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प्रकादकीय 


आनन्द प्रवचन का यह सातवाँ भाग पाठको के समक्ष प्रस्तुत करते हुए हमे 
प्रसन्नता का अनुमव हो रहा है। विगत १३ फरवरी को अमृत्त महोत्सव के प्रसग 
पर पाचवे भाग का विमोचन सम्पन्न हुआ था, कुछ समय पश्चात्‌ छठा मांग 
भी पाठको के हाथो में पहुँचा और अब यह सातवाँ भाग प्रस्तुत है । 


आनन्द प्रवचन के पिछले छह भाग पाठको ने वड़े उत्साह और प्रेम के 
साथ अपनाये हैं । स्थान-स्थान से उनकी माँग वरावर आ रही हैं । सामान्‍य पाठको 
को प्रेरणाप्रद सामग्री उसमे मिली है । इसी प्रकाशन श्यू खला मे अमी-भी भावना 
योग' नामक महत्त्वपूर्ण पुस्तक भी प्रकाश से आई है। मावनायोग में भावना के 
सम्बन्ध मे वडा ही मौलिक तथा अनुसधानपरक जीवनोपयोगी विवेचन किया 
गया है । इस पुस्तक का सम्पादन श्रसिद्ध विद्वान श्रीचन्द जी सुराना 'सरस 
ने किया है । इस पुस्तक को विह्वज्जगत ने तथा जिज्ञासु पाठकों ने मुक्तमन से 
सहारा है । 

प्रस्तुत भाग मे सवरतत्व के विवेचन पर आचाय॑ श्री के २६ प्रवचन है । 
कुशल सम्पादिका वहन श्री कमला “जीजी” ने बडे ही क्रम और अध्यवसाय 
के साथ इन प्रवचनों का सम्पादन किया है। “जीजी” ने साहित्य सेवा के क्षेत्र 
में जो उपलब्धि की है, वह चिरस्मरणीय रहेगी । 

इस पुस्तक का मुद्रण पूर्व भागो की भाँति श्रीयुत श्रीचन्द जी सुराना की 
देस-रेस में हुआ है । उनका योगदान बहुमूल्य है । 

प्रकाशन-मुद्रण मे जिन सज्जनो का उदार अर्थ सहयोग प्राप्त हुआ, हम 
उनके आशभारी हैं। आशा हैं पाठक इसे भी उत्साहपू्वक अपनायेंगे । 
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आज आपके समक्ष 'आनन्द-प्रवचन”! का सातवा पृष्प सम्पादित करके 


सराहना की है, इससे मेरा उत्साह बढता रहा है एवं मुझे व्ान्तरिक नदुप्डि 
का अनुभव हुआ है । 


स्वनामधन्य आचार्य प्रवर श्री आनन्दऋपषि जी मह्यगज्ष के प्रवचनों ही 
महत्ता एव उपयोगिता के विपय में अधिक कहने की ज्ावम्यक्तता नहीं हूं, न्‍था5 
आपके सन्मुख छह भागों में वे सग्रह के रूप में जय दुके हें ” अतः हाथ ऋंग्द 
को आरसी व्या ” वह कहावत यहाँ चरितार्थ हो जाती 


सक्षेप में यही कहना काफी है कि जीवन हमें डिजद नो ही 
किस प्रकार जूझा जाय ? सासारिक एवं आध्यातिज सस्‍चाओों को किय उभर 
सुलझाया जाय ? किस तरीके से आत्मा नो क्‍मन्‍-दुच झरने कप ू ८ 


बढा जाय और किस प्रकार जीव एवं ज्गनजझे उच्च्योंदे उच्चत ह्ो 
सवरधम की आराधना की जाय ? इन सनी उद्तें क्षा ननावत छाचत्र्की के 
प्रवचनो में मिलता है। 

















प्रस्तुत पुस्तक मे सकलित प्रदत्त नहनतातओ्र के सताओन पऋद्ों थे मे करे 
के बुद्ध भेदो पर प्रकाय डहते है। इत पेंद्रे क्षो कत्त्: लिखा उत्या है क्र बे 





ही सुन्दर एवं सरल ठेंग से श्रोताओं के सपना सवा नया हू मा ही सदन 





खसद्धालु पाठक भा ८2० ल्झ ड्द्रात त्ज् जन दर त्र्ना झ्न्नना अन्ना आफ द्त्ना 
नेक सग्रहित कप में उकागित लिपि डा का उ्झ््म्ट न । 
>- > गज 3502 नम 
आशा ही घट, ध् ज्ण्न्निय नल क्लाफ्ाज्का इसे दरद्च्या व्या दइ८ गा 
“-- >> डा 








तेया उन मामिक बबबनें के द्वारा हह्नकिका सपनाना का उािति प्र 


जात्मा क॒ शाघवत्र क्त्यः 


प्रस्तावना 


गानव विश्व का » गार है, उससे वढकर विव्व मे कोई भी श्रेष्ठ व ज्येप्ठ 
प्राणी नहीं है । असीम सुरो में निमग्न रहने वाले देव भी मानव की स्पर्धा 
नहीं कर सकते । वह अनन्त शक्ति व तेज का पुज्ज /है | विश्व का भाग्य- 
बिधाता है, वेताज का वादणाह है। उसके तेजस्वी चमक-दमक से विव्व 
आलोकित है । उसने अपनी प्रत्यम्न प्रतिमा के वल पर जो सस्कृति, सम्यता 
और विज्ञान का नव-निर्माण किया है वह अद्भुत है। उसकी परमार्थ की 
भावना भव्य है । 


मानव का उबर मस्तिप्क पशुओं की तरह नीचे झुका हुआ नहीं है किन्तु 
दीपक की लौ की तरह सदा उपर उठा हुआ है । वह इस वात का प्रतीक है कि 
अनन्त आकाश की तरह उसके विचार विराट हैं, सूर्य की तरह तेजस्वी है, चन्द्र 
पी तह सोम्य है, ग्रह नक्षत्रों की तरह सुखद है । वह चाहे तो इस भू-मण्डल 
पर जपने निर्मल विचार और पवित्र आचार से स्वर्ग उतार सकता है ! 


भाज का मानव विकास के नये मोड पर है। विज्ञान-ल्पी दानव की 
लसीम कूपा से उसने वाह्म प्रकृति पर विजय-वैजयन्ती फहरा दी है, पर स्वय 
की प्रकृति पर विजय नही पा सका है | यातायात की सुविधा से जैसे ससार 
सिमटता चला जा रहा है वैसे ही उसका मन भी सिमठता चला जा रहा है, 
उसमे स्नेह, सहयोग एवं सदभाव का अमाव होता जा रहा है । वह बाहर से 
तो छू चुल्त और दुरुस्त है पर भीतर से दायित्व शून्य है, उसमे स्पन्दन नही, 
मम्पेदना नहीं । 


सूर्य के प्रकाश की तरह यह स्पप्ट है कि विज्ञान ने मानव की एकागी 
प्रगति फी है। वह जीवन के आध्यात्मिक पक्ष की उन्नति नहीं कर सका है। 
अध्यात्म पक्ष की उन्नति के अनाव में विज्ञान वरदान नहीं अपितु अमभिक्षाप 
सिद्ध हो रहा है । 


आज का जन-जीवन विविध समस्याओं से कआक्रान्त हैं। क्या परिवार, 
ममाज और वया राष्ट्र सनी समस्याओ मे उलसे हुए है, जिधर देसो उघर 


जप 
| 
हर | 


( ८ ) 


विग्नह, विद्रेह और कलह की आग धॉय-धाँय कर जल रही है । विघटनवाद के 
नगाड़े तेजी से बज रहे हैं | मस्तिष्क मे भयकर तूफान उठ रहे है, हृदय की 
धडकने बढ रही है। व्यक्ति, समाज और राष्ट्र सभी परेशान है, व्यथित हैं । कही 
पर अमीरी और गरीबी की समस्या है और कही पर शोषक और शोषितो की 
समस्या है । इधर विश्व के गगन में अणू-अस्त्रो की विभीषिकाएँ भी मंडरा 
रही है, वे कब बरस पडेंगी, इसका किसी को कुछ पता नहीं । आज का विश्व 
मौत के कगारे पर खडा है । मानवता मर रही है दानवता. पुष्ठ हो रही है, 
जीवन में आनन्द का अभाव है । ऐसी विकट-वेला मे परम श्रद्धेय आचार्य 
सम्राट राष्ट्र सन्‍्त श्री आनन्द ऋषि जी महाराज के ये प्राणमय प्रवचन भौतिकता 
की चकाचौध मे अपने आपको भ्रूले और बिसरे हुए मानव को सही दिश्वा-दशन 
देंगे । कर्तेव्य-पथ पर बढने की पुनीत प्रेरणा प्रदान करेगे । 


महामहिम आचार्य प्रवर के इन प्रवचनों मे अद्यतत कहानियो की तरह न 
शैली-शिल्प के गोरख-धन्घे ही है और न नवीन कविताओ की तरह भाषा की 
दुरूहता और भावों का उलझाव ही है, किन्तु जो कुछ भी है सहज है, सरल है, 
सुगम है । पाठक अनुभव करेंगे कि धर्म, दशन, अध्यात्म जैसे गुरु गम्भीर 
विषयो को भी किस प्रकार अपनी विलक्षण प्रतिमा, समन्वय-बुद्धि एवं 
चित्ताकषंक सरल दौली से युगबोध की भाषा मे प्रस्तुत किसा है । उनके प्रखर 
चिन्तन में धर्म और दर्शन के नये-नये उन्मेष खुलते हुए से प्रतीत होते है । 

आनन्द प्रवचन का यह सातवाँ भाग है, इसके पूर्व छ भाग प्रकाशित हो 
चुके है जो अत्यधिक लोकप्रिय हुए है । मुझे आशा ही नहीं अपितु हृढ विश्वास 
है कि प्रस्तुत भाग भी जन-जीवन में अभिनव चेतना का सचार करेगा । इसी 
मगल आशा के साथ 
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प्रजा-परिपह पर विजय कैसे प्राप्त हो ? 
गहना कर्मणो गति 

सत्य ते असत्य दिसे 

धर्माचरण निरर्थक नही जाता 
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आध्यात्मिक दशहरा मनाओ ! 
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अपराधी को अल्पकाल के लिए भी छुटकारा नही होता 
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का वर्षा जब कृषि सुस्तानी 
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कर कर्म-निर्जरा, पाया मोक्ष ठिकाना 
सोचो लोक स्वरूप को 

है धर्म | तू ही जग का सहारा 

ऊधो मत पथीजन 

सुनकर सब कुछ जानिए 

मोक्ष गढ जीतवा को 

सपघस्य पूजा विधि 

क्षमा वीरस्य भूषणम्‌ 

ऐरे, जीव जीहरी | जवाहिर परसणि ले ! 
पययान के पश्चात्‌ पान 
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जानन्द प्रवचत 
[ सातवां भाग] 


प्रज्ञा-परिषह पर विजय कैसे प्राप्त हो ? 
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धर्म प्रेमी बन्धुओ, माताओं एवं बहनों ' 


पिटने प्रवचनों में हमने सव॒रतत्त्व के सत्तावन भेदों को लिया था और 
उनमे से मत्ताईस भेदों पर अब तक यथाश्क्य विवेचन किया जा चुका है। 
आज हमे अट्टाईसर्वां भेद लेना है, जिसका नाम है 'पतन्नापरिषह' । इसका अर्थ 
है--प्रश्ा यानी बुद्धि का परिपह । 

आप विचार करेंगे कि क्‍या बुद्धि का भी कोई परिपह होता है ” और वह 
शोता है तो पिस प्रवार ? इस विषय को भगवान महावीर ने श्री उत्तराध्ययन 
यूत्र' फे दूसरे अध्याय थी चालीसवी गाथा में स्पष्ट क्रिया है। गाथा इस 
प्रयार ह-- 


से नूण मए पुष्घ फम्माए्णाणफला क्डा। 
जेणाह नाभिजाणामि, पुट्टो फेणई कण्हुई ॥ 


प्रशा या वृद्धि वी प्राप्ति पूर्व. पृण्य से होती है । ज्ञानावरणीय कर्मो का 
उपशम या क्षय एने पर ही व्यक्ति इस जन्म में ज्ञान हासिल बर पाता है। 
किख क्षान की प्राप्ति हो या न हो, मनुप्य को दोनों ही स्थितियों मे समभाव 
रपना घाहिए। क्षयर यह ऐसा नहीं वर पाता है नो निशचय ही सबर-मार्ग 
पर बदने वे बदले भाशव की और चेन पदता है । 


भाषएदे एदय में प्रश्न होगा दिए ऐसा क्यों ? वह उसलिए कि अगा व्यक्ति 
में ज्ञान प्राप्त वर जिया पर एसवे परीणामस्वरूप उसके मन में गर्व की 
भायता जा गई पि मेंजत्यन्त ज्ञानी, विद्वान या पण्डित हैँ तो वह ज्ञाश्रव की 
ओर बट्ेगा घानी कर्मो था वन्‍्धन वरता चला जाएगा और जगर किसी व्यन्छि 
फो एानाणरणीए पर्मो वा निषिड बन्ध होने से ज्ञान हासिल नहीं हो पाएगा 
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और वह इस कारण भी दुखी होकर आर्तध्यान या शोक करता रहेगा तो भी 
कर्मो का बन्धच होगा ! 

इस भ्रकार ज्ञान-प्राप्ति पर गव॑ और अज्ञान के लिए दु ख, ये दोनो ही 
दुधारी तलवार के समान है तथा प्रज्ञा के लिए परिषह् का काम करते है। 
अत मुमुक्षु को इन दोनो से बचना चाहिए । इसके अलावा यहाँ ध्यान से 
समझने की वात तो यह है कि सम्यकूज्ञान कभी अहमाव को पैदा नहीं 
करता । बुद्धि की तीत्रता से अगर व्यक्ति पढ-लिख जाता है और अनेक प्रकार 
की डिग्रियाँ भी हासिल कर लेता है पर उनके कारण अगर' वह गर्व से चूर 
होकर औरो को नगण्य समझने लगता है तो यह मानना चाहिए कि उसका 
जान ही सम्यक्‌ नही है । रावण शक्तिशाली था और शक्ति के साथ-साथ वुद्धि 
के कारण भी उसने वहुत ज्ञान और सिद्धियाँ भी हासिल कर ली थी। किन्तु 
अपनी वुद्धि या प्रज्ञा का घमण्ड ही उसे ले डूबा | इस वात से स्पष्ट है कि 
ज्ञान का गर्व प्रज्ञा-्परिषह्र है और जो इसको सहन नही कर पाता वह अशुभ 
कर्मों का बन्धन करता हुआ ससार-सागर मे ड्रवकियाँ लगाता रहता है । 

अपने बचपन मे मैंने देखा था कि मेरे गाँव मे एक गोसावी वडा सिद्धे 
व्यक्ति था । अपनी मत्र-शक्ति के बल पर वह साँपो को सहज ही पकड लेता था 
तथा सर्प-दश से पीडित व्यक्तियों को वात की बात मे विष से मुक्त कर देता 
था । किन्तु ज्यो-ज्यो उसकी प्रसिद्धि चारो ओर मत्रसिद्ध के रूप में होती गई, 
त्यो-त्यो उसके हृदय मे अपने ज्ञान के प्रति गये बढ़ता गया और उसके फल- 
स्वरूप एक दिन सपं के काटने से ही उसकी मृत्यु हुई । 

इसीलिए भगवान आदेश देते है कि अपने ज्ञान का गे मत करो और उसे 
परिषपह समझ कर उससे बचो । वास्तव में देखा जाय तो ज्ञान गवे करने की 
वस्तु ही नही है । जाव तो जीव और जगत्‌ को समझने के लिए तथा आत्मिक 
शक्तियों को जानने के लिए है । जो ऐसा समझता है वह अपने ज्ञान का गये के 
कारण दुरुपयोग नहीं करता, अर्थात्‌ उसे घमण्ड का कारण मानकर आश्रव की 
ओर नही बढता । कहा भी है-- 


'सब्व जगुज्जोयकरं नाणं, नाणेण नज्जए चरण ।' 
“व्यवद्दार भाष्य 


अर्थातु--ज्ञान विश्व के समस्त रहस्यों को प्रकाशित करने वाला है । ज्ञान 
से ही मनुप्य को कतेव्य का बोध होता है । 

तो बन्धुओ, जो ज्ञान विव्व के रहस्यों को प्रकाशित करने वाला और 
मानव को अपने कतंव्यो का बोच कराने वाला है वह कभी अह को पैदा नहीं 


प्रजा-परिषह पर विजय कंसे प्राप्त हो ? वे 


कर सकता । क्योकि जहेमाव तो मनुष्य को उलठा उसके कतेज्यों से परे 
करता है तथा कर्तव्यन्यालन में वाघा पहुँचाता है । इससे साबित होता है कि 
गये ज्ञान का परिणाम नहीं है अपितु बुद्धि का परियह ही है । 


इसलिए प्रत्येक आात्मार्थी व्यक्ति को सर्वप्रथम तो ज्ञान प्राप्त करने में ही 
बी सावधानी और सतर्कता रखनी चाहिए कि कही वह सम्यकूज्ञान के स्थान 
पर धोसे से मिथ्याजान तो हासिल नहीं कर रहा है ? क्योकि मिथ्यानान भी 
मनृष्य फो भ्रम भे डाल देता है। उदाहरणस्वरुप अगर समुद्र या नदी के 
किनारे पर टहलने वाला व्यक्ति चमकती हुई सीप को चाँदी समझ ले तो उसका 
बह ज्ञान वया सम्यकूज्ञान कहलाएगा ? नही, वह मिथ्याज्ञान ही होगा । दूसरे 
अनेक पुस्तर्के पढ़कर जगर व्यक्ति अमने आपको ज्ञानी मानकर अहकार से भर 
जाए तो उसका वह ज्ञान भी क्‍या आत्मा को उन्नत बना सकेगा ? नही, वह भी 
पर्म-बन्धन का कारण बनकर उसे नाना गतियो में श्रमण ही कराता रहेगा । 


एसलिए बन्धुओ हमे ज्ञान का सही स्वरूप समझते हुए आध्यात्मिक ज्ञान 
हासिल करना चाहिए । ऐसा करने पर ही हम घूठे अहकार से बच सकते है 
तथा सबर के शुभ माग पर वढ सकते है । पर अब हमे सक्लेप में यह भी जान 
प्ैेना चाहिए कि ज्ञान किसे कहते है ? उसके कितने प्रकार है, और कौन से 
प्रकार से जात्मा को लाभ हो सकता है ? 


हृएलोपिफ ज्ञान 


गग्मीरतापूर्वक विचार पारने पर ज्ञान को दो भागों में वॉटा जा सकता 
ऐ-नाया शहलौकिक और दूसरा पारलौकिय । एहलोकिक ज्ञान को भौतिक ज्ञान 
भी बहा जाता २ । श्सवे द्वारा व्यक्ति अपने देश वी ही नही, अन्य अनेक देशो 
पी शाजननीतिया, सामाजिक, भौगोलिक एवं आधिवा स्थिति का झक्ञान करता ह 
तथा ज्योतिष के द्वारा सूर्य, चन्द्र आदि की गतिविविपों को जाने जता है । 

विन्त एन सबको जान लेसे से आखिर उसे लास विनना होता ह£ ” केवल 
उतना ही जितना कि उसवा वर्नमान जीवन है । अर्थात्‌ £स जीवन वो सुवमय 
बनाने ऐ सापनों की प्राप्ि वह भौतिव ज्ञान से वर लेता है। भौतिण ज्ञान 
हामिदर करते वह अधिफाधिक घन था उपाजंन बर लेता है जिससे सासारिक 
मोग-विलास वे प्षपिया से अधित साधन जुदाए जा सकते और दूसने अपनी 
विद्ता या सिदया नी अन्य व्यन्तियों पा जमाने मे समर्थ बना जा मसवे यह 
जाभ यह स्पत्ति प्राण वबरता है । पर भौतिण ज्ञान मे हासिल की हुए समस्य 
दिशेपताएं और योस्यताएं उसवे इस फीवन तवा ही वास था सकती है क्योयि 
एौशवा लाग परणोक में मही मिल झवता । यह ज्ञान शेवल व्यक्ति णो हहनौजिए 
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सुख प्रदान कर सकता है किन्तु पुत्र -पुत विभिन्न गतियों मे भ्रमण करने से 
नही रोक सकता । 

मेरा आशय यहाँ यह नहीं है कि आप लोग भौतिक ज्ञान हासिल ही न 
करे । यह ज्ञान भी सवंथा व्यर्थ नही है क्योंकि आखिर मानव-देह पाने पर 
और सासारिक सम्बन्धों से बेघे हुए होने के कारण आपका अपने प्रति और 
अपने सम्बन्धियो तथा पारिवारिकजनो के प्रति भी अनेक प्रकार के कतंव्यो 
को पालन करने का उत्तरदायित्व होता है। किन्तु सासारिक कतंव्यों का 
पालन करते हुए भी और सुखपूर्वंक यह वर्तमान जीवन विताते ' हुए भी 
आपको यह कदापि नही भूलना है कि इस जीवन के पश्चात्‌ भी हमारी आत्मा 
विद्यमान रहेगी और जैसे कर्म हम इस जीवन मे करेंगे उसके अनुसार फल 
प्राप्त करेगी । इसलिए भौतिक ज्ञान की प्राप्ति के साथ-साथ हमे पारलौकिक 
अथवा आध्यात्मिक ज्ञान भी निरतर हासिल करते रहने का प्रयत्न करना 
चाहिये तथा इस जीवन के सुखो के साथ-साथ परलोक मे भी सुख हासिल हो, 
इसका ध्यान रखना चाहिए । 


पारलौकिक ज्ञान 
अव प्रशइन उठता है कि पारलौकिक अथवा आध्यात्मिक ज्ञान क्‍या है 
और इससे क्‍या लाभ होता है ” 
बधुओ, आध्यात्मिक ज्ञान हमे जीव और जगत्‌ के रहस्य को समझाता है 
और बताता है कि प्रत्येक प्राणी की आत्मा अनन्त काल से नाना योनियों में 
परिभ्रमण करती हुई और अपने कृत कर्मों के अनुसार घोर दुख सहन करती 
हुई वडी कठिनाई से मानव-शरीर की प्राप्ति कर सकी है। अत इस देह की 
सहायता से अब हमे इसे कर्म-मुक्त करने का प्रयास करना चाहिए। आध्या- 
त्मिक ज्ञान ही हमे बताता है कि पाप क्या है और पुण्य क्‍या है, तथा इनके 
परिणाम किस प्रकार भोगने पडते है ”? भिथ्याज्ञान की अथवा अज्ञान की 
अवस्था में तो अनन्त काल तक जीव साधना करता हुआ भी पुन -पुन ससार 
सागर में गोते लगाता रहा है क्योकि अज्ञानावस्था में की हुई साधना उसे इस 
सागर से पार नही लगा सकती । शास्त्रों में कहा भी है-- 
जहा अस्साविणि णाव, जाइअधो दुरुहिया । 
इच्छुद पारमागंतु अंतरा ये विसोयई ॥ 
-यत्रश्ताग ८०१ *२०2 ५ 
अर्थात्‌--अज्ञानी साधक उस जन्माव व्यक्ति के समान होता है जो 
छिद्रवाली नौका पर चढ़ कर नदी के किनारे पहुँचने की आकाक्षा तो रखता 
है, किन्तु किनारा आने से पहले ही मश्नधार मे डूब जाता है । 


प्रज्ञा-्परिपहु पर विजय कैसे प्राप्त हो ” ४५ 


इसलिए बन्युओ, हमे मिथ्याज्ञान अथवा अज्ञान के अन्तर को समन्नते हुए 
सम्यकनान या आध्यात्मिक ज्ञान हासिल करना चाहिए। ऐसा करने पर हो 
हमें आत्म-वल्याण का मार्ग हृष्टियोचर होगा और हम संवर को आराधना 
करते #ए कर्मो की निर्जेरा मे भी सलरन हो सकगे । 
हमारे जाध्यान्मिवा ग्रन्थ स्पष्ट वहते है--- 
नाण चघ दसण चेव, चरित्त च तवो तहा। 


एस मग्गोत्ति पन्‍नत्तो, जिणेहि वरदसिहि ॥। 
-+अश्री उत्तराध्यवनयत्न, भर० र८ 


अर्थात्‌ नान, दर्शन, चारित्र एवं तप, इनका आराधन ही मोक्ष का मार्ग 
है, ऐसा सर्व एवं सवदर्शी जिनराज कहते है । 

जिन भगवान सर्वदर्ी होते है और वे एक स्थान पर रहकर ही सब पुछ 
देख लेते है | उनकी दिव्यहृप्टि के सामने पर्वत, दीवाल, परदा या अन्य कोई 
भी पस्लतु बाधक नहीं वन सकती । जबकि हमारे समक्ष तो एक साधारण 
परप्ष या परदा भी लगा दिया जाय तो उसके दूसरी ओर क्या हो रहा हैं 
यह एम नहीं देख सकते ! 

आप विचार करेंगे फि आसिर हमारे समान मानवन्देह पाकर भी उन्हें 
ऐसी दिख्यरृप्टि कैसे प्राप्त हो गई और हमे वह वयों नही मिल पाती ? इसका 
रपपष्ट और सत्य समाधान यहीं हैं कि उन महापुरपों ने ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
एव तप थी सम्यकू जाराधना की थी । अपनी आत्मा के निज स्वरूप की पह 
पान बरते हुए उन्होंने विषय-विकारों का सर्व था त्याग करके अपनी आत्मा 
को निर्मेल बनाया था । क़ोघ, मान, माया और लोम का उनके मानस के 
सवधा निष्कासन हो चुका था । ज्ञान के ग्द॑को वे यधाव॑ मे घोर रद 
मानते थे और उसमे कोसो दूर रहते थे । 


रिन्तु हम बया ऐसा कर पाते है * आध्यात्मिक ज्ञान तो दूर क्षी शान ह. 


चार पुरतयों पढ़कर हो हम घमड़ में चूर होकर औरा हो झज्ानी झट पके 
आपको महातानी समझने लगते है । इसवा परियाम यहो होता ई हि दिआा- 
टृप्टि तो दूर, जो भी हम पढ़ते है यहू भी हमारे आन्नोचान रे सहायक ू 
बनारर पतन वा फारण बनता है। बहने वा जतिप्राप प्र लि लि उल की रह 
भारमा वे पान बा बगरण बनता है हर :न्नीनिउते बनिधत मसमसभर 
इससे दर रहते हए समभाव रापना चाहिये ' यो अधा >य5 नल कर सकता 
ऐ वही शान का सच्चा जाम हामिर झरता न नया उन के मे सनम छा 


सता / । एव कोटा सा हृष्दान 7-- 
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सिंधु और बिन्दु 


दो मित्र थे और दोनो एक साथ एक ही गुरु के पास विद्याध्ययन करने के 
लिए गये | काफी समय तक दोनो ने साथ-साथ अध्ययन किया और तत्पश्चात्‌ 
अपने गाँव को साथ ही लौटे । 

यद्यपि दोनो मित्रो ने समान ज्ञान हासिल किया था, किन्तु उनमे से एक 
अपने आपको बडा विद्वान्‌ और ज्ञानी मानता था तथा उसके गवं मे चूर 
होकर अन्य व्यक्तियों से सीधे मुंह बात ही नही करता था | 


उसके मित्र ने जब यह देखा तो उसे अपने मित्र की अज्ञानता और घमड 
पर बडा दु ख हुआ । उसने समझ लिया कि मेरा मित्र ज्ञान के गव॑ या नशे मे 
रहकर ज्ञान का लाभ तो उठा नही सकेगा, उलठटे आत्मा को पतन के मार्ग 
पर ले जाएगा । यह विचार कर उसने मित्र को सही मार्ग पर लाने का 
निरचय किया । 


इसके परिणाम स्वरूप वह एक दिन अपने घमडी मित्र को समुद्र के तट 
पर घुमाने ले गया और वहाँ पर अपनी हथेली पर समुद्र के जल की कुछ बू दे 
लेकर बोला--“मित्र | देखो तो सही, मेरी हथेली मे कितना सारा पानी है ?” 


घमडी मित्र ने जब अपने साथी की यह वात सुन्ती तो ठठाकर हँस पडा 
और हँसते-हसते कहा--- 

“मित्र | लगता है कि तुम पागल हो गए हो । भरे, तुम्हारे समीप ही तो 
इतना विश्ञाल सागर है और इसमे अथाह पानी भी है | पर तुम जल की दो 
बूँंदे हथेली पर लेकर ही कह रहे हो कि मेरे पास कितना सारा पानी है ? 
भला इस सागर के जल के समक्ष तुम्हारी हथेली के जल की बूँदे क्‍या महत्त्व 
रखती है ”” 

पहला मित्र यही तो सुनना चाहता था, अत छूटते ही बोला--“दोस्त ' 
तुम मुझे पागल साबित कर रहे हो पर तुम मुझसे कम पागल हो क्या ?” 

“बह कैसे ?” दूसरा मित्र चकित होकर पूछ बेठा । 

“इस प्रकार कि ज्ञान का सागर भी तो चौदह पूर्व का है किन्तु तुम कुछ 


बिन्दु जल के समान ही थोडी सी विद्या हासिल करके अपने आपको महाज्ञानी 
मानते हो और घमड के मारे अन्य किसी को कुछ नही समझते ।” 


मित्र की यह वात सुनते ही घमडी व्यक्ति की आँखें खुल गयी और वह 
अत्यत लज्जित हुआ । यथार्थ का वोध होते ही वह समझ गया कि मेरा ज्ञान 
सिन्धु मे बिन्दु जितना भी नही है । 


प्रशा-परिप्‌ पर दिजय फंसे प्राप्त हो ?. ७ 


तो बन्पुओं, ज्ञान का गव अन्नानावस्था है जो कि आत्मा मे रहेंदहा। 
जनम जान पर परदे वे समान आच्छादिनत रहती है । यहाँ आपको सन्देह होगा 
कि आरमा मे रहे हुए जनलज्ञान को मिथ्याज्ञान या अज्ञान किस प्रकार इक 
सव्रता 7 ? इसके उत्तर से समझा जा सदा है कि जिस प्रकार समग्र विश्व 
को प्रशाशित फरने बाला सूत्र एक छोटी सी बदली के था जाने से ही अपने 
पेज रो सो बैठता है नथा हमारी जिन अखों से संसार की प्रत्येक वस्तु हप्दि- 
गोचर होती है उस पर मोतियाबिन्द की एक पतली सी झिल्ली चढ़ने ही दिखाई 
देना बन्द हो जाता है, एसी प्रकार जान का अनन्त प्रकाण आत्मा में होते हुए 
भी मिथ्यानान था जज्ञान झा परदा पड़ा होन से जीव पाप-पुण्प, बन्ध या मोक्ष 
विसी के भी बारे में सस्यझू रुप थे नहीं जान पाता तथा अपना दुर्लेन जीवन 
निरधक कार देना है । 


किसी कवि ने जपन एक भजन को ऊुछ पक्तियों में कहा भी है-- 


पडा परदा जहालत का अवब की आँख पर तेरे, 
सुधा के रेत में तूने जहर का बीज ज्यों बोया ? 
अरे मतिमन्द अज्ञानी जन्म प्रभु भक्ति विन खोया ! 


नहालत यानी जनतान दशा यह जज्ञानावस्था रपी परदा जब जक्वान रूपी 
पेची पर पथ रहता है तो व्यक्ति वो जात्मा डी सलाई जा बोध नहीं होता। 
इसीलिए बवि प्राणी की भत्सना वरते हए बहता है--नसरे मूर्ण | तुने जमृत 
थी सेन में विष थे बीज पयों बपन कर दिये ह ? जर्थातू जिस अमूल्य मानव- 
जाम यो पायार नृ सम्यक साधना के द्वारा सम्पृण कर्मा को नप्ट करके मुक्ति- 
शपी अमृत को प्राप्य कर सवया था, उसी जोवन मे तूने नाना वृकम मरके 
देगति रयी विपन्युक्षा वी स्थापना बार लो है जोर अपना सम्पूर्ण जीवन प्रभु 
बी भक्ति ने शरके व्यर्थ गंवा दिया है । 


गहन था आशय यही है हऋ्रिमुमृक्षु को सर्वप्रथम सो सम्बहूजान प्राप्त 
शरना घाहिए। दूसों, अगर युद्ध पान हासिल हो जाय तो उसके लिए रचमाप्त 
मो जतिमान पा नाव हुद्यय में नहीं आने देना चाहिए । शान का अभिमान 
ग्सा पिप है जो कि जात्मोत्यान वे मत को हो नष्ट कार दता ह तथा थ्त्मा 
व प्रगति वे पथ पर नहीं बहने देता | इसीलिए चगवान ने ज्ञान के गये णो 
प्रवानयरिए वह ३ जौ” एससे बचने बा आदेश दिया ह । 


सेसाए में >पण पक्ष जिदग भो भहापुरर रह हैं दे अपनी सिशणिमानरा थे 
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शाली व्यक्ति थे और इसीलिए वे कुछ काल पश्चात्‌ जिस कालेज मे पढते थे 
उसी में प्रिंसिपल के पद पर प्रतिष्ठित होकर पहुँचे । 


कॉलेज के सभी प्रोफेसरो और क्लकों को वे पहचानते थे, अत सभी से वे 
अत्यन्त विनम्नता से पेश आते थे । 


एक दिन वे कॉलेज के दफ्तर में गये तो वहाँ का मुख्य क्लर्क उन्हे प्रिसि- 
पल मानकर आदर से खडा हो गया । यह देखते ही ईश्वरचन्द्र विद्यासागर 
उन्हे दोनो हाथ पकडकर बैठाते हुए बोले--“अरे, आप बैठिये न | मैंतो 
आपका वही पुराना छात्र ईश्वर हूँ ।” 

मुख्य क्लक विद्यासागर की विनम्रता एव निरभिमानता देखकर श्रद्धा से 
गदगद हो उठा । 

तो बन्धुओ, यह तो एक छोटा सा उदाहरण है जो बताता है कि ज्ञान का 
अभिमान नही करना चाहिए। ऐसा करने से व्यक्ति अन्य लोगो के दिलो में 
तो अपना उच्च स्थान बनाता ही है साथ ही आत्मा को उन्नत एवं गवे के विष 
से रहित भी रखता है। जो ऐसा नही कर पाता वह मन्दबुद्धि या अज्ञानी की 
श्रेणी मे रहकर इस जीवन मे भले ही उपनी यशपताका या विद्वत्ता की छाप 
अपने जीवन पर लगाले, किन्तु परलोक मे उसका तनिक भी लाम नही उठा 
पाता, उलटे नाना कर्मों का बन्धन करता हुआ ससारमपरिश्रमण करता 
रहता है । 

जास्त्रो मे कहा भी है-- 

अन्न जरं खिसइ बालपन्ने | 
+संत्रकझ्ृताग 

अर्थात्‌ जो अपनी प्रज्ञा के अहकार मे दूसरों की अवज्ञा करता है, वह मन्द- 

बुद्धि और दूसरे शब्दो में वालप्रज्ञ है । 


शास्त्र के इन वचनों से स्पष्ट होता है कि व्यक्ति को अपनी प्रज्ञा का 
अहकार कदापि नही करना चाहिए तथा अहकार का भाव हृदय मे आये तो 
उसे परिपह समझकर समभाव मे रहने का प्रयत्त करना चाहिए । 

अब मैं 'प्रज्ञा-परिषह्व! की मुख्य बात को लेता हूँ । आपको स्मरण होगा 
कि श्री उत्तराष्ययनसूत्र' की पूर्व में कही हुई गाथा के अनुसार ज्ञान प्राप्त 
होने पर उसका गव॑ करना तो परिषह है ही साथ ही ज्ञान प्राप्त न कर सकने 
पर हृदय में खेद, खिन्नता या हीनता के भाव लाना भी ज्ञान का परिषह है । 
किसी के द्वारा प्रश्न किये जाने पर अगर उसका उत्तर देने की क्षमता न हों 
तो यह सोचना कि "मैं कुछ भी नही जानता' यह उचित नही हैं। प्रज्ञा का 
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प्रशा-परिषह्‌ पर विजय कैसे प्राप्त हो ? & 


टुस ससार मे प्राय देखा जाता है कि वृठ व्यक्ति तो कुछाग्र बुद्धि के होते 
# और पुछ मन्द बुद्धि के । बुद्धि की परीक्षा बम उम्र के बालकों की सहज 
टी हो जाती है । जो छात्र तीग बुद्धि के घनी होते है वे हर वर्ष अपनी श्रेणी 
मे धास होते जाते है और णच्छे अक लेकर उत्तीर्ण होते है । किन्तु जिनकी 
यूद्धि मन्‍्द होती है, वे परिश्रम बरतने रहने पर भी एक ही कक्षा में वाई वर्ष 
तक बने रहते है। पर ऐसा होना उनका दोष नहीं है यह ज्ञानावरणीय कर्मो 
फा दोप होता है, जिनसे क्षय न होने के कारण वे जल्दी विद्या या ज्ञान हासिल 
नहीं कर पाने । 


ऐसी स्थिति में सदा यह विचार करके दुसी होना उचित नहीं कि “में 
मन्द पुद्धि वाला हैँ और मुझे ज्ञान प्राप्त होना समव नहीं है ।” 


वृद्धि वी तीग्रता थे अभाव में चाहे वह छात्र हो या साथक, उसे प्रथम तो 
घह चाहिए कि बड़ बिना दु ले और हीन सावनाणों के निरन्तर ज्ान-प्राप्ति के 
लिए प्रयत्न करना रहे । ऐसा करन से तथा ज्ञानामिलापा के हृदय में सतत 
वो रहने से धीरे-धीरे उसवे ज्ञानावरणीय बर्मो का क्षय होता चता जाएगा 
और झा कान या अधियारी बने सकेगा । 


यह आवध्यब नहीं है वि जा व्यक्ति जीवन के प्रास्म्म में अर्थात्‌ वाल्यावस्था 
में मर्द घुद्धि वा होता है वह जीवन के अन्त नके नी बसा ही बना रहे। 
प्रथत्त कारा पर ता पत्थर पर भी लकीरें वन जाती है तो फिर मानव के 
मस्लिप्फ में तो चेतना है तथा उसे हृदय में लगन और ग्राह्य घन्ति बनी 
राती है । एसलिए वृद्धि फी ओर से निराश हो जाना या अपने जापकों सर्वधा 
पित समझ लेना उचित नहीं है। प्रत्येश मन्द बुद्धि वाले क्लान-पिपास्‌ तो यह 
होहा बसी नही धूलना साहिए-- 


रसरी आवत जात ते, सिल पर परत निसान। 
करत-एरत अभ्यास के जडमति होते झजान ' 


दाल या असम सरल है और यही है कि जिस प्रशया ज्ञा ने रन गयेच्ए 


4 


वनिरलार अभ्यास बरत रतने से जइठ॒दि गला ब्यक्ति मो पतन दिल 
क्या 


छत संबया ७ । 


गे निरिणए झध्पास और एसे काइफा पिदानियाया अपन को माय 

जा 4. रू जनक मम बा ् 

्ए ध्यान ये रखता चाहिए हि एसनशे लाडपए 5 डे सदाणा इन मे भर पाएं * 
[श जंप-प्राप्ति भे दापश पनने 5 
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श्री उत्तराध्ययनसूत्र” में एक स्थान पर कहा गया है-- 
अह पचहि ठार्णोह, जेंहि सिक्‍्खा न लब्भई । 
थभा, कोहा, परमाएण, रोगेणालस्सएण वा॥ 
अर्थात्‌--अहकार, क्रोध, प्रमाद, रोग एव आलस्य इन पाँच कारणों से 
व्यक्ति विक्षा या ज्ञान प्राप्त नही कर सकता । 
शास्त्र के इन वचनो पर हृढ श्रद्धा रखते हुए ज्ञानेच्छु को इन सभी दुगुंणो 
से बचना चाहिए तथा सरलता एवं विनयपूर्वक ज्ञान प्राप्त करने में सलग्न 
होना चाहिए । 

श्री ठाणागसूत्र में भी ज्ञान प्राप्ति के चार कारण या उपाय बताये गये 
है । वे इस प्रकार है-- 

/“(१) इत्यीकहूं, भत्तकह, देसकह रायकह नो कहेत्ता भवति। (२) 
विवेगेण विउस्सगेण सम्ममप्पाणं भावेत्ता भवति। (३) पुव्वरत्तावरत्तकाल 
समयसि धम्म जागरियं जागरित्ता भवति । (४) फासुयस्स एसणिज्जस्स उछस्स 
सामुदाणियस्स सम्म गवेसित्ता भवति ।” 

शास्त्र के अनुसार ज्ञान-प्राप्ति का प्रमुख एवं प्रथम कारण है चित्त की 
एकाग्रता । विकथाएँ जो कि चार प्रकार की वतायी गयी है--स्त्रीकथा, भत्तकथा 
अर्थात्‌ भोजनकथा, देशकथा और राजकथा । ये सब करते रहने से मन एकाग्र 
नही रह पाता और ज्ञान-प्राप्ति मे बाधा पडती है। इसलिए इन व्यर्थ की 
विकथाओ से ज्ञानाभिलापी को बचना चाहिए | 

ज्ञान प्राप्ति का दूसरा साधन है--उचित चिन्तन-मनन, शान्ति एवं 
विचा र-विमर्प । इस विषय मे नन्‍्दीसूत्र मे भी कहा गया है-- 


सुस्सुसई पडिपुच्छुई, सुणद गिह्लाइ ईहए वाबि । 
तत्तो अपोहए वा, धारेइ करेइ वा कम्मं ॥। 
अथवि-जज्ञान प्राप्ति का इच्छुक व्यक्ति आठ प्रकार के साधनों से ज्ञान 
हासिल करने का प्रयत्न करता है । (१) वह सुनने की इच्छा करता है, (२) 
पूछता है, (३) उत्तर को ध्यान से सुनता है, (४) सुनकर ग्रहण करता है, (४) 
तक-वितर्क से ग्रहण किये हुए को तौलता है, (६) तौलकर निदचय करता हैं 
(७) निश्चित अर्थ को धारण करता है, और (८) धारण कर लेने पर उसके 
अनुसार आचरण करता है । 
इस प्रकार करने पर ही साधक ज्ानाज॑न के पथ पर अग्रसर होता है । तो, 
ठाणागसूत्र के अनुसार हमने ज्ञान-प्राप्ति के दों कारणों को समझा है और अब 
तीसरा कारण हमे समझना है । 


प्रशानपस्पिह्‌ पर विफय #ंसे प्राप्त हो ? ११ 


शान-प्राप्ति छा तीसरा वारण था साधन है--घम जागरण करना। 
छर्माराधन अपबा ज्ञानाराघन के लिए घास्त्रो मे सबसे उपयुक्त समय रात्रि वा 
बसाया गया है दिन के समय कौलाहल बना रहता है तथा नाना प्रकार की 
बाघातें उपस्थित होकर साधक बे मन की एकाग्रता को मग कर देती हैं । 
४ रिन्‍्तु शत्रि वे समय सासारिझ शोर नही रहता तथा चानावरण पूर्णतया घात 
हा जाता है, अत उस समप्र ज्ञानाराधन सुचारु रूप से किया जा सकता है। 
इसलिए साधक झो राधि दे समय ही जथ्िकाण ज्ञान दोहराना या कठस्थ 
परना चाहिए । 


जब आता ह शान-प्राप्ति वा चौथा कारण | वह हैं--शुद्ध एवं पवित्र 
जाहा। करना । प्रथम तो न्ातार्थी का सदा अन्पाहार करना चाहिए । अधिक 
मात्रा में ठुस-ट्सकर लाने से जीवन में आलस्थ बढ़ता है जौर भालस्य ज्ञान- 
प्राप्ति में घोर बाधदा बनता हैं| पा भी है-- 


तहा भोतप्द जहा से जाया साता ये भवति | 
न ये भयति दिब्नमो, न भनसणा दा धस्मस्स ॥ 


--प्रश्नन्यावरण + ४ 


अर्धात्‌ ऐसा एलिनभित भोजन करना चाहिए, जो जीवनयाश्रा एवं सयम- 
भाणा थे लिए उपयोगी बन से, और जिससे विसी प्रकार का विश्वम न हो 
सथा परम भी असना भी म शो । 


मरे गा अनिप्राप यही है कि घर्म-साधना हो या ज्ञानन्साधना, उसे मली- 
भाीति लाने में लिए क्त्प और शुद्ध आहा” करना आवश्यक है । अधिक सयाने 
में आलग्य बढ़ता है भौर मौपन्मदिरादि नामसिव बस्लुजों वी ग्रहण करने से 
मेंस औए सस्लिए्य में बिशति जाती है सघा चुद्धि मन्‍्द होती है। शत ज्ञानेच्छु 


5 न्श्स 


यो चने में सटायना मानझर अर्प एवं पवित्र जाहार ही ग्रहण करना चाहिए । 
ऐसा थाई पर हो यबए शान हासिल बर सरेगा । 


ब्ग्युनो, जभी एमन ज्ञान-प्राप्ति थे बारणों पर दिचार किया 2, जिनवी 
गाधता से मरददद्धि साधप भी निरन्तर प्रयान फरते हा क्षान हासिल वर 
भयदा है । फिम्तु मते या। एश दाग जोर भी जाप सोगो के समझ्त रखनी है । 
'र या यरे हैं शि अगर थोए स्यन्ति था मादवा एन सद पारणों वा ध्यान 
गाल एए भी दिदिए शानाबाणीय रुमों णे बारथ एसशीय थ सानधीय चान 
प्रात रही आर पायय है हद भी एम णदाधि निएए नहीं होना छाहशिए जौर 
धण ६" फोचानाप जपदा शादंष्यान बाररे सवोन गमबग्पन नहीं करने 
चारिए । भगदान ये आदेशनुसा ने जानी है हल झसे 


5. 
डे हू है आस सानदनजादन उप 


त् 
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लाभ नही मिल सकेगा” ऐसे विचार उसके चित्त मे कमी नही आने चाहिए । 
ऐसे साधक को केवल यही सोचना चाहिए कि मेरे ज्ञानावरणीय कर्मों का उदय 
है और इनका उदय मे रहना प्रज्ञा-परिपह है, जिसे मुझे समभाव से सहन 
करना है । 


मानव-जीवन का उद्देश्य 


गम्मीरता से विचार किया जाय तो मानव-जीवन का , उद्देश्य पुस्तकीय 
ज्ञान प्राप्त कर लेना ही नही है अपितु आत्मा को कर्मों से मुक्त करना है। हमारा 
इतिहास तो बताता है कि अनेक प्राणी जिन्होने किताबी ज्ञान प्राप्त नहीं किया 
वे भी अपनी आत्मा को सरल, शुद्ध एव कषायरहित बनाकर इस ससार से 
मुक्त हो गये है । 

शास्त्र भी कहते है-- 


सव्वारभ-परिग्गह णिक्ललेवों सब्वभूतसमया य। 
एक्कर्गमण समाहीणया य, ऊहएत्तिओ मोक्‍्खों ॥ 
--बुहत्कल्पभाष्य ४५८५४ 

अर्थात्‌--सब प्रकार के आरम्म और परियग्रह का त्याग, सब प्राणियों के 
प्रति समता और चित्त की एकाग्रतारूप समाधि--वस इतना मात्र ही 
मोक्ष है । 

गाथा में मुक्ति की कितनी सरल, स्पष्ट और यथार्थ परिभाषा दी गई 
हैं ? वस्तुत जिस प्राणी की आत्मा वैर-विरोध, मोह-माया एवं कषायों से 
रहित होती है तथा सासारिक सुखो और भोग-विलास के साधनों के प्रति 
जिसकी पूर्णतया उपेक्षा होती है, उसकी मुक्ति न हो यह कैसे हो सकता है ? 

इसलिए प्रत्येक मोक्षाभिलाथी को मले ही उच्च ज्ञान हासिल न हो सके 
किन्तु फिर भी अपने वर्तमान जीवन से कदापि निराश न होना चाहिए तथा 
ज्ञान-प्राप्ति न होने पर भी आतंध्यान, खेद, दुख या हीनता का भाव मन में 
न लाते हुए अपने मानस को सरल, कपायरहित, सेवा, त्याग, सद्भाव एवं 
तपादि सदूगुणो से युक्त बनाते हुए जीवन को उन्नत बनाने का प्रयत्न करना 
चाहिए | यह आवश्यक नही है कि जो व्यक्ति उच्च ज्ञान प्राप्त करता है वहीं 
मुक्ति का अधिकारी वन सकता है | अगर ऐसा होता तो अर्जुनमाली जैसा 
हत्यारा और अगुलिमाल जैसा क्र.र डाकू किस प्रकार ससार से मुक्त होता ” 
प्रत्येक मुमुक्ष को यह विश्वास रखना चाहिए कि आत्मा कर्मों से क्रितनी भी 
बोसिल क्यो न हो अगर प्राणी उसे शुभ और हृढ सकल्प के द्वारा पापों से 
बचाता रहे तो झरने -शर्न॑ वह मुक्ति की ओर निच्चय ही बढ़ेगी। भले ही यह 


प्रशा-परिपह पर विजय कौसे प्राप्त हो ? १३ 


साधन मार्य एग जन्म में सम्पन्न नहों पाए किन्‍्लु प्रयत्न करते रहने पर 
फ्रमण आगामी भय मे मृक्ति वा द्वार उसवे निकट आता जाएगा । 


रुसके अलावा प्राय देखा जाता है 5७ * ज्ञान जहकार का कारण बनता 
ह और आए बार एप एसी मजबूत दीवार होती है जी नात्मा को परमान्मा 
नही बनमे देती था दूसरे शब्दों मे मगवान वी प्राप्ति में बायबा बन जाती है। 
एस सग्पन्ध से मैंने कही शश छोटी सी बथा पढी थी वह इस प्रवार है-- 


अपडदू भत्ता वा भगयत्‌ दर्शन 


किसी धहर भें एक पटिस रहने थे । उनके लिए बढ़ा जाता था कि वे 

अमैया धारधों में ज्ञाता थे और आध्यात्मिवा ज्ञान का गूढद अध्ययन बर 
घन थे । 

प्रटिएजी प्रतिदिन गगाननान के लिए जाया करते थे और पाँच बार 

सूप देखना गो जल-जपण करके परॉचों बार ही गगा में हुववियाँ लगाया 
परते ध । 


दमेकी एस किया यो एस जोला विखसान प्रतिदिन देखता था ब्योवि वह 
हैगी समय उपने बैली यो जेवर खेत थी ओर जाया करता था। विसान बड़ा 
गाल, एसानदार एय भगवाव यो जक्ताधा। वह नी प्रात काल मदिर में 
जाग भगवान णी प्रतिमा गे समक्ष मस्तक खुथाता था णौ” तत्पश्चानू अपनी 
दिनभर्या प्रारम घबरा था । वह परटिल्ञी पर बडी श्रद्धा रंसता था और उन्हें 
भगवात भा। दसरा रुप मानयर एूर से ही शात जोट लिया यरता था । 


पिरा एक दिन जब पहितजी से उसगा सामना हुआ नो वह पृष्ठ बैठा-- 
मिगयाय | आप सो रबय ही भगवान में जवतार है, प४ द्रपा करवे ठताहये 
हि आग शगा भैया भें पौच खार एयविया शिमलिए लगाने है * में नो महा- 
में | जले जापने शृए सीखना चाहता हूँ । 


पहिजी पी विद्वता दे शारण शिसान जैपे अन्तानी जोगो से बात 
गरने में भी अपनी ऐटी समराले थे जौर फिर रदय वो भगवान वा दूसरा रुप 
गए पर थो हर भी पृण्यर पूष्ग हो गो थे। ये शिसान शो शत्यन्त्र तुच्छ 
एशघएशर सपयाते 7ए ४ हैं. कह 
दंदशफ ' हूं भजि णा मम श्या जानेया * में णो बह जाता ई उससे 
अऋगदाग मिलने है ।” झूपना जहृबर पटिय्जी बाल डिये पा किसान देलास घटा 
हैर भा था | एगशे भने में बही शिसी बाप णी एईच्य नहीं थी । बह 
गत सरप- -पहिउजी बडे श्ानी और रस हे इफ उन्हें प्रति 
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दिन भगवान मिलते है । मैं मूखं और अपढ हूँ, पर क्‍या मुझे भगवान केवल 
एक दिन भी दर्शन नही देंगे ?' 

उसके मन में बडी उथल-युपल, मच गई और सारी रात वह भगवान के 
दर्शन की उत्कण्ठा लिये जागता रहा । अगले दिन वह पौ फटने से पहले ही 
गगा की ओर दौडा । वह सोच रहा था कि भगवान कही पडितजी को दर्णन 
देकर चले न जाँय । 


गगा के तट पर पहुँचते ही उसने अपने कपडे उतारे और जल मे छलाग 
लगा दी । पानी के अन्दर ही वह हाथ जोडकर और पालथी लगाकर बैठ गया 
तथा मन ही मन भगवान को पुकारने लगा । 

इधर गगा-स्नान के लिए आते हुए पडितजी ने जब उसे नदी में कूदते हुए 
और शीघ्र वापिस निकलते हुए नही देखा तो सोचने लगे--'यह मूर्ख पानी मे 
ही मर जाएगा और मेरे सिर हत्या आएगी', यह सोचकर आसपास के लोगो 
को अपनी सफाई देते हुए देखी हुई सारी घटना बता दी । 

लोग भी एक प्राणी की जान जाती देखकर चिन्ता में पड गए और 
तैरना जानने वालो को पुकार कर शोरगुल मचाने लगे। इसी में काफी 
समय निकल गया । 


किन्तु सच्चा भक्त पानी मे हठपुवंक आसन जमाये बैठा था और कह 
रहा था-- प्रभु! आज तो आपके दर्शन किये विना बाहर नही निकलूंगा चाहे 
जान चली जाय ।” 

सच्चे भक्त की पुकार सचमुच ही भगवान को सुनती पडती है, और हुआ 
भी यही । किसान की निरछल पुकार को सुनकर और यह भली-मभाँति समझ- 
कर कि आज यह भोला भक्त जान दे देगा, भगवान को आकर उसे दर्शन 
देना पडा । 

किसान तो मानो निहाल हो गया और उनके चरणो में गिर पडा । 
भगवान ने पूछा--“वत्स | तूने मुझे जीत लिया है, अव बोल क्या चाहता है 7 


गदुगद होकर वह बोला---प्रमो! आपके दर्शन हो ग्रये फिर मेरे लिए 
और क्या माँगने को रह गया ? मुझे कुछ नही चाहिए, दर्शन ही चाहिए थे 
वह हो गये । मेरा तो जीवन धन्य हो गया ।” 

अब किसान खुशी से फूला न समाता हुआ पानी से बाहर आया । किनारे 
पर भीड इकट्टी हो गई थी और पडितंजी भी राम-नाम जपते हुए एक ओर 
खडे शी । लोग तो लाठझ के स्थान पर किसान को बडे आनन्द से आता हआ 


प्रशा-परिण्ट पर विजय झसे प्राप्त हो ? १५ 


दापार गे हग गये । पर विसान ने विसी डी और भी नहीं देखा और सीखा 
जीगर पटडिसजी के खरगों पर गिरता हशा बोला-- 

४ जप सघगच नगयान के रेप है पटितजी | और रोज ही नगवान से 
मिलते 3 ) किसत आपके बलाने पर मैने तो क्षाज एक बार हो भगवान के दर्शन 
बार लिए 7सी में मेरे नो जनम-जनम सपल हो गये ।/ 

पकच्लिजी री थंसे आाप्चय से फटी की पटी रह गयी पर वे मन में समय 
गये कि विसात थी भक्ति सरचो है मैं तो वेब दियावा करना है जौर इसीविए 
बरसा गगाननात ये पर और प्रजायाठ पढने पर भी मय भगवान के दर्शन 
नी की सत्रे । भेरी विद्वला और शारतों के गेसे जान से प्रा लास है, जबकि 
मत में उस गय है जौर पदिस कहााने वी हूदय में आकाक्षा बनी हुई है 
भुूसस तो था निरक्षर विसान ही अच्छा है जिसके हृदय में भगवान मे प्रति 
हा धद्रा और गरयी लगने + । 

बस्धु जो, एस उदाहरण से जाप समझ गये होगे कि भगवान ने ज्ञान प्राप्त 
गन पर नी उसका गंध थे करो का लथा उसकी प्राप्लि ने होने पर सेद-सिन्न 
मे होत था रादिश पशे दिया है ? बरलुत क्षान प्राप्त बार सेने से ही व्यक्ति पी 
आर्मसा संसार-मतत नहीं हो जाती और ने ही उसके अभाव से वह ससार-भमणष 
करती ही भाजीयी। जात्मा शी पर्मो से मुक्ति धर्म ये द्वारा होती है और 
धरम + वामा मी घद्धि ऐोना । 

दी स्थावागसू पर में कहा गया ह-- 

पत्तारि. पम्मदारा। 
पती, मुत्ती, अग्जदे, मददे ॥ 

अेप्लू लगा, सपोप, सरणगा जौर नसखता+--ये थाए धर्म के द्वार ह । 

गाया में स्पष्ट है वि शो भण्य पुरप एन चारो शो अपनाता है धर्म उसके 
४५ मे ग्वास शिये दिना की रह सता । पर्म संसार ेे समस्त सतापों मा 
हम गरझे छात्मा को जनराी शांति यी उपादब्धि जराना है । भावध्यवता 
हैदर रस शाद णी है वि साधण निरमार -प्र दोषों और घुटियों थी भर 
दर रखे दधा घीवसशाय थे यणयों पर शी भ्रद्धा पयता हुआ >उपने आयरथ सो 
हक तय 

रण ही महणा थे दिपय भे गणण गया 7+- 

जे सश्श स दोरर, जू न शक्यर तयम्मि सटूहदा । 
घ्हमाणों जझोषो, वष्चद पपशामर टाथ 7! 


के 
नभ्न्न्ए_ ३३३7 
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अर्थात्‌--जिसका आचरण हो सके, उसका आचरण करना चाहिए एव 
जिसका आचरण न हो सके, उस पर श्रद्धा रखनी चाहिए । धर्म पर श्रद्धा 
रखता हुआ जीव भी जरा एव मरणरहित मुक्ति का अधिकारी होता है । 


तो बन्धुओ, ज्ञानावरणीय कर्मो का क्षय होने पर ज्ञान प्राप्त होना बड़े 
सौभाग्य की बात है किन्तु उसके प्राप्त न होने पर भी अपने जीवन को निरर्थक 
मानना उचित नही है। मोक्ष-पथ के पथिक को तो दोनो ही अवस्थाओ मे 
समभाव रखना चाहिए । स्वय को बुद्धिहीन समझकर साधक को अपनी बुद्धि 
अथवा प्रज्ञा की मन्दता पर दुख करते हुए आतंध्यान न करके उसे प्रज्ञा- 
परिषह समझना चाहिए तथा उस पर विजय प्राप्त करके सवर-मार्ग पर हृढ 


कदमो से बढना चाहिए । 
&&। 


र्‌ः 
गहना कर्मणो गति: 
४४% ० ७ ० &+ ९+ + + »-६-$-७ +$ ७+ ++ $-+ + $ ७-+ %-+ ७-# ++ ++ $+ ७+ +-+ ++ +-+ $+ ++ $-+ +-७ ++ ५+ ++ 4» ९-+ +%+ $-+॥ +-के 


धमप्रेमी परुआ, मोताओं एवं बहनों ! 


(मारा पल था विपये (प्रश्ना-यस्पिट' घा। उसमे बताया गया था वि 
अगर साध भे वृद्धि था प्रगा थी. प्रचुस्‍ता है नो वह उसवा गव ने गरे तथा 
प्रता थी सरदता क तो उसमें लिए मन में खेद ने लाबे । यह स्वाभावित है कि 
लोग खापू से दिथिध विधयों पर प्रध्त झरते है, विस्तु अगर बह उनके उसर 
हवे मं धमता मे रगया हे और प्रध्नदर्ता मी जियासा गो समाधान ने बर 
बाला हो सो भी गह बदावि यह वियार ने करें वि--/में अशानी है, सन्यवृद्धि हू 
फू थृए भी गान जानता ।7” ऐसी रिथिति भे साधद यो उैेबल यह सोचना 
लाहिए वि मेरे वानायरणीय वर्मो गा तन्ी छ्य नहीं हथा | भौर मुप्ते उन्हें 
गाए हरन णा प्रयात इरना है । 

इसी दिए पर श्री उसशाप्ययन सूत्र वी अगाठी गाया में वहा गया #-- 

पा परछा उश्ष्जति, शम्मापष्याणफता पा। 
शबगरसाति रझूप्पाण, पर्चा दग्मदियागय ॥ 
“5 प्ध्ययश 5. गा५ध। २ 
एस शांपा में भगणार मे शर्गो आी गानना दताते हुए यहां है शि दघे ए 
भी पापशाश में बसी अपिण बाल के थ परे बाद भी पदय से भयध्य 


)पए 
हे बे ॥ का फिक हाए गृर ँजुडते छोर तर शोपिः छत कक पा प्ग्नते हाफ छा 
४, रए ए | जटृथ एफ | आई कल का ट्ा धर [छा 


पह वियाए दराश शाहिए शिल्‍-- थे ण्म मैं ऊग्पमथणा लिपि है उन हे 
3 ८ | ७०८ 
जा इत ? ता रे तन दर दे ० 
शोगज व एल्श | निशम्धवा दू जा शाने पर नो गंदे बम कौर भी शेर जामा 
9१ इशारे छा उस शाह शगराएदह हरे शपन बाण 
डे व हे झ 2 92.. हि कं + «' 
'गह8० फना शमंजों गति” यो परिए दाद है । शार्थों थे फिण 


सार] एप इहपाण दादा है शि छामम एशज जरम रब मो 8ण  गआश उर्भा हवा 
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अर्थात्‌--जिसका आचरण हो सके, उसका आचरण करना चाहिए एवं 
जिसका आचरण न हो सके, उस पर श्रद्धा रखनी चाहिए। धर्म पर श्रद्धा 
रखता हुआ जीव भी जरा एवं मरणरहित मुक्ति का अधिकारी होता है । 


तो बन्घुओ, ज्ञानावरणीय कर्मों का क्षय होने पर ज्ञान प्राप्त होना बड़े 
सौभाग्य की बात है किन्तु उसके प्राप्त न होने पर भी अपने जीवन को निरर्थक 
मानना उचित नही है। मोक्ष-पथ के पथिक को तो दोनो ही अवस्थाओ मे 
समभाव रखना चाहिए। स्वय को बुद्धिहीन समझकर साधक को अपनी बुद्धि 
अथवा प्रज्ञा की मन्दता पर दुख करते हुए भातंध्यान न करके उसे प्रज्ञा- 
परिषह समझना चाहिए तथा उस पर विजय प्राप्त करके सवर-मार्ग पर हृढ 


कदमो से बढना चाहिए । 
॥&, 


के 


गहना कर्मणो गति: 


७-+ ++ +%+ ++ +-+ +-+ 3-+-+-+ +-+ +-+ +-+ ++++ $-+ ++ ++ ++ +-+ +%+ +-+ ++ +$+ $+ ++ ++ ++ ++ क-+ +-+ +%-+ +*+४-+ +-+ क+ $-+ 
धर्मप्रेमी वन्चुओ, माताओं एवं बहनों ! 


हमारा कल का विषय  'प्रज्ञा-परिषह' था। उसमे बताया गया था कि 
अगर साधक मे वुद्धि या प्रज्ञा की प्रचुरता है तो वह उसका गवे न करे तथा 
प्रज्ञा की मन्दता हो तो उसके लिए मन मे खेद न लावे | यह स्वाभाविक है कि 
लोग साधु से विविध विषयो पर प्रश्न करते हैं, किन्तु अगर वह उनके उत्तर 
देने की क्षमता न रखता हो और प्रश्नकर्ता की जिज्ञासा का समाघान न कर 
पाता हो तो भी वह कदापि यह विचार न करे कि---मैं अज्ञानी हूँ, मन्दवुद्धि हूँ 
अत कुछ भी नही जानता ।” ऐसी स्थिति मे साधक को केवल यह सोचना 
चाहिए कि मेरे ज्ञानावरणीय कर्मों का अमी क्षय नही हुआ है और मुझे उन्हे 
नष्ट करने का प्रयत्न करना है | 


इसी विषय पर श्री उत्तराष्ययन सूत्र की अगली गाथा मे कहा गया है-- 


अह पच्छा उद्दज्जति, कम्माएणाणफला कडा। 

एक्मस्सासि अप्पाणं, णच्चा फस्मविवागय ॥ 
“अध्ययन २, गाथा ४१ 
इस गाथा में भगवान ने कर्मों की गहनता बताते हुए कहा है कि बधे हुए 
कर्म कभी अल्पकाल मे, कभी अधिक काल मे या उसके वाद भी उदय मे अवश्य 
आते हैं। इसलिए उनका उदय होने पर शोक या दुख न करते हुए प्राणी को 
यह विचार करना चाहिए कि--“े कर्म मैंने अज्ञानवश किये हैं अत इन्हें 
भोगना ही पडेगा । निरर्थक दुख करने पर तो नये कर्म और भी मेरी आत्मा 

को जकड लेंगे । अत मुझे समतापूर्वक इन्हे सहन करना है ।” 


चस्तुत गह॒ना कर्मणों गति» यह उक्ति यथार्थ है। झ्ञास्त्रो मे अमेक 
स्थानों पर बताया गया है कि कर्म एक-दो जन्म तक तो क्‍या अनेक जन्मों तक 
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भी जीव का पीछा नही छोडते और वह उनके अनुसार नाना योनियो में घोर 
दुख पाता रहता है । 
श्री उत्तराध्ययन सूत्र के तीसरे अध्याय में कर्मों की विचित्रता बताते 
हुए कहा गया है-- 
एगया खत्तिओ होइ, तओ चंडाल बुक्कसो। 
तओ फीड पयंगो य, तओ कुंथु पिवीलिया ॥ 


अर्थात्‌ कर्मों के कारण ही जीव कमी क्षत्रिय, कमी चाण्डाल, कभी वर्णशकर 
तथा कभी-कभी कीट, पतगा, कु थुआ और चीटी के रूप में आ जाता है । 


कर्मों के करिष्मे 


नन्दन मणिहार बडा समृद्ध व्यक्ति था। वह अपार ऋद्धि का स्वामी था 
किन्तु भगवान महावीर का सच्चा श्रावक था। एक महीने मे छ पौपध एवं 
उपवास, बवेले, तेले आदि की तपस्या भी किया करता था । 

किन्तु जब तक भगवान महावीर के उपदेश वह सुनता रहा, तब तक तो 
उसकी भावनाएँ हृढ रही और जब वे प्राप्त नही हुए तो विचार करने लगा-- 
“अब छोटे-छोटे सतो से क्या उपदेश सुनना ?” परिणाम यह हुआ कि इन सततों 
की सगति छूट गई और अन्य मत के सतो की सगति बढी । इस कारण ब्रत- 
वन्धन' भी ढीले पड गये । 


एक बार नन्‍्दन मणिहार ने तेला किया | गर्मी के दिन थे अत जिद्धा 
सूखने लगी । उस समय उसे विचार आया कि तेला करने से मेरी यहु हालत 
हो गई है पर जिन गरीबो को पीने के लिए पानी नही मिलता, उनकी क्‍या 
दशा होती होगी ” उसकी भावना बदली और राजा श्रेणिक की आज्ञा लेकर 
उसने जगह-जगह कुएँ, वावडियाँ बनवाईं और भूखों को भोजन प्राप्त हो, इसके 
लिए दानशाला भी खुलवा दी । 


यद्यपि दान मे पाप नही था किन्तु तप-त्याग के प्रति उसकी उदासीनता 
हो गई और जो समय वह आत्मचितन एवं धर्माराधन मे लगाता था, वह समय 
दूसरे कर्मो मे व्यतीत करने लगा | कुछ समय पश्चात्‌ उसके शरीर को सोलह 
भयानक रोगो ने जकड लिया । उसने मुनादी भी करवाई कि 'जो कोई मेरा 
एक भी रोग दूर करेगा उसे मुँह माँगा इनाम दूंगा ।” पर किसी के द्वारा उसे 
रोग से मुक्ति नही मिल सकी और उसका अन्तिम समय आ गया। 


यद्यपि अन्तिम समय मे बारह ब्रतघारी श्रावक के हृदय मे पूर्ण समाधि 
भाव होना चाहिए था पर नन्‍्दन मणिहार सतो की सगति छोड चुका था और 


गहना कर्मणो गति* १६ 


भगवान के उपदेणों का अस्तित्व मी उसके हृदय से मिट गया था | अत जैसा 
कि उसने अपने जीवन का पिछला समय व्यतीत किया था--दानशाला व वावडी 
आदि बनवाने मे, उन्ही का उस समय उसे स्मरण रहा और ध्यान आया-- 
“अरे | मैंने दानगाला वनवाई, वावडी खुदवाई, पर उन्हे आँखो से देख भी 
नही सका ।” बस, इन्हीं भावनाओं के कारण वह अपनी ही खुदवाई वावडी 
में मेहक बत गया । 

ऐसी होती है कर्मों की विचित्रता । नन्दन मणिहार ने अपनी भावनाओ के 
अनुसार कर्मों का वन्च किया और उनका फल पाया । प्रथम तो उसने यह 
विचार किया कि “छोटे सतो का उपदेश क्‍या सुतना ?” जिससे ऐसे बन्ध किये 
कि गरीर रोगो से भर गया। उसके पदचात्‌ अन्तिम समय तक अपनी 
खुदवाई हुई बावडी में आसक्ति रहने के कारण उसमे मेढ़क बना । 


कौन बडा और कौन छोटा ” 


बनन्‍्धुओ, यहाँ ध्यान में रखने की वात यह है कि सतो को बडा और छोटा 
समझना व्यक्ति की वडी भारी भूल है। आखिर आप वडे और छोटे की पहचान 
किस प्रकार करते हैँ ? यह सभव है कि ज्ञानावरणीय कर्मों का अधिक क्षय 
होने के कारण कोई सत अधिक विद्वत्ता हासिल कर लेते है और वे आपको 
अधिक उपदेश दे सकते हैं और जिन्हे आप छोटा मानते है वे कम बोल पाते 
हैं। किन्तु वे भी तो जो कुछ कहते है, वीतराग के बचनो,में से ही आपको 
सुनाते है। फिर अधिक उपदेश देने वाला बडा और कम उपदेश देने वाला 
छोटा क्योकर हुआ ? क्या अधिक उपदेश सुनकर उन समी को आप अमल में 
लाते है और कम सुना हुआ ग्रहण नही कर पाते ? 


मेरे भाउयो | अमल मे लाने वाला जिन्नासु श्रोता तो दो वाक्य सुनकर भी 
अपने जीवन में आमूल परिवर्तन कर सकता है और आपको तो बडे-बडे सतों 
के उपदेश सुनते हुए वरसो वीत गये पर आप वही है जहाँ थे | फिर सतो को 
छोटा-बटा कहने का आपको क्या अधिकार हैं ? और उससे लाभ भी क्‍या है ? 


इसके अलावा में समझता हैँ कि जिन सतो के स्थान पर अधिक दर्णनार्थी 
आया करते हैं और जिनके चातुर्मासों मे अधिक घन व्यय होता है, उन्हें भी 
आप बटा मान लेते हैं। क्या वडप्पन का यही नाप है ? नही, साथु का वडप्पन 
अपने महात्रतों का मली-माँति पालन करने में और साधनामय जीवन विताने 
में है। इस हृष्टि से गुदडी मे लाल के समान आपको ऐसे-ऐसे सत्त मिल सकते 
है जो भले ही उपदेश नही दे सकते और जिनके यहाँ दर्क्नाथियो की धकापेल 
भी नही होती पर वे यथार्थ रूप मे वडे और महान्‌ सत कहलाने के अधिकारी 
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भी जीव का पीछा नही छोडते और वह उनके अनुसार नाना योनियों में घोर 
दुख पाता रहता है । 
'श्री उत्तराध्ययन सूत्र' के तीसरे अध्याय मे कर्मों की विचित्रता बताते 
हुए कहा गया है-- 
एगया खत्तिओ होइ, तओ चडाल बुक्कसों। 
तओ कीड पयंगो य, तओ क्‌थु पिवीलिया ॥ 


अर्थात्‌ कर्मों के कारण ही जीव कभी क्षत्रिय, कभी चाण्डाल, कभी वर्णगकर 
तथा कभी-कभी कीट, पतगा, कु थुआ और चीटी के रूप में आ जाता है । 


कर्मो फे करिश्मे 


तन्‍्दन मणिहार बडा समुद्ध व्यक्ति था। वह अपार ऋद्धि का स्वामी था 
किन्तु भगवान महावीर का सच्चा श्रावक था । एक महीने मे छ पौपध एवं 
उपवास, वेले, तेले आदि की तपस्या भी किया करता था । 

किन्तु जब तक भगवान महावीर के उपदेश वह सुनता रहा, तब तक तो 
उसकी भावनाएँ हृढ रही और जब वे प्राप्त नही हुए तो विचार करने लगा--- 
“अब छोटे-छोटे सतो से क्या उपदेश सुनना ?” परिणाम यह हुआ कि इन सतो 
की सगति छूट गई और अन्य मत के सतो की सगति बढी। इस कारण ब्रत- 
बन्धन' भी ढीले पड गये । 


एक बार नन्दन मणिहार ने तेला किया । गर्मी के दिन थे अत जिह्ना 
सूखने लगी । उस समय उसे विचार आया कि तेला करने से मेरी यह हालत 
हो गई है पर जिन गरीबो को पीने के लिए पानी नही मिलता, उनकी क्‍या 
दशा होती होगी ” उसकी भावना बदली और राजा श्रेणिक की आज्ञा लेकर 
उसने जगह-जगह कुएं, बावडियाँ बनवाईं और भूखो को भोजन प्राप्त हो, इसके 
लिए दानशाला भी खुलवा दी । 


यद्यपि दान में पाप नहीं था किन्तु तप-त्याग के प्रति उसकी उदासीनता 
हो गई और जो समय वह आत्मचितन एवं धर्माराधन मे लगाता था, वह समय 
दूसरे कर्मो मे व्यतीत करने लगा | कुछ समय पश्चात्‌ उसके शरीर को सोलह 
भयानक रोगों ने जकड लिया। उसने मुनादी भी करवाई कि 'जो कोई मेरा 
एक भी रोग दूर करेगा उसे मुँह माँगा इनाम दूंगा !” पर किसी के द्वारा उसे 
रोग से मुक्ति नही मिल सकी और उसका अन्तिम समय आ गया । 


यद्यपि अन्तिम समय मे बारह ब्रतधारी श्रावक के हृदय मे पूर्ण समाधि 
भाव होता चाहिए था पर नन्दन मणिहार सतो की सगति छोड चुका था और 


हे गहना फर्मणो गतिः श्६ 


भगवान के उपदेशों का अस्तित्व मी उसके हृदय से मिट गया था | अत जैसा 
कि उसने अपने जीवन का पिछला समय व्यतीत किया था--दानशाला व वावडी 
आदि वनवाने मे, उन्हीं का उस समय उसे स्मरण रहा और ध्याव आया--- 
'झरे ! मैंने दानशाला वनवाई, बावडी खुदवाई, पर उन्हे आँखो से देख भी 
नहीं सका ।” बस, इन्हीं भावनाओं के कारण वह अपनी ही खुदवाई बावडी 
में मेढहक वत गया । 

ऐसी होती है कर्मों की विचित्रता | नन्‍्दन मणिहार ने अपनी भावनाओ के 
अनुसार कर्मों का वन्ध किया और उनका फल पाया | प्रथम तो उसने यह 
विचार किया कि “छोठे सतो का उपदेश क्या सुनता ?” जिससे ऐसे वन्ध किये 
कि शरीर रोगो से भर गया। उसके पच्चात्‌ अन्तिम समय तक अपनी 
खुदवाई हुई वावडी में आसक्ति रहने के कारण उसमें मेढक बता । 


कौन बडा और कौन छोटा ? 


वन्धुओ, यहाँ ध्यान में रखने की वात यह है कि सतो को बटा और छोटा 
समझना व्यक्ति की वडी भारी भूल है। आखिर आप बडे और छोटे की पहचान 
किम प्रकार करते है ? यह सभव है कि ज्ञानावरणीय कर्मो का अधिक क्षय 
होने के कारण कोई सत अधिक विद्वत्ता हासिल कर लेते है और वे आपको 
अधिक उपदेण दें मकते है और जिन्हे आप छोटा मानते है वे कम बोल पाते 
है | किन्तु वे भी तो जो कुछ कहते है, वीतराग के वचनों, में से ही आपको 
सुनाते है। फिर अधिक उपदेण देने वाला बडा और कम उपदेश देने वाला 
छोटा क्योंकर हुआ ? क्या अधिक उपदेश सुनकर उन सभी को आप अमल में 
लाते है और कम सुता हुआ ग्रहण नही कर पाते ? 


मेरे भाइयों | अमल मे लाने वाला जिन्नासु श्रोता तो दो वाक्य सुनकर भी 
अपने जीवन में आमूल परिवर्तन कर सकता है और आपको तो बडे-वडे सतो 
के उपदेण सुनते हुए बरसो बीत गये पर आप वही है जहाँ थे | फिर सतो को 
छोटा-वडा कहने का आपको क्या अधिकार है ? और उससे लाम भी क्‍या है ? 


इसके अलावा मैं समझता हूँ कि जिन सतो के स्थान पर अधिक दर्शनार्थी 
आया करते है और जिनके चातुर्मासों मे अधिक घन व्यय होता है, उन्हें भी 
आप बडा मान लेते है । क्या वइप्पन का यही नाप है ” नहीं, साधु का वडप्पन 
अपने महाव्रतों का मली-माँति पालन करने मे और साधनामय जीवन विताने 
में है। इस हृष्टि से गुदडी में लाल के समान आपको ऐसे-ऐसे सत मिल सकते 
है जो भले ही उपदेश नहीं दे सकते और जिनके यहाँ दर्शनाथियों की घकापेल 
भी नही होती पर बे यथार्थ रूप मे घड़े और महान्‌ सत कहलाने के अधिकारी 
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होते है । इसलिए किसी भी व्यक्ति को सत के वडप्पन और छोटेपन का विचार 
किये बिना उनके द्वारा प्रदत्त वीतरागर-वाणी को चाहे वह कम मात्रा में हो या 
अधिक मात्रा मे, ग्रहण करने का प्रयत्न करना चाहिए । 


ननन्‍्दन मणिहार ने भगवान के अलावा अन्य सतो को छोटा मानकर उनकी 
अवज्ञा की इस भावना के कारण प्रथम तो उसके घरीर मे रोगों ने घर किया 
और अन्त समय में आसक्ति की भावना वनी रहने से उसे अपनी ही बावडी में 
पेढक के रूप मे जन्म लेना पडा । पर फिर भी उसके कृत पुण्यो का सचय था 
और उनके प्रभाव से फिर उसके जीवन ने पलटा खाया । 


वह इस प्रकार कि जब वह अपनी ही बावडी में मेढक के रूप में समय 
व्यतीत कर रहा था, एक वार कुछ व्यक्ति वावडी पर आकर नन्‍्दन मणिहार 
के दानादि गुणो की सराहना करने लगे। मेढक सज्ञी था और एक ही जन्म 
का बीच में अन्तराल था। अत लोगो के द्वारा बोले गये शब्द उसे परिचित लगे 
और पुण्योदय से उसे जाति-स्मरण ज्ञान हो गया । फलस्वरूप उसे अपना नन्दन 
मणिहार वाला जीवन करककणवत्‌ दिखाई देने लगा । ऐसा होते ही वह चितन 
में लीन हो गया और पद्चात्ताप करने लगा कि "मैने किस प्रकार बडे और छोटे 
का मन में भेद-माव लाकर सतो की सगति त्यागी थी, जिसके परिणामस्वरूप 
अपनी त्याग-तपस्या को छोडकर आज मनुष्यगति से तिर्यचगति मे आ पडा हूँ ।' 


घोर पद्चात्ताप करते हुए नन्दन मणिहार के जीव मेढक ने सोचा--हे 
आत्मन्‌ ! जो कर्म किये थे वे तो भ्रुगतने ही पडेंगे पर फिर भी कोई हर्ज नही, 
अब भी चेत जाऊं तो ठीक है । 


यह विचारकर उसने श्रावक के ग्यारह ब्रत पुन धारण किये क्योकि 
वारहवाँ ब्रत दान देना तो तिर्यचगति मे सम्भव नहीं था। उसने बेला करना 
भी प्रारम्भ कर दिया और आत्म-चिन्तन मे लीन हो गया । 


सौभाग्य से भगवान महावीर पुन उस शहर मे पधारे और मेढक को 
बावडी के ऊपर लोगो की बातो से यह ज्ञात हुआ कि राजा श्रेणिक एव सभी 
सेठ-साहुकार उनके दर्शनार्थ जा रहे है । मेढक के हृदय मे भी अपार श्रद्धा 
उमडी और उसकी इच्छा महावीर भगवान के दर्शन करने की हुई । फलस्वरूप 
वह वावडी से बाहर निकला और धीरे-धीरे उसी मार्ग पर चल दिया जिस पर 
होकर अनेक दरशनार्थी जा रहे थे । मेढक का हृदय आनन्द विभोर एव श्रद्धा से 
विगलित हो रहा था कि आज भगवान के दर्शन कर सकूगा । किन्तु कर्म बली 
होते हैं, वे किसी जीव की भावनाओं को नही देखते । मेढक के अशुभ कर्मों का 
भी उदय हुआ और वह भगवान के दर्शन नही कर सका । 


गहना कर्मणो गतिः. २१ 


दीक उसी समय जबकि वह शने -शने आगे-आगे बढ रहा था, महाराज 
श्रेणिक भी ससैन्य उधर से गुजरे | फिर क्या था, श्रेणिक के घोड़े की एक 
टॉप पड़ते ही मेढक घायल होकर मरणासन्न हो गया । किन्तु उस समय भी 
उसकी भावना हृढ श्रद्धा, आस्था एवं समता से परिपूर्ण थी। उसने विचार 
किया--“भगवान के दर्शन करने जा रहा था पर कर्मों के चक्र मे पडने से 
पहुँच नही सका अत यही से उन्हें वन्दन-नमस्कार करता हूँ ।” इस श्रकार पूर्ण 
सम-माव रखने के कारण अगले ही क्षण वह मृत्यु को प्राप्त होकर सीधा स्वर्ग 


लोक में पहुँच गया । ! 
महावीराष्टक मे चौथा इलोंक इसी विषय पर है। वह इस प्रकार है--- 


यदर्चाभावेन. प्रमुदितिमना दढुर इह, 
क्षणादासीत्‌ स्वर्गो ग्रणणण-समृद्ध सुखनिधि । 
लभन्ते सदृभक्ता शिवसुख-समाज किसु तदा ? 
सहावीरस्वामी_ नयनपथगामी भवतु मे ॥ 


इस इलोक के द्वारा यही प्रार्थना की गई है कि--! हे प्रभो | प्रमुदित हृदय 
से तो आपकी शरण में आने पर जब दर्दुर मेढक जैसे तिर्यंच भी क्षण भर में ही 
गुणों के समूह से समृद्ध स्वर्ग मे पहुँच सकते हैं तो फिर हम मनुष्य क्यो नही 
आपकी आराधना करने पर शुभ गति की प्राप्ति कर सकते हैं ?” 


पर बन्धुमो, ऐसा होगा कब ” तभी, जबकि हमारी मावनाएँ पूर्णतया 
विशुद्ध होगी । हमारे हृदयो से विषय-विकारों का निप्कासन होगा और अपने 
पापो के लिए सच्चा पदचात्ताप होगा | ससार को वढाने और घटाने का म॒च्य 
कारण मन की भावनाएं ही होती हैं । अगर भावनाएँ कलपित अथवा राग-हेप 
से परिपूर्ण रही तो व्यक्ति चाहे श्रावक के ब्रत धारण करले अयवा साथ के वाने 
की अपना ले, इससे कोई लाभ होने वाला नही है । अन्त में तो उसे पश्चात्ताप 
करना ही पडेगा कि मैंने सम्पूर्ण क्रियाएँ मात्र दिखावे के लिए की थी। 


मम कवि ने ऐसे ही पण्चात्ताप को पछो में अकित करते हुए 


ठगवा विभु ! आ विच्व ने 


वेराग्य ना रनों वर्चा। 
ने घम ना डपरदा रेत 


्ब 


ताज ने ऋजनन्‍्वा कर्या॥। 
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विद्या भण्यो हूँ वाद माटे, 
केटली कथनी कईहूँ। 
साधु थई ने बाहर थी, 
दाभिक अंदर थी रहेँ।॥ 
इन पद्मयों से स्पष्ट है कि भले ही व्यक्ति अपने-आपको वैरागी साबित करने 
के लिए सफेद या गेरुए वस्त्र धारण करले और लच्छेदार भाषा मे उपदेश देकर 
लोगो को प्रसन्न करदे । इतना ही नहीं वाद-विवाद करके अपनी विद्वत्ता का 
सिक्का औरो पर जमा दे तथा सम्पूर्ण क्रियाएं साधुता का प्रदर्शन करने वाली 
करने लग जाय, किन्तु अगर उसके अनन्‍्तर्मानस को वे छूती न हो और वह दम 
से भरा हुआ हो तो सब वृथा हो जाता है और अन्त मे कहना पडता है-- 
भूत भावी ने साप्रत तणे, 
भव नाथ हूँ हारी गयो। 
स्वामी *त्रिशकु जेम हूँ, 
आकाश मा लटकी रह्मो ॥ 


बस्तुत बाह्यवेश एवं बाह्य क्रियाओ के ठीक होने पर भी अगर भावनाएँ 
इनके अनुसार न होकर उलटी और विक्षत होती है तो मनुष्य त्रिशकु के समान 
ही बीच मे रह जाता है । न तो वह इस लोक के सुख या यश को स्थायी रख 
पाता है और न ही पर-लोक में शुभ फल की प्राप्ति कर पाता है। इसलिए 
साधक को या ग्रहस्थ को अपने वाह्य आचरण के अनुसार ही मन की भावनाओं 
को भी साधना चाहिए ताकि कर्म-बन्धनों से बचा जा सके और पूर्णतया बचाव 
न भी हो सके तो कम से कम निविड कर्म तो न बँघे । कर्मों के हलकेपन और 
चिकनेपन पर शास्त्रों मे एक उदाहरण आता है--- 


एक बार गौतमस्वामी भगवान की आज्ञा लेकर आहार की गवेपणा के 
लिए गये । चलते-चलते जब वे एक घर के द्वार पर पहुँचे तो देखा कि गृह- 
स्वामिनी दरवाजे पर बैठी हुई सब्जी सुधार रही थी | यह देखकर मुनि आगे 
बढ गये । 


जब उस बहन ने मुनिराज को द्वार पर से लौटते हुए देखा तो उसे घोर 
पण्चात्ताप हुआ कि---अगर मै इस प्रकार दरवाजे मे बैठकर वनस्पति का छेदन 
न कर रही होती तो सन्त मेरे द्वार से खाली नही लौटते ।' 


इधर गौतमस्वामी जब दूसरे घर की ओर गए तो सयोगवश उस घर की 
वहन भी हरी सब्जी ही तैयार कर रही थी | मुनि वहाँ से भी चल दिये। 


गहना कर्सणो गति- र३ 


किन्तु उम्त वहन के दिल में यह भावना आई कि--मैं रास्ते में बैठी थी अत 
सन्त लौट गये हैं, पर कुछ समय पश्चात्‌ घुम-फिरकर आ जाएँगे ।' 
गौतम स्वामी जब आहार लेकर अपने स्थान पर लौटे तो उन्होने उत्सुकता- 


वह भगवान से पूछ लिया--“भगवन्‌ ! आज मुझे दो घरो पर एक जैसा संयोग 
मिला था । कृपया बताइये कि दोनों घर की बहनों में से किसके कर्म 
अधिक वेंधे ?” 

भगवान ने फरमाया--'पहले घर की वहन को तुम्हारे लौट जानते पर 
अत्यन्त पष्चात्ताप हुआ था अत उसके कर्म-बन्धन कम हुए । किन्तु अगले घर 
की बहन ने सोचा कि सन्त थोडी देर बाद घूम-धामकर जा जाएँगे । उस वहन 
को अपने पाप पर कोई पछतावा नहीं हुआ अत उसके ज्यादा पापकर्म बंधे है ।” 


इस उदाहरण से स्पष्ट है कि भावना ही हलके कर्म बाँधती है और भावना 
ही चिकने । कर्मों का क्षय भी भावना ही करती है और उन्हे इकट्ठा करना भी 
उसी का कार्य है । भावों की भिन्नता के उदाहरण आप आए दिन देखते भी है, 
जैसे--तिजोरी की चाबी न देने पर डाकू व्यक्ति का शरीर शस्त्र से काट देता 
है और डॉक्टर रोगी की जान बचाने के लिए उसके शरीर को चीरता है। 
शस्त्र डाकू और डॉक्टर दोनो ही चलाते है किन्तु डाकू के द्वारा अग-मग किये 
जाने के पीछे महान्‌ क्र,रता और निर्दयता होती है तथा डॉक्टर के द्वारा शरीर 
चीरे जाने या कोई सडा हुआ अग्र काटे जाने के पीछे दया, सहानुभूति, प्राण- 
दान और कतंव्य की भावना रहती हैं। इन कार्यों को देखकर आप सहज ही 
अनुमान लगा सकते हैं कि एक ही प्रकार का कार्य करने पर भी चोर-डाकू के 
कर्म किस प्रकार के वेंघेंगे और डॉक्टर के किस प्रकार के ? 


कोई भी समझदार व्यक्ति पाप हो जाने पर प्रसन्न नही होता उलटे दु खी 
होता है, जबकि अज्ञानी व्यक्ति को उससे भय नही लगता । किन्तु उन कर्मों का 
जब उदय होता है तो मामला उलटा हो जाता हैँ । अर्थात्‌--अन्ञानी व्यक्ति तो 
रो-रोकर उन्हे भोगता है और ज्ञानी यह सोचकर कि---'मैंने अज्ञानवश जो 
कर्म किये है, उन्हे भोगना तो पड़ेगा ही फिर दु ख किसलिए ?” यह विचारता 
हमा समतापूर्वक उन्हे सहन कर लेता है । 

भगवती सूत्र में वर्णन आता है कि नरक मे भी जीव समहप्टि, मिथ्या- 
दृष्टि और मिश्रहृप्टि होते हैं । किन्तु समहृष्टि जीव यह सोचते है--- हि 
आत्मन्‌ ! तूने जैसे कर्म वाँघे है उन्हें भुगतना तो पडेगा हो फिर दु खी होकर 
आत्तध्यान करते हुए नवीन कर्म क्यो वाँधना ?” पर मिथ्याहृष्टि वाले नारकीय 
भ्राणी रोते-पीटते हैं, हाहाकार करते हैं और इस प्रकार अनेकानेक नये कर्म और 
भी वाँधते चले जाते हैं । 
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कहने का आशय यही है कि सम्यक्त्वी जीव चाहे मनुष्य हो, तिर्यच हो या 
नारकीय, पापकर्मो के फल उन्हे भोगने ही पडते है और उनके अनुसार दुख 
और वेदना भी उन्हें उतनी ही होती है जितनी मिथ्यात्वी जीवो को होती है । 
किन्तु मिथ्यात्वी जहाँ रोते-झीकते हुए दु खो को सहन करते हैं वहाँ, सम्यक्त्वी 
कर्मो को पुराना कर्ज समझकर उन्हे समता और शान्ति से चुकाते है । परिणाम 
यह होता है कि उनके पूर्वकर्मों की निजरा तो होती रहती ही है साथ ,ही नवीन 
कर्मो की गठडी पुन नही बँधती । 

उसीलिए भगवान आदेश देते है कि ज्ञानावरणीय कर्म के उदय से अगर 
हमे कुझाग्र बुद्धि की प्राप्ति न भी हो तो उसके लिए खेद नहीं करना चाहिए 
अपितु पापकर्मों का उदय समझकर उस अभाव को समभावपूर्वक सहन करना 
चाहिए । इसके साथ ही हमारा मुख्य लक्ष्य तो यह होना चाहिए कि पूर्व-कर्मो 
की निर्जरा हो और नवीन कर्मों का उपार्जन न हो क्योकि कर्मो का बन्धन 
होना तो बहुत सरल है पर उनका भुगतान करना बहुत कठिन हो जाता है । 


प्रत्येक व्यक्ति को चाहे वह श्रावक हो या साधु, उसे वीतराग के वचनों 
पर विश्वास करते हुए अपनी आत्मा के दोषों को देखना चाहिए और उन्हे दूर 
करते हुए आत्मा को विशुद्ध बनाने का प्रयत्वन करना चाहिए | यह तभी हो 
सकता है जबकि वह अपनी आत्मिक-शक्ति को पहचाने तथा औरों से अपनी 
तुलना करना छोड दे । अनेक भक्त अपनी आत्मा का उद्धार करने के लिए 
भगवान से प्रार्थना करते हुए देखे जाते हैं। कोई तो शिव से, कोई राम से, 
कोई हनुमान से और कोई अन्य देवताओं से याचना करते है कि मेरा अमुक 
कार्य सिद्ध करो ।' वे भूल जाते है कि प्रत्येक कार्य की सिद्धि अपने परिश्रम से 
और अपने ही आत्मबल से होती हैं । अपनी आत्मा में जो अनन्त शक्ति छिपी 
हुई है, उसे न पहचानते हुए अन्य किसी के समक्ष दीन वनकर याचना करने 
मात्र से कुछ नही होता । 

एक सस्क्ृत के कवि ने चातक को सम्बोधन करते हुए कहा है-- 


“रे रे चातक सावधान मनसा मित्र ' क्षणं श्र यताम, 
अम्भोदा बहवोषपि सन्ति गगने सर्वेपि नैताहशा,। 
केचिद्‌ वृष्टिभिराद्रयन्ति धरणणी ग्जन्ति केचिद्‌ घुथा, 
ये य पद्ययति तस्य तस्य पुरतो मात्र हि दीन बच: ॥ 
श्लोझ में कहा गया है--अरे मित्र चातक ! क्षणमर सावधान होकर 
मेरी बात सुनो । इस गगन में अनेक बादल हैं लेकिन समी समान नही है। 
इनमें में कोई तो बरसकर पृथ्वी को गद्गद करते है ओर कोई वृथा ही ग्जना 


- रो 
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करते रहते है । इसलिए तुम जिस-जिस बादल को भी देखो -उसी के समक्ष दीन 
बनकर याचना मत करो । 


चातक के माध्यम से कवि मानव को भी सीख देता है कि आत्मा की 
अनन्त प्यास मिटाने के लिए तुम मन्दिर, मस्जिद, गिरजाधर, गुरुद्वारा तथा 
विभिन्न तीर्थों में मटकते हुए मत फिरो । क्योकि आत्मा को ससार से मुक्त 
करने के लिए कोई भी बाह्य शक्ति या कोई भी देवी-देवता समर्थ नहीं वन 
सकता । भात्म-मुक्ति केवल आत्म-शक्ति ही करा सकती है। जो साधक 
बीतराग के वचनों पर अनन्य श्रद्धा रखता हुआ इसे पहचान लेता है और अपनी 
हृष्टि को बाहर के सम्पूर्ण पदार्थों से हटाकर अन्दर की ओर रखता है वही 
आत्मानन्द का अनुमव करता है तथा हाने -शन अपनी अनन्तकाल की प्यास 
मिटाने में समर्थ बनता है । 


सच्ची इबादत 


कहा जाता है कि एक फुकीर हज करने के लिए रवाना हुए । यात्रा के 
दौरान उनकी एक साधु से मेंट हुई और उन्होंने पूछा---फकीर साहब, आप 
कहाँ जा रहे है ”” 

फकीर ने उत्तर दिया--“हज करने के लिए जा रहा हूँ ।” 

साधु ने फिर प्रश्न किया--वहाँ जाकर आप क्या करेंगे ?” 

फकीर साधु की बात से कुछ नाराज होकर बोला--“यह भी कोई पूछने 
की बात है ” लोग मक्का मदीता किसलिए जाते है ? वहाँ जाकर खुदा की 
इबादत करूंगा ।* 


“पर खुदा की इवादत करने के लिए वहाँ जाने की क्या जरूरत है ? यही 


क्यो नहीं आप खुदा की इबादत और हज कर लेते है ?”--साधु ने शात भाव 
से कहा । 


“वाह | मक्का मदीना यहाँ कहाँ है जो मैं यहाँ बैठे-बैंठे हज कर लूंगा ? 
सच्ची हवादत तो वही जाकर हो सकती है। तुम कैसे साधु हो जो मक्का 
मदीना जैसे पाक स्थान पर जाने के लिए मना कर रहे हो ?” 


साधु ने मुस्कुराते हुए कहा--“फकीर साहव ! क्‍या हमारा दिल मक्का 
मदीना नही है, और उसमे अल्लाह नही होता ? सच्चा हज तो अन्दर की ओर 
धाँकने से ही हो सकता है । वाहर भटकने से नही ।” 


फकीर साधु की बात से अत्यन्त प्रमावित हुए और समझ गये कि वास्तव 
मे ही खुदा हमारे अन्दर है और उसकी इवादत के लिए दुनिया का चक्कर 
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लगाना व्यर्थ है । सच्चा हज तभी हो सकता है जबकि बाहर का ध्यान छोडकर 
अन्दर की ओर ध्यान दिया जाय ! 


बन्धुओ ! ऐसे उदाहरणो से स्पष्ट हो जाता है कि जो व्यक्ति बाह्य-क्रियाओं 
और वाह्म-आडवरो को ही कर्म-मुक्ति का कारण न मानकर आन्तरिक शुद्धि 
करते है वे अपने उहँ ब्य मे सफल होते है। यहाँ मेरा आशय यह कदापि नही 
है कि वाह्म-क्रियाएँ की ही न जॉय और उन्हे निरर्थक मानकर छोड दिया जाय 
मेरा अभिप्राय यही है कि हमारी बाह्य-क्रियाओ और शुभ कर्मों के अनुसार ही 
हमारी अन्तर्मावनाएँ होनी चाहिए। आप पूजा-पाठ, सामायिक, प्रतिक्रमण, 
पौपध, दान एवं सेवा आदि जितने भी शुभ कर्म करते है, वे आचरण को उन्नत 
बनाते है तथा शुभ फल की प्राप्ति कराते है । किन्तु अगर वे सब केवल यश 
प्राप्ति और लोगो पर अपनी धामिकता का सिक्‍का जमाने के लिए ही किये 
गये तो उनसे रचमात्र भी लाभ आत्मा को नही होता । आत्मा को लाभ यानी 
कर्मो की निर्जरा केवल तभी होगी, जबकि आपकी भावनाएँ भी उनके अनुरूप 
या उनसे बढ़कर होगी । क्योकि कार्य भले ही एक जैसे किये जाँय, पर कर्म- 
बन्चन उनके पीछे रही हुई मावनाओ के अनुसार होता है इसमे तनिक भी 
सशय नही है । 


एक ब्लोक में बताया गया है--- 


मनसंवकृत पापं, न शरीौरकृतं कृतम्‌ । 
येनेवालिद्धिता कान्‍्ता, तेनेवालिद्धिता सुता ॥ 


अर्थात्‌-पाप शरीर के द्वारा नही अपितु मन के द्वारा होता है। जिस 
शरीर से पत्नी का आलिगन किया जाता है, उसी शरीर से पुत्री का भी । किन्तु 
एक ही जैसी क्रियाओं मे मावनाओ का कितना अन्तर होता है ? एक मे वासना 
का याहुल्‍य होता है और दूसरी मे बुद्ध वात्सल्य का । इसीलिए एक सरीखी 
क्रियाएँ होने पर भी दोनों के पीछे रही हुई भावनाओ के कारण उनके परिणामों 
में आकाश-पाताल का अन्तर हो जाता हैं । 


इसीलिए में आपसे कह रहा हूँ कि जिनके हृदय में कलुपित भावनाएँ नही 
होती तथा घन, मान एवं यश्-प्रतिष्ठा की प्राप्ति का लोभ नही होता उनकी 
समस्त धर्म-क्रियाएँ एव वाह्म-आचरण शुभ-कर्मों के वन्धन मे सहायक बनते 
है और उन क्रियाओं के करने या न कर पाने पर भी पाप कर्मो का उपार्जन 
नहीं होता । 


कवि जौक ने अपने एक शेर में कहा भी है-- 
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सरापा पाक है, धोये 'जिन्होने हाथ दुनिया से । 
नही हाजत कि वह पानी बहाएँ सर से पावो तक ॥ 


यानि जो भव्य प्राणी दुनिया से विरक्त हो गये हैं तथा जिनके मत से विषय 
विकार एवं राग-द्वेपादि का कालुष्य वैराग्य के निर्मल जल से घुल चुका है, 
उन्हे आपाद-मस्तक अपने शरीर को रगड-रगड कर धोने और साफ करने की 
आवश्यकता ही क्या है ? 
वस्तुत जब साधक के मन में वासनाएँ तथा इच्छाएँ नहीं रहती तब 
उसके मन से मित्रता-झत्रुता, ईर्ष्या-द्वेष एव आसक्ति आदि सब कुछ दूर हो 
जाते है। ऐसे व्यक्ति को फिर दिखावे के लिए धर्म-क्रेयाएँ करने की, मक्का 
मदीना या अन्य तीर्थों मे जाने की तथा गगा-स्तान करके शरीर को शुद्ध करने 
की जरूरत नही होती । 
मेरे कहने का सार यही है कि प्रत्येक मुमुक्षु को सर्वप्रथम अपने विकार- 
ग्रस्त मन को साधना चाहिए तथा सावनाओं को शुद्ध एवं निष्पाप बनाना 
चाहिए। ऐसा करने पर ही उसके द्वारा की गई प्रत्येक शुम-क्रिया एवं धर्मा- 
चरण अपना सही फल प्रदान करेगा । व्यक्ति पूर्वक्रेत कर्मों की निर्जया करेगा 
और नवीन कर्मो के बन्धनो से वच सकेगा । 


ध्यान मे रखना चाहिए कि कर्मो का वन्वन पल-पल में होता रहता है। 
आप और हम सभी जानते है कि मन वडा चचल होता है और इतने डिच्ारो 
का परिवतंन क्षण-क्षण मे होता रहता हैं। अत ज्यो-ज्यो मन के विचार या 
मन की भावनाएँ परिवर्तित होती हैं, त्यो-त्यों उनकी श्रेप्ठता या उचष्न्यत्ा के 
अनुसार कर्म बँधते चले जाते है। 

तारीफ तो यह है कि ससार में लिप्त रहने वाले व्यक्ति को पता भी नहीं 
भलता और ध्यान भी नही रहता कि आमोद-प्रमोद एव सुरू-नोंद नोगते हुए 
उसकी आत्मा तो कर्मों से निरतर वोन्चिल होठी चली दादी हैं। कमों का 
ध्यान उसे तब आता है, जबकि वे उदव में झाते हैं और झादि. व्याधि या 
उपाधि के रूप में अपना भुगतान प्रारम्म करते हैं। उस सनय व्यक्ति रोता हैं, 


चीखता है और ईश्वर को कोतता है । 

पृज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषिजी 
क-का कर्म की अजद गठि है 

मत करना ज्ोई नर नानी! 
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पद्म का अर्थ सरल और स्पष्ट है कि कर्मो की गति बडी विचित्र होती है, 
अत कोई भी नर और नारी-इनका उपाजजनव मत करना । इन कर्मो को जीव 
टसते खेलते वाँध तो सहज ही लेता है । किन्तु जब भोगने का समय आता है 
तो बडी मुश्किल सामने आती है । 


और साहुकार तो हाथ-पैर जोडने पर पैसा लेने में कभी कमी कर देता है 
और दया करके व्याज आदि छोड भी देता है, किन्तु पापकर्म रूपी साहुकार 
तो लाख मिन्नते और प्रार्थनाएँ करने पर भी अपने हिसाब का अशमात्र भी 
कम नही करता तथा पूरा का पूरा वसूल करके छोडता है । 


जास्त्रो मे भी यह बात स्पष्ट रूप से बताई गई है--- 


जं जारिसं पुब्वमकासि कम्सम । 
तमेव आगच्छुति सपराए॥ 
ऊःखत्रकृताग १०५०२ 


अर्थात्‌--अतीत मे जैसा भी कर्म किया गया है, भविष्य मे वह उसी रूप 
में उपस्थित होता है । 


इसीलिए भगवान पुन -पुन जीवो को बोध देते है कि कर्मों की विचित्रता 
और उनकी बारीकी को समझकर सवर-मार्ग पर चलते हुए पूर्व कर्मों की निरजरा 
करो और नवीन कर्मो के सचय से बचो । कर्मो की विचित्रता इससे बढकर 
और क्या होगी कि बँघे हुए कर्मो के लिए भी खेद, दु ख, शोक या आतंध्यान 
करने से उनमें और भी वृद्धि होती जाती है । 


इसलिए साधक को वडी सतकता और सावधानी से कर्मो के उदय को 
परिपह समझकर उन्हे भी समभाव और शातिपूर्वक सहन करना चाहिए । 
हमारा विषय इस समय प्रज्ञा-परिपह को लेकर चल रहा है | साधारण तौर से 
देखा जाय तो वृद्धि की मन्द्तरा और उसका अभाव होने पर मन को दु ख होना 
कोई बडी बात नही है और इसके लिए दु ख करना पाप भी दिखाई नही देता। 


किन्तु जब हम वीतराग की वाणी को सुनते है और गम्भीर चितन करते है 
तो महसूस होता है कि मगवान का आदेश यथार्थ है और इसमें कही भी शका 
या सन्देह करना अपने पैरो पर आप ही कुल्हाडी मारना है। प्रज्ञा-परिषह भी 
ऐसा एक परिषह है जिसे अगर साधक जीत न पाए तो वह अनेक नवीन कर्मों 


का बन्ध कर देगा तथा आत्मा को ससार मे अधिकाधिक भटकने के लिए बाध्य 
कर देगा । 


गहना कर्मंणो गति २६ 


इसलिए बन्धुओ, मैं पुन आपको यही स्मरण दिला रहा हूँ कि हमे प्रज्ञा 
की प्राप्ति के फलस्वरूप ज्ञान हासिल कर लेने पर तनिक भी मन मे गर्व का 
अनुमव नही करना है और प्रज्ञा के अर्थात्‌ वृद्धि के अमाव मे रचमात्र भी खेद- 
खिन्न नही होता है । हमे केवल यही विचार करना है कि--ेरे पापकर्मो के 
उदय से ही मुझे बुद्धि की प्राप्ति नही हुई और इसीलिए मैं जिज्ञासु व्यक्तियो 
के द्वारा प्रनन किये जाने पर अथवा वाद-विवाद करके आध्यात्मिक विषयो को 
स्पष्ट करने मे असमर्थ हूँ ।' 

इस प्रकार अगर मन में समभाव रहेगा और चित्त मे शाति बनी रहेगी तो 
निश्चय ही हमारे पूर्व कर्मो का क्षय हो सकेगा और नए कर्मों का बन्धन नही 
होगा । प्रज्ञा की प्राप्ति पर गव॑ और उसके अभाव में हीनता का अनुभव होना, 
इन दोनो प्रकार के भावों को हमे जीतना है तथा दोनो स्थितियों मे मन को 
सम्हालना है । ऐसा करने पर ही हमारी आत्मा इहलोक और परलोक मे सुखी 
वन सकेगी । 


0 


। 
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धर्मप्रेमी बन्धुओ, माताओ-एवं बहनों ' - 
सवर तन्‍्चव के सत्तावन भेदो में से अद्ठाईसवें भेद “प्रज्ञा परिषह्” का वर्णन 
हमने किया था । आज उच्नीसवे भेद “अन्नाण परिषह' यानी अज्ञानपरिषह को 
लेना है । 
इस विपय मे “श्री उत्तराध्ययन सूत्र' के दूसरे अध्याय की वयालीसवी गाथा 
में भगवान ने फरमाया है--- 


निरट्वंगम्मि विरओ, मेहणाओ सु-संबुडो । 
जो सकक्‍तय॑ नाभिजाणामि, धर्म्मं कललाण-पावग ॥। 


रे 


समार का प्रवृत्तिमार्ग छोडकर निधृत्तिमार्ग मे प्रवेश करके व्यक्ति पच 
महाद्बत धारण कर साथु वन जाता है किन्तु ज्ञान प्राप्ति के अभाव मे जब वह 
दूसरों के द्वारा पूछे गये प्रश्नों का समाधान नहीं कर पाता तो विचार करने 
लगता है--“अरे, मैं पावन और कल्याणकारी धर्म को मलीमाँति नहीं जानता 
अत दूनियादारी छोडकर मेरा साधुपना लेना और महात्रतों का धारण करना 
निरर्थक हो गया ।” 

सावक के हृदय में ऐसे विचारों का आना अज्ञानदशा का परिचायक है । 
अज्ञान के कारण ही वह विचार करता है कि---इस साधुत्व और ब्रत-सयम की 
अपैक्षा तो समार के सुखोपभोग अच्छे थे ।' किन्तु ऐसा विचार करना साधक 
के लिए उचित नही है। उसे केवल यही विचार करना चाहिए कि--'ेरे 
पू्वोपाजित कर्मफलो के कारण ही मुझे ज्ञान की प्राप्ति नही हुई है और मैं धर्म 
के मर्म को समझ नहीं पाया हूँ पर भगवान के द्वारा निर्देशित सवर-मार्ग पर 
तो चल सकता हूं और अपने ग्रहीत ब्रतों का हढता से पालन कर सकता हूँ ! 
अज्ञान दणा मेरे लिए परिपह है और मुझे उस पर समभाव से विजय प्राप्त 
करना है । 


भरा 


है 


सत्य ते असत्य दिसे ३१ 


अज्ञान के दुष्परिणाम 


अजानावस्था प्रत्येक व्यक्ति के लिए चाहे वह श्रावक हो या साधु, महान्‌ 
अनिष्टकारी है । ऐसी स्थिति मे प्राणी सत्य को असत्य और असली को नकली 
समझने लगता है । साथ ही वह असली को नकली एवं असत्य को ही सत्य 
मानकर जीवन के उह्ँं न्‍्य को भूल जाता है तथा सवर-मार्ग से भटककर आश्रव 
की ओर बढने लगता है | ऐसा व्यक्ति पशु से मी गया वीता माना जा सकता 
है क्योकि पश्ु कम से कम अपने मालिक के इश्चारे पर तो चलता है। मराठी 
भाषा के एक पद्च में तो अज्नानी प्राणी की भर्त्सना करते हुए कहा है-- 


सत्य ते असत्य दिसे, त्यास या जग्ी । 
बोध करूनो लाभ काय होय मगजनी ॥॥ 


कहते है कि ऐसे अभागे व्यक्ति को उपदेश देने से मी क्या लाम है, जो 
सत्य को असत्य मानता है और बोध देने पर भी उसे ग्रहण नही करता । 


वस्तुत जो बृुद्धिहीन तो है ही, साथ ही बीतराग के वचनो पर और सत्त- 
महात्माओ के उपदेश देने पर भी सही मार्ग पर नहीं चलता उसे पश्च से गया- 
बीता कहने में अत्युकित नही है । पशुओं में इतनी बुद्धि नहीं होती कि वे स्वय 
सही मार्ग पर बढ सकें, किन्तु घुडसवार के सकेत करते ही घोड़ा और गाडीवान 
के लगाम खीचते ही वैल उनके इणारो को समझ लेते हैं ओर निर्देशित मार्ग की 
ओर मृडकर चल पड़ते है । 
पर इसके विपरीत निर्वुद्धि और अन्नानी व्यक्ति तनिक सा परिषह सामने 
आते ही श्रावक के ब्रतों को या साधु के महाब्रतों को मी निरर्थंक मानने लग 
जाते है और सासारिक सुखो का त्याग कर देने के लिए पश्चात्ताप करते हैं। 
कदाचित्‌ लोकलज्जा से वे अपने वाने का त्याग नही भी कर पाते, किन्तु मन 
वी भावनाओं से ससार के भोगों में ग्रद्ध होकर कर्म-बधन कर लेते है । 
शास्त्रों में कहा भी है--- 
अणाणाय पुदट्ठा वि एगे नियद्ठ ति, 
भदा मोहेण पाउडा ।- 
“आवचारागसंत्र २-२ 
अधथत्--अज्नानी साधक सकट आने पर धर्मशासन की अवजा करके फिर 
संसार की ओर लौट पडते है । 
_ रक्‍ट का अर्थ परिपह ही है । अज्ञान परिषपह भी सकट है और जो साधक 
इसे नहीं जीत पाते वे या तो अपने ब्रत, वेश एवं इनके योग्य आचरणो का भी, 
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त्याग करके पुन ससार मे लिप्त हो जाते है और नही तो अपनी अवस्था पर 
पच्चात्ताप करते हुए भावनाओ से उसमे गृद्ध रहते है । दोनो ही स्थितियाँ घोर 
कर्म-वन्धन का कारण बनती है । मुख्य रूप से तो भावनाएँ पहले आत्मा को 
पतित करती है और उसके पश्चात्‌ आचरण को । 

जब अज्ञान का अंधेरा आत्मा पर छा जाता है तो साधु अपने सयम से 
विचलित हो जाता है और श्रावक अपने ब्रतो से । अनेक व्यक्ति तो लोकलज्जा 
से दान देकर भी बाद मे उसके लिए पद्चात्ताप करते है और उनसे जघन्य 
व्यक्ति आहार दान देकर भी अफसोस करने लगते है । इन सबका परिणाम 
कर्म-बन्धन ही होता है। साधक साधना की क्रियाओ को करता हुआ भी अगर 
खेदखिन्न वना रहता है तो उसकी साधना उसी प्रकार निष्फल जाती है, जैसे-- 


जहण्हाउतिण्ण गओ, बहुअंतरं रेणुय छुमइ अंगे। 
सुदठु वि उज्जममाणो, तह अण्णाणो मसल चिणइ॥ 
--इहत्कल्पसाष्य ११४७ 
अर्थात्‌-जिस प्रकार हाथी स्नान करके फिर बहुत सारी घूल सूंड से अपने 
ऊपर डाल लेता है, वैसे ही अज्ञानी साधक साधना करता हुआ भी नया करमेमल 
सचय करता जाता है । 


होना तो यह चाहिए कि साधक जिस निष्ठा और उत्साह से साधना-मार्गे 
को ग्रहण करता है, उससे भी अधिक श्रद्धा और हृढतापूर्वक सम्पूर्ण सकटो या 
परिपहो पर विजय प्राप्त करता हुआ अपने निर्वाचित मार्ग पर बढता चले किन्तु 
ऐसा सभी कर नही पाते क्योकि सभी की आस्था एवं परिषहो को सहने की 
शक्ति समान नही होती । 


इसी विषय को लेकर “ठाणाग़सूत्र' में चार प्रकार के पुरुषो का वर्णन 
किया है-- 

प्रथम प्रकार के पुरुष के विपय में कहा गया है कि वह सियार के समान 
डरता हुआ ब्रतो को ग्रहण करता है, किन्तु धीरे-धीरे हढहता धारण करता हुआ 
सिंह के समान उनका पालन करता है । अर्थात्‌ कभी किसी के उपदेश को सुनकर 
भावुकता मे आकर और कभी किसी की देखादेखी से भी ब्रत ग्रहण कर लेता 
है । उस समय तो उसका मन कमजोर होता है किन्तु गन्ने -शने॑ वह हृढता 
धारण कर लेता हैं और फिर मन एव इन्द्रियो पर पूर्ण कण्ट्रोल करके शेर के 
समान ब्रतो का पालन करता हुआ साधना के पथ पर वढा चला जाता है | 

हरिकेशी मुनि के विषय में आप जानते ही है कि उनका जन्म चाण्डाल 
कुल में हुआ था तथा अपने अति अपमान एवं भत्सना से दुखी होकर उन्होंने 


सत्य ते असत्य दिसे ३३ 


संयम का मार्ग अपनाया था। उच्च जाति एवं अपने आपको उच्च कुल का 
मानने वाले व्यक्तियों ने फिर भी उनका अनादर करने की कोशिश मे कमी नहीं 
रखी, किन्तु उन्होंने पूर्ण जितेन्द्रिय एव क्षमा के सागर बनकर पूर्ण सिह वृत्ति से 
सयम का पालन किया तथा अपने साथ दुब्यंवहार करने वालो को मी सही मार्ग 
बताया । तभी कहा गया है-- 


सोवागकुलसभुओ.ग्रुणुततचों मुणी। 
हरिएसबलो नाम आसि भिकक्‍खू जिइन्दिमो ॥ 


अब नम्बर आता है दूसरे प्रकार के पुरुष का । इस विषय में कहा गया है 
कि इस प्रकार का साधक सिंह के समान ब्रत ग्रहण करता है और सिह के 
समान ही उनका पालन करता है । इस श्रेणी के साधकों के अनेकानेक उदाहरण 
हमारे धर्मग्रन्यों में पाये जाते है । मुनि गजसुकुमाल ने तो केवल आठ वर्ष की 
अन्पवय में ही मुनिधर्म अगीकार कर लिया था तथा उसी दिन अपने ससुर 
सोमिल म्राह्मण के द्वारा मस्तक पर धधकने अगारे रखने पर भी अपने परिणामों 
फो रचमान्न भी विचलित नही होने दिया । बालवय में ही सिंहवृत्ति से सयम 
अपनाना और उसी वृत्ति से पालन कर लेने का ऐसा उत्कृष्ट उदाहरण और 
वया हो सकता है ? सच्चे साधक इसी प्रकार महात्रत ग्रहण करते हैं और 
पूर्णतया निर्मय रहकर मरणातक परिपहों से भी विचलित न होते हुए उनका 
पालन करके सदा के लिए ससार-मुक्त हो जाते है । 


'ठाणागसूत्र' के अनुसार तीसरे प्रकार के पुरुष वे होते हैं ज्ये प्रास्म्म में तो 
सिंह के समान गर्जना करते हुए व्रत धारण करते हैं, सन्त उसके पश्चाद्‌ु सयम 
वे; मार्ग भे आने वाली छोटी-छोटी वाघाओं और तक्तीजों ने पच्गाने हुए किसी 
न किसी प्रकार सियार के समान रोतेनरोंदे इनक्ना मान ऋरदे हैं। अज्ञान- 
परिषह के सामने आने पर, और उससे घदरा दाने छाले व्यक्ति ऐसा ही करते 
हर । बुद्धि के अमाव में जब वह ज्ञान हित नहीं झऋरन पते और लोगो के द्वारा 
पूछे गये प्रष्नों का उत्तर नहीं दे छक्षरे नो हपने उज्यन के न्‍्यरण विचार करने 
लगते है कि---/'मैंने व्यर्थ हो मादुच पता सर किया | अगर ससार में रहता 











तो सासारिक सुखो व्यू शोर ने सत्ता. इ्काल के कारप ही उन्हे सम में 
दुप और सासारिक थुये ने झकान दिखाएं देने खगता है । कभी-कमी उपशण 
हक अमल जे विक डलट नल हहण क्र केने यन मी झथर स्वास्थ्य किक 
भाषते हैं, तपन्टा तक टी लललल लत उ्ललर वे कहने का किए हे 5 
कि बशन ने लानए ही मापन स्न्‍स्लाई में झाने वाले कारों हैं 77 


|. त्ज् बन ल्‍क #८ ह 
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नवीन कर्मों का सचय कर लेते है। इसी को रोते-रोते ब्रतो का पालन करता 
कहा जाता है । 


चौथे प्रकार के पुरुप सबसे निकृष्ट कहलाते है । वे सियार के समान रोते- 
रोते ब्रत ग्रहण करते है और उसी प्रकार उनका पालन करते है । ऐसे व्यक्ति 
कभी गृह-कलह के कारण, कमी निर्धनता के कारण और कभी पुरुपार्थ मे प्रमाद 
होने के कारण मुनि वन जाते हैं, किन्तु मन की ऐसी निर्बेलता को लेकर वे 
साथना के पथ पर भी किस प्रकार निर्मम होकर चल सकते है ? केवल लोक- 
लज्जा के कारण ही कि साधुपना छोडने पर दुनिया क्‍या कहेगी, वे चलते 
अवश्य है पर अपनी आत्मा का भला रचमात्र भी नहीं कर पाते । क्योकि 
मुनिवृत्ति कोई सरल चीज नही है अपितु बडी कठिन है और निर्बेल तथा कदम- 
कदम पर रोने वाली आत्माएँ इस पर गमन नही कर सकती । 


उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा भी है-- 


जवा लोहसया चेव, चाबेयव्वा सुदुक्कर । 
जहा धुर्याहि तरिउ, दुक्‍्करं रयणायरो। 
जहा तुलाए तोलेड, दुक्‍कर मन्दरोगिरी । 


अर्थात्‌--मुनिवृत्ति मोम के दाँतो से लोहे के चने चबाना है या भुजाओ से 
अथाह सागर को तर कर पार करना है अथवा सुमेरु पर्वत को तुला पर रख 
कर तोलना है । 


वस्तुत मुनिवृत्ति एक ऐसी महान्‌ कसौटी है जिस पर साधक के सयम, 
धैर्य, साहस, शाति, सहनशीलता एवं शुद्धता, सभी की परीक्षा हो जाती है । 
इस जवर्दस्त कसौटी पर सिंह के समान वीर पुरुष ही खरे उतर सकते है । 
कायर और अजानी प्रथम तो इसे ग्रहण ही नही कर पाते और कदाचित ग्रहण 
कर भी लेते है तो बिरले ही उसे यथाविधि पालन करते है अन्यथा सियार के 
समान रोते-घोते उसे पालते है और कभी-कभी तो पतित भी हो जाते है । 


यह सब दुप्परिणाम भज्ञान का ही होता है ! अज्ञान के कारण ही साधक 
सत्य की असत्य और असत्य को सत्य समझने लगता है। विध्न-बाधाओ से 
घवराकर वह सच्ची साधना से प्राप्त होने वाले अनन्त सुख पर विश्वास नहीं 
करता तथा ससार के क्षणिक सुखों को सुख समझकर उन्हे ग्रहण करने की 
आकाक्षा करता है । 


मराठी मापा में अज्ञान को नष्ट करने की प्रेरणा देते हुए कहा गया है-- 
अन्नानाचे भस्म करावे, ज्ञान स्वरूपी मन-»विचरावे, 


सत्य ते असत्य दिसे शेर 


त्यागुनि माया नार, अजुनि तरी। 
नरा करी सुविचार अजुनि तरी।॥ 

कवि वा बथन है कि अन्तान को अन्तर के अतल में भस्म करो और ज्ञान 
के द्वारा जीव, जगत, पाप, प्रण्य, वन्‍्ध और मोक्ष पर सुविचार या चिन्तन 
करो | 

हमारे वहुत से भोले वन्धु कह बैठते है--“अज्ञान ही अच्छा है जिसके 
कारण व्यक्ति को न मानसिक अद्याति रहती है और न ही हृदय में किसी 
प्रकार की उथल-पुथल । वे तो यहाँ तक कहते हैं कि दुनिया भर की दुश्चिन्ताएँ 
नानी को सताती है, अज्ञानी तो परम सुखी रहता है क्योकि उसके दिमाग को 
ने तो परलोक की दौड़ लगानी पडती है और न ही सयम, साधना और 
स्यागरादि के पचडे में सिर खपाना पडता है। किसी ने तो सस्क्ृत में भी कह 
दिया है---“भज्ञानम्‌ एव श्रेय (7! 

विन्तु वन्धुओ, यह विचार कितना गलत है ? क्‍या अपनी आँखें बन्द कर 
लेने से कोई जीव आक्रमणकर्ता से वच सकता है ”? नहीं, भले ही वह आक्रमण- 
कारी को न देख पाए किन्तु आक्रमण करने वाला तो उसे भली-भांति देखता 
है और दवोच ही लेता है। ठीक यही हाल अज्ञानी का होता है। भले ही वह 
प्ान-सपी नेत्तो को वन्‍द करके काल की परवाह न करे तथा पाप-कर्म लपी 
शन्रुओं को न समझे, पर वया काल उसे छोड देता है, और पाप-कर्म उसे भूल 
जाते है ? नही, वे सव तो निश्चय ही अपने समय पर आक्रमण करते है और 
जीव को उस समय छुटकारा नही मिल सकता | जिस प्रकार अखि बन्द कर 
लेने पर भाणी कुछ क्षणो के लिए नि्चित रहता है, उसी प्रकार अज्ञानी भी 
केवल कुछ समय के लिए ही निश्चित रह सकता है । 

आप बहेंगे---कुछ समय क्या, पूरे जीवन भर अज्ञानी आनन्द से ससार 
फे मुयोपभोग कर सकता हैं ।' पर विचार करके देखिये कि जो जीव अनन्त- 
फाल से ससार-भ्रमण करता चला आ रहा है और घोर कष्टों को भुगतता 
रहा है तथा भविष्य में भी वही क्रम जारी रहेगा यानी अनन्तकाल तक उसे 
पुन दुस उठाने पड़ेंगे, उस अनन्त समय की तुलना मे यह एक जीवन कया वुछ 
क्षणों के समान हो नही है ? क्‍या एन थोडे से क्षणों में ज्ञान-मेश्रों को बन्द करके 
अनानावस्था या मिध्यान्मुस उसे चिरन्धाति या चिर-युख का अनुमव करा 
समेगा ” कभी नही । 

इसीलिए भगवान बहते है--- 


जावंत४विज्जा पुरिसा, सब्बे ते दुबलसभवा | 
सुप्पति बहुसो मृढठा, ससारम्मि अणतए ॥ 


नभ्री ७ उद्यष्व 


३६ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


अर्थात्‌ जितर्न भी अज्ञानी या तत्त्व-बोधहीन पुरुष है वे सव दु ख के पात्र है । 
इस अनन्त ससार मे वे' मूढ प्राणी बार-वार विनाश को प्राप्त होते रहते है । 


इसलिए अपना भला चाहने वाले प्रत्येक व्यक्ति के लिए आवच्यक है कि 
वह यथाशकक्‍य ज्ञान के द्वारा चिन्तन करे और अगर ज्ञानावरणीय कर्मो के उदय 
से स्वय यह क्षमता न रखता हो तो सत-महापुरुषो के द्वारा कहे गये वीतराग 
के बचनो पर पूर्ण आस्था रखते हुए विचार करे कि--शरीर नाणशवान है और 
आत्मा क्रैनित्य है तथा कृत-कर्मों के अनुसार उनका फल भोगती है । अत मुझे 
इसे परलोक के दुखो से बचाने के लिए दया, क्षमा, शाति, सहिष्णुता एवं दान, 
जशील, तपादि आत्म-धर्मों को अपनाना है ।' 

पर आत्मिक सद्गुण या धर्म तभी आत्मा में टिक सकते है जबकि मराठी 
पद्म के अनुसार दो शर्तों को पूरा किया जाय | पद्म में कहा है--वत्यागुनि 
माया नार--' अर्थात्‌ माया यानी धन एवं नार यानी स्त्री को त्यागा जाय । 

वस्तुत जब तक व्यक्ति की माया में आसक्ति रहती है, तब तक वह आत्मा 
के महान्‌ गुण सतोष को नही अपना सकता | आसक्ति और सतोप दोनो एक 
दूसरे के विरोधी है । वे साथ-साथ नही रह सकते | एक उदाहरण से यह विषय 
स्पष्ट हो जाता है । 
सच्चा धन बाहर है या अन्दर ? 


एक साहुकार था । उसने अनैतिकता एवं बेईमानी से अपार धन एकत्रित 
कर लिया । किन्तु जब वहाँ के राजा को यह बात मालूम हुई तो वह अत्यन्त 
कुपित हुआ और उसने अपने कर्मचारियो को आदेश दिया कि अमुक साहुकार 
का सम्पूर्ण धन जब्त कर लिया जाय और वह गरीबो मे बाँट दिया जाय । 

जब साहुकार को यह बात मालूम हुई तो उसके पैरो तले से जमीन खिसक 
गई और वह माथा पीटता हुआ घर आकर अपनी पत्नी से बोला---“आज हम 
घोर दरिद्री हो गये, अब क्या होगा ?” 

सेठानी ने बडे आइचर्य से पूछा--“वह कैसे ?” 

शोकग्रस्त साहुकार बोला--“राजा ने मेरा सारा धन छीनकर गरीबो को 
दे देने का हुक्म दे दिया है ।” 


पत्नी यह सुनकर हँस पडी और वोली--“वाह | राजा ने धन छीनने का 
आदेश दे दिया तो आप दरिद्र कैसे हो गये ?” 


साहुकार के लिए तो यह बात जले हुए पर नमक के समान थी। वह 
क्रद्ध होकर बोला--'क्या तुम इतना भी नहीं समझती हो ? जब धन नही 
रहेगा तो हम दरिद्र नही तो और क्या कहलाएँगे ?” 


सत्य ते असत्य दिसे ३७ 


मेठानी बडी धात और आध्यात्मिकता के ज्ञान से ओत-प्रोत थी उसने 
सहज भाव से पूछा-- 

“क्या राजा आपके थरीर को जब्त कर लेंगे ? 

“झरीर को कैसे जब्त कर सकते है 7 

“और मन को ?” सेठानी ने पुन प्रश्न किया । 

साहकार पत्नी के प्रब्नो पर अधिकाधिक क्रुद्ध होता हुआ बोला-- तुम 
कैसे वाहियात प्रथ्न कर रही हो ? कोई मन को भी जब्त कर सकता है क्या ?* 

सेठानी हँस पटी और बोली--फिर आपको किस बात की चिन्ता है ? 
राजा धन-दौलत ले लेंगे जो कि आती जाती ही रहती है । पर आपके हृदय मे 
जो सतोप रूपी घन है उसे कौन ले सकता है, और उसके होते हुए भी आप 
घोर दरिद्र क्यो कहलाएँगे ? वल्कि घन के न रहने पर तो सतोप घन स्वयं 
बढ जाएगा और अपने साथ ही वैराग्य, त्याग, सममाव एवं सहिप्णुता आदि 
अनेक सदुगुणो को जन्म देगा । अत मैं ता समझती हूँ कि इस बाह्य धन के 
जब्न हो जाने से आप अधिक आत्म-घनी वन जाएँगे ।/” 

पत्नी की उन बातों को सुनकर साहकार की आँखे खुल गयी और परम 
सतुप्टिपूवंक उसने स्वयं भी अपने धन को गरीबों में वितरण करने में 
सहायता दी । > 

णगुत्तर निकाय में भी सच्च धन की परिभाषा देते हुए कहा गया है-- 


सद्धाधन, सीलघन हिरि. ओतधप्पिय घने, 
सुतधनं, च चागो च, पज्जादे सत्तम घन। 
यस्स एते धना अत्यि, इत्यिया पुरिसस्स वा, 
भदलिदृदोति त आह अमोघं तस्स जीवित ॥ 


अथत्-जिन व्यक्तियों के पास श्रद्धा, झील, लज्जा, लोकापवाद का 
भय, श्र्‌त, त्याग एवं प्रता रूपी घन है, वे ही सच्चे धनी हैं और उन्हीं का 
जीवन मफल है । 

(१) भ्रद्धा-श्लोक के अनुसार सर्वप्रथम श्रद्धा को घन बताया गया है 
और वास्तव में हो जिस व्यक्ति का बीतराग के वचनों में पूर्ण विदवास होता 
है भौर जो बड़े से वटा सकट आने पर भी अपने साधना-पथ से विचलित नहीं 
होता वह सच्चा घनो है । कामदेव एव जञानन्द जादि अनेक श्रावक ऐसे हुए 
है जिन्होंने अपने अपार ७न को भी घन ने समझकर नाना परिपहो के सामने 
हे पर नी पमे से मूंह नही मोश एवं धर्म के प्रति सच्ची श्रद्धा का परिचय 

या । 


श्८ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


खाक मे जब मिल गये' 

एक धनवान व्यक्ति किसी सत का भक्त था तथा कभी-कभी उनके दर्शन 
करने जाया करता था । एक दित वह बोला--“भगवन्‌ ' आज मुझे ऐसा 
उपदेश सक्षेप मे दीजिये, जिसे मैं जीवत भर न भूल सकँ और उस एक ही 
उपदेश के द्वारा अपनी आत्मा का कल्याण कर सकू । क्योकि मेरे पास तो रोज 
घन्टो बैठकर आपका उपदेश सुनने का वक्‍त ही नही है । 

पास ही एक श्मशान था जहाँ कुछ समय पहले ही एक लक्षाधिपति 
को और एक घोर दरिद्री को लोग जला गये थे । सत ने जब अपने धनी भक्‍त 
की बात सुनी तो वे उसी वक्‍त उसे पकडकर श्मशान मे ले गये । 

भक्त घबराकर बोला--“ग्रुरुदेव मुझ जीवित को ही आप ब्मशान में 
किसलिए लाये है ?” 

सत मुस्करा दिये और बोले---“घबराओ मत ' मै तुम्हे सक्षेप मे उपदेश 
देने के लिए ही यहाँ लाया हूँ ।” 

“क्या वह उपदेश शरमशान में ही दिया जा सकता है ?” 


“हा ।” कहते हुए सत ने उन जले हुए दोनो शवो के स्थानों से एक-एक 
मुट्ठी राख अपने दोनो हाथो मे उठाई और भक्‍त से पूछा--“बताओ !* मेरी 
किस मुट्ठी मे धनी व्यक्ति के शरीर की राख है और किस मुट्ठी मे दरिद्र व्यक्ति 
के शरीर की ? 

भक्त नम्रता से बोला---“भगवन्‌ | यह मैं कैसे बता सकता हूँ ? राख तो 
धनवान के शरीर की और गरीब के शरीर की भी एक ही जैसी हो जाती है ।” 

अब सत बोले---“वत्स ! मेरा बस यही एक छोटा सा उपदेश है, जिसे 
कभी मत भूलना कि कोई व्यक्ति चाहे करोडपति हो और जीवन भर ऐच- 
आराम करता रहे और कोई चाहे सदा दरिद्रता की चक्‍की मे पिसता रहे, 
मरने पर तो दोनो के शरीर समान राख के रूप मे परिणत हो जाते है। धन 
किसी के साथ नही जाता, साथ में केवल पुण्य और पाप ही चलते है । इसलिए 
अपने धन का गवे और दुरुपयोग मत करना तथा दीन-दरिद्रो को नफरत की 
निगाह से मत देखना । क्योकि मृत्यु धनी एवं निर्धेन, दोनो को ही समान बना 
देती है। 

किसी शायर ते भी कहा है--- 

कितने मुफलिस हो गये, कितने तवगर हो गये । 
खाक मे जब मिल गये, दोनो बराबर हो गये | 


तो बन्घुओ, मैं आपको अभी यह बता रहा था कि रुपया-पैसा सच्चा धन 
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नहीं है अपितु वीवराग-वाणी में श्रद्धा होना श्लोक के अनुसार प्रथम प्रकार का 
धन है । 

(२) शील--ब्स विशाल ससार मे व्यक्ति के लिए माया, ममता, यश 
थादि अनेक प्रकार के आकर्षण है जिनके बच मे होकर वह अपने आपको या 
अपनी आत्मा की भलाई को भूल जाता है किन्तु इन सव आकर्षणों से बढ़कर 
जो आकपण है, वह हैं काम-विकार । इसे जीतना ससार में सवसे कठिन है । 
मृर्खो की तो बात छोट भी दी जाय पर बडे-बडे विद्वात और ज्ञानी भी कमी- 
कमी इसके चंगुल में फेसकर अपना यह लोक और परलोक दोनो ही विगाड 
बैठते है। किन्तु अनेक इन्द्रिय विजयी पुरुष ऐसे भी होते है जो लाख प्रयत्न 
करने पर भी अपने मन को शील-बर्म से पराड मुख नहीं करते । सेठ सुदर्शन 
ऐसे ही भव्य प्राणी थे, जिन्होंने मूली पर चढता कबूल कर लिया किन्तु अपने 
धर्म से च्युत नही हुए । 

पूज्य श्री अमीऋषिजी महाराज ने भी कुणील का त्याग करने की प्रेरणा 
देते हुए कहा है-- 

परतिय सग किये हारे कुल कान दाम, 
नाम घाम धरम आचार दे विसार के । 
लोक में कुजस, नहीं करे परतीत कोड, 
प्रजापाल दडे ओ विटवे मान पारि के ॥ 
पातक है भारी दुखकारी भवहारी नर, 
कुृगति सीधावे वच्च होय परनारि के। 
याते अमीरिख थारे, झियल विद्ुद्ध चित्त, 
तजों कुब्यसन हित-सीख उर घारि के॥ 

वस्तुत कुशील का सेवन करने वाले जघम पुरुष अपने कुल का गौरव, 
यथ, मान-मर्यादा तथा घन आदि सभी सो बैठते हैँ तथा ससार मे कुकीति के 
भाजन बनकर दुर्गति में जाते है । जवानी के जोश में अन्धे होकर वे यह भी 
नही सोचते कि आखिर यह उम्र रहती भी कितने दिन तक है ? कहा भी है 
किसी पायर ने-- 


रहती है कब बहारे जवानी तमाम उम्र ? 
मानिन्द वृये गुल, इधर आई, उघर गई ॥ 


अर्धात्‌-युवावस्था की कटार भी कोई उम्र भर थोडे ही रहतो है यह तो 
पुष्प की सुगर्ध के समान एधर से जावर उघर चली जाती है। 


*ू 
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पर यह जानते हुए भी व्यक्ति दयाधर्म की परवाह नही करते और शील 
रूपी धन की क॒द्र न करके उसे निरर्थक बना देते है । 


(३) लज्जा--यह व्यक्ति का तीसरा धन बताया गया है । हिंसा, चोरी, 
असत्य एवं अन्य किसी भी प्रकार के पापाचरण से अपने परिवार या कुल मे 
कलक लगेगा इस तरह की भावना रखना लज्जा-धन कहलाता है । जो अज्ञानी 
पुरुष इस बात को नही समझता वह धीरे-धीरे पतन के मार्ग पर बढता चला 
जाता है । क्योंकि जीवन में अगर एक भी दुर्गणग आ गया और उसके लिए 
मानव के मन में लज्जा का उदय न हो तो उस दुर्गुण के अन्य साथी भी शने - 
घने अवध्य आ इकट्ठ होते है। 


(४) अवन्नप्य या लोकापवाद का भय--मनुष्य के हृदय में अगर लोका- 
पवाद का मय भी बना रहे तो वह अपने मानस को सदगुण युक्त वना सकता 
है । हमारा मूल विपय अभी अज्ञान-परिपह” पर चल रहा है। और तो और 
कमी-कभी साधु भी अज्ञान के कारण अपने ब्रतो के लिए तथा सयम अपना लेने 
के लिए पण्चात्ताप कर बैठते है कि इस जीवन से तो ससार के सुखो का 
उपभोग करना अच्छा था । किन्तु मन मे ऐसे विचार आने पर भी अगर उन्हें 
अपने वेश का ध्यान रहता है तथा उसे छोड देने से लोकापवाद होगा, ऐसा 
मय रहता है तो वे किसी दिन अपने सही मार्ग पर पुन आ जाते है । इसलिए 
लोकापवाद के भय को भी आन्तरिक घन बताया गया है । 


(५) भ्रत--वीतराग-प्ररूपित सच्चे ज्ञान का श्रवण करना श्रुत धन कह- 
लाता है। आज की दुनिया मे साधु वेशधारी अनेक प्रकार के उपदेशको की 
कमी नही है । किन्तु वेश परिवर्तन कर लेना ही सच्चे साधुत्व का लक्षण नही 
है । सच्चे साधु को वेग के साथ-साथ अपने मन, बुद्धि एवं आत्मा का भी परि- 
वर्तन करना पडता है । और इस प्रकार अगर आन्तरिक परिवर्तन न किया जाय 
तो उसके अमाव में बाह्य वेश का परिवर्तन कुछ भी महत्त्व नही रखता । 

श्री उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा भी है-- 

नवि मुण्डिएण समणो, न ओकारेण बस्भणो । 
न मुणी रण्णवासेण, कुसचीरेण न तावसो ॥ 
-भ्रध्ययन २५ 
लर्थात्‌ू--केवल सिर मुडा लेने से कोई साधु नहीं बन जाता और न ही 
ओजार शब्द का जप करने से कोई ब्राह्मण हो सकता है । इसी प्रकार केवल 
अटवी में निवास कर लेने से ही न कोई मुनि हो सकता है और न डाम यानी 
घास का वस्त्र पहन लेने से ही कोई तपस्वी कहला सकता है । 
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अपितु सम्यकूज्ान, सम्यक््‌दर्शन शव सम्यक्चारित्र की आराधना करने 
वाला ही सच्चा श्रमण या साधु कहलाने का अधिकारी बनता है और वही 
बीतराग की वाणी को सही तौर से जिज्नासु व्यक्तियों को समझाने में समर्थ 
होता है । दूसरे थब्दो मे सच्चा उपदेशक वही बन सकता है जो मलिन और 
मनन्‍्द भावनाओं के काले मेघों को छिन्न-भिन्न करके अपनी आत्मा में क्षमा, दया, 
विरवित, सतोप, तप एवं त्यागमय भावनाओं की शुद्ध एवं ज्ञानपूर्ण ज्योति 
जगाता हैँ तथा जिसकी हृप्टि में त्रिलोक का राज्य घुल के समान और कनक- 
कामिनी वुगति का मार्ग दिखाई देते है । ऐसे आत्म-रूप में रमण करने वाले 
साधु या महापुरुष की वाणी को सुनना श्रुव धन कहलाता है। ऐसे ही घन 
की आकाक्षा करना मुमुक्षु के लिए कल्याणकारी है । 

(६) त्याग--त्याग की भावना भी धन कहलाती है। आप विचार करेंगे 
कि थे दोनो तो विरोधी बाते है, फिर इनका मेल कैसा ? 

शस शका का समाधान इस प्रकार होता है कि व्यक्ति सासारिक मोह- 
ममता का और घन-दौलत के प्रति रही हुई आसक्ति का त्याग करे । सासारिक 
सम्बन्धियों के प्रति अपार ममता मे ग्रद्ध रहना कर्म-बन्धन का कारण होता है 
और धन के प्रति आसबित रखने से भी नाना प्रकार के पाप करते हुए कमे- 
बन्धन किये जाते है । जबकि इस देह के छूटते ही सम्पत्ति तो घर पर ही रह 
जाती है और जिन सम्बन्धियों के लिए व्यक्ति जीवन भर नाना कुकर्म करता 
है वे श्मणान तक ले जाकर साथ छोड देते है । 

मेरे कहने का आशय यह नहीं है कि आप सव अपनी दौलत लुटा दे और 
गृह त्याग करके साधु वन जाय, तभी अपनी आत्मा का कल्याण कर सकेंगे, 
भनन्‍्यथा नहीं। मेरे वहने का अभिप्राय केवल यही हैँ कि अगर आप सयमी 
जीवन का नहीं अपना सकते तो सच्चे ध्रावक तो बनें ही । श्रावक के ब्रतो का 
पालन बरते हुए भी अगर आप निस्पृही बने रहते है और सम्पूर्ण मासारिक 
वार्यो को पूरा करते हुए भी सासारिक वैभव एवं भोग-विलास के प्रति आसक्ति 
नही रुपते यानी लोन-लालच वा त्याग कर देते है तो शुभ-कर्म रूपी धन का 
समचय बरते चले जा सकते है । और वह घन निश्चय ही सच्चा धन कहलाएगा 
पयोकि आपके साथ चलेगा। 

ध्यान मे रुयने की वात यह हैँ कि कर्म-बन्धन भावना से होते है । एक 
ग्रेटन्थ भी अगर ससार से रहते हुए और सासारिक कार्यो को करते हए उनसे 
निलिप्त रहता है तो वर्म-वन्धनों से वच जाता है तथा दूसरी ओर एक साधु 
पर-ार टोश्वार भी अगर मन में विषय-विकार और इर्ष्या-देप पालता है तो 
अमेवानेक वर्मो वा वन्धचन कर जेता है ! 
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ऐसे साधु स्वयं तो कुगतिगामी बनते ही है, साथ ही जन-समाज को भी 
पाप-मार्ग पर चलाते है । किसी ने कहा भी है--- 


गृहीतलिड्भस्य हि चेद्‌ घनाशा, 
गरहोतलिड्ो. विषयाभिलाषो । 

गृहीतलिड्रो रसलोलुपइचेद, 
विडम्बन नास्ति ततो5धिकं हि ॥ 


अर्थात्‌--साथु का वेश धारण कर लेने पर भी यदि धन की आशा बनी 
रही, विपयो की अभिलापा न मिटी और रस लोलुपता का क्षय न हुआ तो 
इससे बढकर जीवन में और क्या विइडम्बना हो सकती है ” 


स्वय तो डूबे ही, औरो को भी ले डूबे ! 


एक वार किसी गाँव मे कुछ साधुओं का आगमन हुआ । उनमे से एक 
गुरु था और बाकी उसके शिष्य । गुरुजी पढ़े-लिखे थे और प्रतिदिन धन-दौलत 
की बुराई और उसका त्याग करने का उपदेश दिया करते थे । 


उनके उपदेश का लोगो पर बडा असर हुआ और वे साधुजी को सच्चा 
सत मानकर मेट के लिए रुपये आदि लाने लगे । किन्तु प्रारम्भ के दिनों मे 
उन्होंने रुपया-पैसा लेने से इन्कार कर दिया । 


यह देखकर गाँव के दो साहुकारो ने विचार किया--/हम महात्माजी को 
मेंट करने के लिए पाँच-पाँच हजार रुपये लेकर चले । महात्माजी रुपये तो लेंगे 
नही, और हमारी कीति दानवीरो के रूप मे फेल जाएगी ।” 


दोनो साहुकारों ने ऐसा ही किया । अगले दिन जब महात्माजी का 
उपदेण समाप्त हुआ तो साहूकारों ने दस हजार रुपये उनके चरणो के समीप रख 
दिये तथा इन्तजार करने लगे कि महात्माजी इन्कार करें तो हम अपने रुपये 
उठालें । किन्तु महात्माजी ने तो उलटे अपने शिष्यों को रुपये उठाने का सकेत 
क्रिया और उनके सधे हुए चेलो ने आनन्द से रुपये उठाकर यथास्थान 
रस लिए । 


दोनो साहुकार अपनी प्रमिद्धि के लोम में पडकर रुपये गँवा बैठे और 
महात्माजी ने मपयों के लोम में आकर अपनी साधना को गेँवा दिया । इस 
प्रकार साधु और भक्‍त दोनो ने ही कर्मों का बन्धन कर लिया । इसीलिए कहा 
गया है कि समस्त सासारिक पदार्थों पर से आसक्ति हटाना यानी ममत्व का 
परित्याग करना ही सच्चा धन है। इसका उपार्जन करने से कर्मों की निर्जरा 
होती है और ब्यक्ति सवर के मार्ग पर बढता है । 


सत्य ते असत्य दिसे ४३ 


(७) प्रज्ञा--प्रजा को भी धन माना जाता है यह आन्तरिक घन हैं। वाह्म 
धन वो तो चोर चुरा सकते है, जल बहा सकता है, अग्ति सस्म कर सकती 
है औौर राजा छीन लेता है, किन्तु प्रज्ञा रुपी धन को किसी प्रकार का भय 
नहीं होता । प्रज्ञा से सम्पन्न व्यक्ति जीव और जगरत्‌ के रहस्यों को भली-माँति 
समझ सकता है तथा चिन्तन करता हुआ ससार की अनित्वता को जानकर 
संयोग एवं बियोग में पूर्ण समसभाव रस सकता है । 


जातस्प हो प्रृघ॑ मृत्यु 
कहा जाता है कि एक स्थान पर वुछ भक्त परमात्मा का मजन करने मे 
तल्लीन थे कि एक व्यवित वहाँ आया और रोने लगा । 


सभी व्यवित आगत पुरुष को रोते हुए देखकर चौक पडे और एक व्यक्ति 
ने उससे रोने का कारण पूछा । सयोग की वात थी कि रोने का कारण पूछने 
वाले व्यक्ति का युवा और घकलौता प्रुत्न ही किसी दुर्घटना से काल कवलित 
हो गया था । 


किन्तु जब उसने अपने पुश्र की मृत्यु का समाचार सुना और वहाँ बंठे हुए 
व्यवितयो की आँखों भें आँसू देखे तो पूर्ण शाति और गरम्भीरता पूर्वक गीता का 
एक इलोक कहा-- 
जातस्य हि श्लुषं मृत्युप्लुथ जन्म मृतस्य च। 
तस्मादपरिहरायें, न त्व. शोचितुमहंसि ॥ 


अर्धातू--जिसने जन्म लिया है, उसकी भृत्यु निश्चित है और जो मरा है 
पढ़े निश्चित पुन जन्म लेगा । अत इस अवशध्यम्भावी विषय को लेकर आप 
जोगो को दर 'प करना उचित नहीं है । 


मृतपुत्र के पिता फी यह बात सुनवार और उसके असीम घैये एवं समभाव 
को देसकर वहाँ उपस्थित सभी व्यक्ति दग रह गये और उससे सच्ची प्रेरणा 
लेबर आात्म-चितन में निमग्न हो गये । 


अपनी प्रज्ञा का जो भव्य पुरप एस प्रचार लान उठाते है, वे स्वय तो 
अपनी भात्मा को उम्नत बनाते ही है साथ ही अपनी सगति करने वाले धन्य 
व्यवितयों को भी सन्‍्मार्ग पर ले आते है। आवध्यकता केवल इस बात की है 
कि प्रज्ञा बधवा वृद्धि का समुचित उपयोग किया जाय । उसे पावर भी अगर 
प्यक्ित ने आत्म-चितन नहीं विया तथा दीतराग के बताये हृए मार्य पर चलने 
वा सहल्प ने वबरते हए सन को अशान के वश्चीभृतत हो जाने दिया तो 
प्रता या होना ने होता समान हो जाएगा । 


कप 


ड्ड आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


बन्धुओ, प्रसगवज् मैंने आत्मा के कुछ सद॒गुण जिन्हे सच्चा धन या आत्म- 
बन कहा जा सकता है, उनके विषय में आपको बताया है । वह इसलिए कि 
इन गुणों को अपना लेने वाला मुमुक्षु सवर के मार्ग पर बढ सकता है और 
निश्चय ही आत्म-कल्याण करने में समर्थ बनता है । 

वैसे हमारा मूल विपय अज्ञान-परिपह को लेकर चल रहा है। यहाँ 
आपको कुछ णका यह भी हो सकती है कि कुछ समय पहले ही मैने आपको 
'पन्नापरिपह' यानी प्रजा परिपह के विपय मे बताया था और अब “अज्ञान- 
परिपह' के विपय में बता रहा हूँ । तो प्रज्ञा और अज्ञान मे क्या अन्तर है ? यह 
आपके लिए विचारणीय हो सकता है । अत मैं इसी अन्तर को आपके समक्ष 

कुछ स्पष्ट करना चाहता हूँ । 

प्रज्ञा का अभाव 


प्रजा का अर्थ है बुद्धि ! बुद्धि की मन्दता या तीब्रता व्यक्तियों मे होती है और 
हम सहज ही इनके उदाहरण कुछ व्यक्तियों में प्राप्त कर सकते है । पर बुद्धि 
की मन्दता होना या बुद्धि का न होना इतना हानिकारक नही है जितना हानि- 
कारक अज्ञान का होना है। बुद्धि की मन्दता होने पर भी आत्म-कल्याण का 
अभिलापी व्यक्ति सत-महात्माओ के द्वारा सुनाए गये बीतराग के वचनों पर 
विश्वास करता हुआ अनेक सदुयुणो को हृदय मे धारण करता हुआ अपने 
आचरण को शुद्ध, निप्पाप और त्याग तथा तप युक्त बना सकता है। दूसरे 
शब्दों मे वह सच्चे उपदेशको के द्वारा बताये हुए सन्मार्ग पर चलने का प्रयत्त 
करता हुआ भी मानव-जीवन को सफल वना सकता है अर्थात्‌ मनुष्य-मक्ति के 
उ्ं ग्य को हासिल कर लेता है। प्रज्ञा का अभाव हानिकारक तभी होता है 
जबकि साधक उसके लिए घोर दुख करें तथा शोकमग्न होकर आतें-ब्यान 
करता हुआ नवीन कर्मो का वन्धचन करे । पर अगर ऐसा न करके वह प्रजा के 
अमाव को पूर्वकर्मो का उदय मानकर समभाव रहने और अन्य आत्मिक 
सदगुणो की सहायता से अपने आचरण को उन्नत बनाये तो प्रजा के अभाव में 
भी वह कर्मो की निर्जरा करता चला जाता है और सवर के मार्ग पर बढता 
हुआ एक दिन अपने उच्चतम उद्ं श्य को प्राप्त कर लेता है । 
अज्ञानावस्था 


अभी मैने आपको बताया है कि प्रज्ञाया बुद्धि की मन्दता से अधिक 
हानिकर अज्ञान का होना है। वह इसलिए कि अज्ञानी व्यक्ति न तो बीतराग 
वाणी पर पूर्ण आस्था रखता है और न धर्मोपदेणशको के बताए हुए सतपथ पर 
ही नल पाता है। क्योंकि अजानावस्था के कारण वह सत्य को असत्य और 
यथाय॑ को मिश्या समझ लेता है । 


सत्य ते असत्य दिसे है 


आवाराग सूत्र मे कहा भी है-- 
वितहूं पप्पडखेयन्ने, 
तम्मि ठाणम्मि चिट्ठृद् । 


जर्थातू-- अज्नानी साधक जब कभी असत्य विचारों को सुन लेता है, तो 
बह उन्हीं मे उलझकर रह जाता है । 

परिणाम यह होता है कि वह साधुत्व ग्रहण करके और महात्रतों को अगी- 
पगर करवे भी नासमसी के कारण सोचने लगता है--मैंने निरर्धक ही ससार 
के सुय्ो का त्याग किया, अच्छा तो यही था कि मानव-जन्म पाकर ससार के 
सू्सों का उपभोग करता । हे 

उस प्रकार वह सासारिझ सूसो को जोकि नकली है, असली समझने लगता 
है और जात्मिक सुख जो क्रि असली है, उन्हे नकली मानकर सावु-वेण धारण 
कार लेने पर भी पथ्चाताप में हवा रहता है और अपने मन को सासारिक 
प्रवृत्तियों में रमातला हज घोर कर्मो का बन्धन करके आत्मा को अधिकाधिक 
बोघिल बना जता है । इसलिए प्रत्येक आत्मार्थी साधक को अज्ञानपने से बचते 
हुए बदी सावधानी से सवर-मार्ग पर चलना चाहिए, तभी आत्मा की सद्गति 
हो सवती है । | “. 0, 


है. 
धर्माचरण निरर्थक नही जाता 
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धममंप्रेमी बन्बुओ, माताओं एवं बहनों ' 


सवर तत्त्व के सत्तावन भेदों पर हमारा विवेचन चल रहा है और उनमे 
से उन्नीसवें भेद यानी इक्कीसवे परिष्ठ पर हमने कल विचार किया था । 
इबकीसवाँ भेद अन्नाण-परिषह' यानी अज्ञान परिषह है ! 


इस परिषह को लेकर कल मैंने “श्री उत्तराध्ययन सूत्र' के दूसरे अध्याय 
की बयालीसवी गाथा आपके सामने रखी थी। उसका साराश यही था कि 
साधक अज्ञान के कारण शुभ कार्य करके भी यही सोचता है कि मैंने यह काम 
निरर्थक किया । ज्ञान के अमाव मे जब वह औरो के द्वारा पूछे गये प्रश्नो का 
समाधान नही कर पाता तो यह विचार करने लगता है कि---“जव मैं धर्म के 
पावन और कल्याणकारी मार्ग को नही समझ सका तो मेरा साधुपना ग्रहण 
करना व्यर्थ है और इससे तो सासारिक सुखोपमोग करना ही अच्छा था ।” 


इस प्रकार अज्ञानावस्था मे वह सही कार्यो को गलत और गलत कार्यों 
को सही समझने लगता है। किन्तु इसके परिणामस्वरूप वह सवर का मार्ग 
छोडकर आश्रव के मार्ग पर बढने लगता है और अपनी आत्मा का अकल्याण 
कर बैठता है। 
इसी विपय पर उत्तराध्ययन सूत्र" की अगली गाथा कही गई है और वह 
इस प्रकार है-- 
तवोवहाणमादाय, _ पडिम॑ पडिवज्जओ, 
एवं पि विहरओ से, छठम न नियद्वई ॥ 
ध््र० २->>ग[० ४5 
उस गाथा में मी यह बताया गया है कि साधु अज्ञान परिपह्‌ के वणीभूत 
होकर कभी यह चिन्तन न करे कि---“मैंने तप और उपधान तपो का अनुष्ठान 


घर्माचरण निरयेंक नहों जाता डछ 


किया, साधु की बारह प्रतिमाओं को भी ब्रहण किया तथा साधु के उपयुक्त 
प्रामानग्राम अप्रतिवद होकर विचरण किया, किन्तु मेरा 'छठम अर्थात्‌ छदमस्थ 
भाव दूर नहीं हुआ क्षन यह सब निरशंक गया । 


बरतुत अगर साधु यह विचार करना है कि--“उपवास, आयम्बिल एव 
द्वादशभेदी तप करवे। भी मुझे इनसे किसी विधिप्ट ज्ञान की प्राप्ति अथवा 
मिद्धि हासिल नहीं हुई तो यह सब करना व्यर्थ है और थास्त्रों का यह कथन 
कि घोर तपध्चर्या से अतिशय बढता है और नाना सिद्धियां हासिल होती है, 
असस्य है ।” तो उसकी यह धारणा 'अज्ञान परिपह के कारण ही बनती है । 


गयोकि शिसी भी प्रकार की लौकिक या अलौकिक सिद्धियाँ हासिल होना 
था विशिष्ट ज्ञान की प्राप्लि होना पूर्व कर्मो के क्षयोपण्मम पर निर्भर होता है । 
जब तक ग्रतकर्मो का क्षय नहीं होता, तब तक कोई भी विशेष ज्ञान या केवल 
ज्ञान मंसे हासिल हो सथता है ?े शसलिए साधक को अपने अज्ञमाव के दूर न 
शोने पर यही विचार करना उचित है कि--'थ्भ्ी मेरे वद्ध कर्मों का विपाक 
नी हुआ है ।” उसे स्वप्न में भी अपने तपादि अनुप्ठानों के जिए खेद करना 
और उन्हें निरर्थवा समझना उचित नहीं है। अगर वह ऐसा करेगा तो पूर्व 
फर्मो का ध्ाय तो दूर, नवीन बार्मो वा सचय हो जाएगा । 


मिन्तु अगर बह पूर्ण शाति एवं समत्व के साथ अपनी मुनि-चर्या पर हृं 
रऐे और असान परिपह पर विजय प्राप्त करने की कोशिण करे तो निश्चय ही 
दसये पर्मा पी निर्जय होती रहेगी और अज्ञान नप्ट होकर क्ञान के विए 
अपना रथान रियल यरे देगा। यानी एक दिन ज्ञान का प्रकाश होगा और अयथा- 
साधवार या सलोप । विस्तु इसके. जिए सन, वचन और घरीर को बड़ा सतर्क 
और सावधान रगने थी जआावध्यवता है। मन था समालना वश बठिन है 
और विएसे प्यनित ही एस पर वादबू पाते है । 

समर्प रामदास स्वामी ने मन को समसाने बे जिए वहूत से घ्लोझ लिखे 
! । मशर्टी भाषा में उनको पुस्तवा वा नाम है--'मनाले इलोव ।' यहाँ मे 
सरपद था एवं घ्लोव आपये सामने रखता है-- 


समस्त सु - सयुत” शोस्ति सोे, 
मन सद्‌ विघारं: घर्ननिश्चिनु मदम्‌ । 
सनोयत्वया स्चितम्‌ पूर्देशुमं, 
हरेबेट भोग्पम्‌ शुन वाइशन दाग 
एस शोर में मन शो संबोधित बरते हए बहा है -- अरे मन इस लोप 
में सग्पु८ गुखो से दृइत शौन होता है * छोई नहीं, छत न मन में सट्दिचार 


ड्८ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


रखता हुआ घेर्य पूर्वक विचार कर कि तूने पूर्व में जिन कर्मों का सचय किया 
है वे शुभ हो या अशुभ, भोगने ही पडेंगे ।' कर ] 


वस्तुत कर्मों की गति वडी विचित्र होती है । एक पाप कर्म भी अपना 
बदला लिए नही रहता चाहे व्यक्ति उसके बदले में हजार शुभ कर्मो का फल 
न्‍्योछावर कर दे । उदाहरणस्वरूप एक व्यक्ति किसी से अपनी हीनावस्थों में 
एक रुपया कर्ज ले ओर भाग्योदय के कारण वाद में अपार सम्पत्ति का स्वामी 
वनकर उसी को दान में एक हजार रुपया दे दे, तब भी वह एके रुपया तो 
जब कर्ज के बतौर चुकाएगा तभी ' कर्ज उतारना माना जाएगा । विचार करने 
की .बात है कि दाता उसी व्यक्ति को.हजार रुपया दान में देने से उसके 
अनुसार -पुण्य कर्मो का सचय तो अवच्य ' कर लेगा, किन्तु अगर वह कर्ज में 
लिया हुआ एक रुपया भुगतान की भावना से नहीं देगा तो उस एक रुपये का 
कजंदार अवश्य वना रहेगा और उसे चुकाने पर ही कर्ज से मुक्त माना 
जाएगा.। - 
इसीलिए कवि ने इलोक में मन को बोध देते हुए कहा है कि--“'सचित 
शुभ एवं अशुभ कर्मों का फल तो तुझे निश्चय ही भोगना पडेगा अत. अशुभ 
कर्मो का उदय होने पर भी तू मन में खेद मत कर तथा यही सुविचार कर कि 
इस ससार में कोई भी ऐसा नही है जिसने पूर्व में केवल शुभ कर्म ही सचित 
किये है और उनके कारण वह केवल सुखो को ही प्राप्त कर रहा है । अपितु 
यह विचार कर कि इस जगत में सभी प्राणी ऐसे-हैं. जिनके गुम और अशुभ, 
दोनो ही प्रकार के कर्मो का सचय होता है और वे भी कर्मो के अनुसार कभी 
दुख और कभी सुख की प्राप्ति करते है ।” 


अगर प्रत्येक मुमुक्षु साधु इस प्रकार अपने मन को बोध देता है तथा कर्मों 
की क्रिया को समझ लेता है तो उसके मन मे यह विचार नही आता कि मैंने 
उपवास-आयम्बिल किये, बारह प्रतिमाएँ धारण की, साधुचर्या के अनुसार 
विचरण किया किन्तु इतना सब करने पर भी मुझे कोई लाभ नही हुआ अत 
यह सब मैंने व्यथ किया और इससे अच्छा तो सासारिक सुखो का उपभोग 
करना ही था । 


बन्धचुओ, छद॒मस्थ भाव दूर होकर अतिशय का बढना, सिद्धियो का हासिल 
होना और विशिष्ट ज्ञान या केवल ज्ञान की प्राप्ति का होना तो चारो प्रकार 
के घातिक कर्मों का क्षय होने पर निर्मर है। अत जब तक पू्व॑ कर्म शेष है, 
उनका भुगतान वाकी है, दूसरे शब्दो में आत्मा पूर्णत शुद्ध एवं कर्म-रहित नहीं 
है, तब तक कुछ धर्मं-क्रेयाएँ कर लेने से या तपादि का अनुष्ठान कर लेने से 
ही पूणेता हासिल कैसे हो सकेगी ? : 


धमचिरण निरर्थयक नहों जाता ४६ 


आप जानते 2 पति हलवार्ट जब परवान बनाता है और उससे लिए शवकर 
शी घासनी तैयार करता है तो उसे कितनी सतर्कता रसनी पड़ती है ” चासनी 
अगर तनिद भी पतली हो या तनिव भी बटक हो तो पकवान ठीक नहीं 
बनता । रसी प्रकार विद्यार्थी परिश्रम करता है और परीक्षा में बुछ नम्बर नी 
पा तेता है, बिन्‍्तु दो-चार नम्बरो वी भी अगर कमी रह जाय तो वह पास 
नही शोता, पेज ह जाता £ै । 


थी जिस प्रकार परीक्षार्थी यो उत्तीर्ण होने के तिए पूरे नम्बर चाहिए, 
उसी प्रवार विधिट पक्षान वी प्राप्ति के लिए नी आत्मा की कर्मो से पृणत 
मुगित होनी चाहिए । पर अगर ऐसा नहीं हो पाता, यानी छात्र दो-चार नम्बरो 
पी पमी से परीक्षा मे उन्नीण नहीं हो पाता नो क्या उसे निराश होकर अपने 
पध्रम वा व्यू मानना चाहिए ? नहीं, उसे यही विचार करके सन भें साहस 
गायना चाहिः वि में धत-प्रतितन अब प्राप्त परके पास होता पर ऐसा ने 
शीत पर भी नब्बे प्रतिशत आय सझे मित्रे है, जौर मेरी इतनी योग्यता तो बढ़ 
ही गयी है । थोड़ी और भेरनने मर गा तो जंगनजी बाए दस प्रतिशत की कमी 
नी पूरी परये पास हो साऊेगा । 


टोंक ऐस ही विचार साधा के भी होने चाहिए । उसे बड़ी गमीरतापूर्चक 
विशाग बे रना राहिए ज्ि-- “मैने यबधाधवित तप किया, आयबिलादि उपधानों 
भा असुप्टास दिया तथा अपने प्रतो वा पालन भी कार रहा हू पर जगर मुझे 
विधशिट धान शी प्राप्ति नही हुई है तो डसना वारण पूछ बर्नो बा धप होना 
। पर “गसे कया #जा * मैं जो बट भी कर सा है, टससे भी एछ प्रशभ 
गर्मो री निज्रा सो ह_रई हो शोगी औौर शेष कर्मो की ी निर्जरा घबरने के थिए 
मत प्रधशभी5य हना #। अगर #े हढतापूर्ववा जाश्रव से बचता हा संबर 
के मांग पर बंद शा यो एस जन्म में ने सही, अगले जन्मों में तो ॥ अपनी आत्मा 
गो वर्मों से स्व था झुबत बरसे थे संगप बसूँगा व! 


पापुजी ऐसे विचार और सा हद सशप जिस साधव या होगा चही 
सद"” थे माय पर बदतवा #जा जातमा थो निनर शद्ध बना सशझेसा तथा अपने 
भें घना शद्र शगा वो इसे जाये भे सटाथवा दनाशया। गेसा साथण कभी 
| उप्ती साधना था सपर्या वो शिय ने मानकर पड्टे घैवेपूर्दश सम्पूर्ण 
हे पर दिजय प्राप्त हना वर्मो एर बाण अदा बरेंगा तथा उसने उदप थी 
खाक समंशार पृण समानावएप०ण एनगे सय वी प्रसीशा वोशा । बह सदा 
छपने श्र पर विमन्तण रखेगा #पा उसे शस्ी दिचलित न होने देता हआ छोद 
गा गा । 


53 5 ५ 


प्‌० आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


स्वामी रामदासजी ने भी मराठी भाषा में यही कहा है -- 


जगी सर्वे सुखी असा कोण आहे, 

विचारी मना तूचि शोधूनी पाहे । 
मना तूचि रे पूर्वसचित केले, 

तथा सारखे भोगणे प्राप्त झाले ॥ 


स्वामीजी का कथन है---“रे मन | तू विचार करके देख कि इस जगत मे 
पूर्ण सुखी कौन है ” सभी अपने कर्मों के अनुसार सुख और दुख प्राप्त करते 
है और इसी नियम के अनुसार तुझे भी शुभ और अशुभ फल कर्मानुसार भोगने 
पड़ेंगे । 


बन्धन ओर मुक्ति 


कहने का अभिप्राय यही है कि प्रत्येक साधक को अपने मन, वाणी एव 
शरीर को वडी सावधानीपूर्वक रखना चाहिए। हमारे शास्त्र कहते हैं कि 
कर्म-वन्धन का कार्य बडा वारीक होता है। मानव समझ नही पाता कि कर्म 
किस प्रकार और कौन-कौनसे मार्ग से आकर आत्मा पर लिपटते चले जाते 
है तथा किस प्रकार उनसे छुटकारा भी होता जाता है। उदाहरणस्वरूप 
यदि कोई व्यक्ति स्वयं आठ दिन का तप नही कर पाता किन्तु ऐसा तप करने 
वाले का अनुमोदन करता है और उसकी सराहना करता है, तब भी पुण्य 
कर्मो का उपाजन कर लेता है और इसके विपरीत अशुभ कार्ये स्वय न करने 
पर भी दूसरो के अशुभ कार्यो का अनुमोदन करके पाप-कर्म पल्‍ले मे बाँध लेता 
। तारीफ की बात तो यह है कि पाप-कर्म मन, वचन एवं शरीर से बँधते 
और इन्ही के द्वारा छूटते भी है । 


व /27४ 


मान लीजिये, किसी के बारे से हमने अशुभ चितन किया तो पाप पल्ले में 
बँध गया । किन्तु अगर मन ने पलटा खाया और यह विचार आया कि--“भरे, 
मैंने ऐसा क्‍यों सोचा ? यह मेरी भूल है। जो जैसा करेगा वह वैसा स्वय ही 
भोगेगा मैंने ऐसा विचार करके बुरा किया है ।” तो ऐसा विचार करते ही, 
यानी अपने अशुभ विचारों के लिए सच्चा पश्चात्ताप करते ही वह पाप हमारी 
आत्मा से अलग हो जाएगा। 

इसी प्रकार किसी को हमने जुवान से कडे शब्द कह दिये तो पाप बँध 
गया पर तुरन्त खयाल आते ही उससे कहा--/भाई ! मुझे भान नही रहा, अतः 
तुम्हारा मन दुखाकर मैंने गलती की है, माफ करो |” यह कहते ही पाप छूट 
जाएगा । यही हाल शरीर की क्रियाओं का है । भीड-माड के कारण और कही 


घर्माचरण निरर्भप नहीं जाता ५१ 


पहुंचने में दर ने हा जाए इससे शीघ्रतापूर्वक चजते हाए किसी को ठोकर जगा दी 
वा समझा मि पाय आस्या झे समीप आ गया । परस्लू उसी समय जिसे ठोकर 
लगी थी, उससे हाथ जोडवर हादिक पछतावे के साथ क्षमा माय ली तो समझो 
कि पाप से बचाव हो गया। शर्त झेबल यही है कि अपने सन, वचन और 
धरीर से थी गई भूल के लिए पद्चालाप भी सच्चे और शद् जन्‍त करण से 
विया झाय । बसायदी और दिखाये का परस्चानाप पापों से कडापि छुटकारा 
नी दिला सगेगा ! 

खान में रखने री बात है वि प्रस्येवा व्रिया वे पोछे भावनाएं जंसी 
पती है, फल बैसा ही मिलसा है । जिस प्रकार दियावे वी क्षमा-बाचना पाप 
में एटगारा नही दिला सबती, उसी प्रवार दिसावे की सवित थौर साथना सी 
धरम शर्मो था सत्य नहीं कर सकती । एऐसतिए शमक्रियाएँ भत्रे ही घारीरिफक 
छगमता ये जनसार सही छौर पूर्णरूप से ने हों सके तो भी साघक को जपनी 
भावनाएं सही और खेठ रपनी चाहिए । एप छोटा-सा उदाहरण /ै-- 

महत्व दाब्दों फा था भावनाओं का ? 

एप मद फयीर बड़े सरत, शरद्घात्मा एवं छदा मे सच्चे नवल थे। सपना 
अधियाश समय मे पुदा शी उवादत था नमाज पढ़ने मे व्यतीत किया बरतने थे। 
“मेथा सी बबय पर समाज पढ़ते थे और जह्लाह से दला मंगिते थे । 


गया याए जप वे नमाज पद रहें थे तो एक अन्च व्यवित भी उनके पास 
बेटा घा। पायोर 7॥॥ जरबी भाषा अच्छी तरह नहीं आती थी, अत नमाज 
पढ़) यगेत उनवी जवान से एवं रघान पर चजहरद वी बजाय अहमद उच्च- 
रत हा गया । 


समीप बैठे हए स्यक्ित ने जब गबद थार एस प्रगार गत उन्चारण सुना 
सो शा एगीर गत उपह्स बरनता उमा बोला-- फीर साहद ! इस प्रवार 
प्रमाण रे घड़ी शा गत उन्बार बरने से सुदा जापसे फनी प्रसा नहीं 
होगा । 


फूरोर दशा रहनशीग था। उसने उपहास बरतने बाते स्यम्ति छी 
गे उमिश भी या 5 मानते शा माज्माद से उनर दिया-- 


' वाई बाधा की जाना हे वार्म पतसे मार पढ़ते समापथ शब्दों 
की रेश «जे हो जाती है, शिरदु सुद्दा मेरे शब्दों णो कही, परन भाजना-ं 


थी रवाय ही गा ऐेगा । बरशि मेरी भावनाणों में बड़ी दिखावा, होग था 


आज 


शख ऐीशे थभोए मस्ते हलीश प्रण विध्दार है कि भेहे गत रच मचे 


हुद्दा के मिरने में शाघण नहीं यनेंते । 


प्र आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


समीपस्थ व्यक्ति मावनाओ के सच्चे महत्त्व को समझ गया और फकीर के 
प्रति किये गये अपने उपहास के लिए स्वय ही लज्जित होता हुआ तथा उस पर 
पच्चात्ताप करता हुआ वहाँ से चला गया । 


कहने का अभिप्राय यही है कि जो सच्चा सावक होता है और अपनी की 
गई शुभ क्रियाओ के प्रति, उसमें रही हुई कमियो के प्रति और छद॒मस्थ अवस्था 
के कारण हो जाने वाली भूलो के प्रति भी अविश्वास एव अश्रद्धा नही रखता 
तथा उनके द्वारा प्रत्यक्ष फल प्राप्त न होने पर भी खेद प्रकट नहीं करता । वह 
गन -शर्न सवर के मार्ग पर वढता हुआ एक दिन अपने लक्ष्य को प्राप्त करने 
में अवश्य समर्थ बन जाता है । किन्तु जो व्यक्ति थोडा सा शुभ कर्म या कुछ 
शुभ क्रियाएँ करके ही उनके फल की प्राप्ति की आशा करता है और ऐसा न 
होने पर अपने उन्‌ कार्यों को निरर्थक मानने लगता है वह आश्रव के कुपथ 
पर चलकर अपनी आत्मा की शोचनीय दशा वना लेता है । 


सामायिक से घादा नहीं होता 


एक वार की वात है कि हमने पूना से विहार किया और उस समय एक 
पचास या समवत साठ वर्ष की उम्र के व्यक्ति हमे कुछ दूर तक पहुँचाने के 
लिए साथ चले । 


मार्ग भे चलते-चलते मैंने सहज भाव से उनसे पूछ लिया-- "क्यो साहव 
आप सामायिक तो प्रतिदिन करते हैं ?” 


“नही महाराज ' मैं तो सामायिक नहीं करता ।” उन्होने स्पष्ट उत्तर 
दिया । 


सुनकर मुझे बडा आइचये हुआ । और मैने कहा-- 


“ऐसा क्यो ”? आपकी उम्र तो अब बहुत हो गयी है और आप बिलकुल 
नास्तिक हो ऐसा भी नही लगता, क्योंकि प्राय आप प्रवचन मे आया करते है 
और इस समय हमे पहुँचाने मे मी साथ ही है, यह लक्षण धर्म-मावना से रहित 
व्यक्ति जसे तो नहीं हैं। फिर सामायिक-प्रतिक्रमण के बारे मे आपकी ऐसी 
उपेक्षा क्यो ?” 

वे सज्जन वोले---“महाराज ' असली वात यह है कि मेरे पिताजी रोज 
सामायिक करते थे, पर उनको बहुत घाटा लगा इसलिए उन्होने सामायिक 
करना छोड दिया था और मुझे भी न करने का आदेश दिया था । वस, इसीलिए 
में सामायिक नहीं करता और कोई वात नही है ।” 


उस सज्जन की सरल और स्पप्ट बात सुनकर मुझे हँसी आ गई पर मैंने 


धर्माचरण निरय्यंक नहों जाता ५३ 


उनकी निवधदता थो जानकर प्न वहा--भाई  जापके पिताजी को व्यापार 
में धाटा जगार हक ढोगा । विन्‍त वह सामायिदा वरने से नहीं, बरन्‌ पूवकरत 
पापतर्मा थे उदप से हथा होगा | भला नम्ही बताओ कि मिश्री खाने से भा 
डिसी ते दीचे गिर सकल £ बचा २ 


हकिसी-किसी ने गिर भी सबसे है ।--बह बोले । 


तो जिनझे ठौत मिश्री पान से गिरते है थे पहते से कमजोर और हिलने 
मयालि मेही होते होगे वया ? जिनके दलि पूर्णतया मजबूस होते है वे तो मिश्री 
गया उससे भी बडी चीज बिर फी ग्रृठलियाँ' जादि मी चब्रा सकते है । बचपन 
में ही भी ऐसा करता था। छोट बैरो वो गुठवियों समेत चब्रा जाया करता 
था पर उस समय मेरा एवं सी दात नहीं गिरा ।! 


मे बृष्ठ सम्जन यूछ अप्रतिम हायर बोले--- 


“महाराज, जापकी बात सत्य है । पहले से हिलने वाले दति ही मिश्री खाने 
से गिर सकते है, अन्यथा नहीं । 


"नो फिर ऐसा बया साचत हो कि सामाध्रिवा बरने से मरे पिताजी को 
भाटा उगा था ” पाटा तो पहले के पाप बर्मो के बारण लगा होगा, जिस 
प्रगर पे से एिलने बाजे रात सिल्ती खाने से गिले है । पूर्व कर्मों के उदय 
से तो सेठ संशशन का सूजी पर" चठना पा था, बह क्या, उनकी वर्त्तमान धर्म- 
छियाओं है प्रारण इजा था ? गजसुवृमाल वे: सिर पर अगार रखे गये थे तो 
बया एसा उपसश उपर साधना जेने दा बारण जाया था ? नहीं, नफाननकः 
सात ता पर्दे सचित शरभ और अशुभ पर्मो वे उदप से होता है। सामायिझ 
जेसी घुम शियाजों से कमी अएम फत प्राप्त नहीं हो सबता । 


भरी यह छात शुनवार उन पृद्ध ब्यवित जी घारणा बदल गई जौर नियमित 
गय से सामायित्रा 7 रसे वी नियम सेयर वे सौंट गये । 


दरधुओं एप होर भी सथाग मस्ते ऐसा की शिरा था । 
(एश द्वार भें प्रर्दन पे 


बह्त 
दीच में प्रसगवग क्या शि-- धर्म से कमी नुवसान 
शह वता । 


5ल्ड्ा है है ९ जप ठ्णा रन किम दंड «०० री. 
«७ पडंय गया तट ऋयहांब्टादादर ही कोर भी हअ्ा बत़मे थी 
टन 

हुए 6 एत्तणा शार ३ ु न 
ऋपधगर गे रामाएंए पा यह दद्धा दोही-- मह़ानज दी गदर अर्नीत मेने 
३ लि 
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उस वृद्धा के ऐसा कहने पर उसके साथ की एक और बहिन बोली--- 
“महाराज | मेरा लटका भी आयम्बिल की लडी करते समय मरा उसलिए 
फिर मैने जायम्बिल करना छोड दिया । 

उन बहनो की बात सुनकर मुझे उनकी अज्ञानावस्था पर बडा दुख हुआ 
पर मैने पूछा -- “क्या एकादशी और आयम्बिल छोड देने से तुम्हारे पुत्र वापिस 


है 


शा गये २ 
“प्रह्मागाज ! मरे हुए भला वापिस कंसे आते ”?” 


मुनवर मैने उन्हे समझाया--“बहनों ! जब एक चीज चली गयी और 
बट वापिस नहीं आ सकती ती तो फिर हाथ में रही हुई दूसरी चीज को क्यो फेंक 
रही हो ? नुम्हारे लडके पाप कर्मो के उदय से गये, पर अब ब्रतों में सन्देह 
और अविशब्बाग करते हुए उनका त्याग करके नये कर्मो का बन्धन किसलिए 
पर रही हो ?” 
कहने का साराण यही है कि अज्ञानावस्था के कारण अनेक स्त्री-पुरुष धर्म 
को गलत ममझ बैठते है या उसका तुरन्त ही शुम फल न मिलने पर धर्माचरण 
गो व्यर्थ मानकर त्याग देते है । वे भूल जाते है कि हमे जो दु ख प्राप्त हो रहे 
' वे हमारे पू्वन्‍्सचित अशुभ कर्मो का फल भी तो हो सकता है। मोहनीय 
पर्मो के उदय में रहने पर तो स्वय गौतम स्वामी को भी केवलज्ञान हासिल 
नहीं /मा था, जबकि उनके पश्चात्‌ दीक्षित होने वाले सत केवलज्ञानी बन 
नके थे | उस स्थिति में गौतम स्वामी ने क्या साधना और सयम का त्याग कर 
दिया था ? तया उन्होंने यह समझा था 4 मेरा अब तक का धर्माचरण 
निरवत था 


नहीं, भगवान ने उन्हें यही बताया था कि केवलन्नान प्राप्त न होने का 
कारण नुम्हारे पूर्व कर्म है और भगवान की वही वाणी आज भी साधु के लिए 
है यि अपने ते, उपधान एवं ब्रतो के अनुप्ठानों का विशिष्ट फल प्राप्त न होने 
पर सोद मत करो और उन्हें निर्थंक मानकर मन को विपय-विकारों की ओर 

मत झरने दा | ऐसा करने पर ही आत्म-कल्याण सभव होगा । 
| 


न 


अश्रद्धा परम पाप॑ , श्रद्धा पाप-प्रमोचिनी 
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परमप्रमी पघुजों, सावाजा एय बहनों ! 


बाज 7मीर सायरतरय का सन्नायन भंदा मे से उन्नीसर्या भद 'जज्ञान पर्पिन 
समाणख विधा वा। जाल बीसवये भर 'दशन परिपषह' यो जना है। "री 
एइसरायियायूप ने दूपरे ज॑ थाय में बांस परिषा वा स्पष्टीवरण पिया हैं 
जौर 'देधन परीषए जन्तिम पर्पिह है । 


एशनस ये एय. अप होयों ७ हसना जीर दूसरा हैं श्रद्धा बारता। 
पाश्यात्मिय हप्टि से छपरा था पटा नारी महच्च है। जगर मन में श्रद्धा न हो 
गो एप भी धम-द्षिया वपना परत प्रदात नहीं वा सवती । जिस प्रकार चासनी 
विगए रोने ते सनी प्रण्यास बिएट जाते #, उसी धगार संदह, शा या 
जलेविशयास ये वारण श्रद्धा व छिगा' जान पर प्र्मचाय खोचसे रह जाते ह या 


तु 
बभण७ जात ॥ । 


शपर राधावरिय जीदन भें पिष्यात थे दिना एक इदम नी जाप भागे 
की छह पा? । यो आपसे दि रेप उधार भागे सो जाप उस पर विश्वास 


|) 


ए लिप नहीं देते । विसात गिश्वास वे आधार पर ही हजारों टन मिद्री में 
राज बोग । जि पाए यार बसा शीत” एसज थे राय से शागया, बरनें विध्यास 
॥3 धर ही हुए में जागा देती हैं शियह दागी अपग्य एगा । पर ज>नाऊझ 

एच मे धुद जॉदि- सास श| गक00एय शिगान >यर टीए का उमाहरर पसेगा नो 


स्तर मत न पपणिए गो का भरँचा जैर ८़रे 
किए ४४ पा! एाशिए गयी रण परेगा जौर बहोत दी जपने में परते हो 


7 ड़ 


पज कचुएर१ छः है हु छा क्र हि । दा 58 कि 
| उदस को वृह्ए ५४ को दायर रए्िदाबइर दगोगी तो दा 


के ७१ है >+ कर +०त हम खडे ग सकल बज डा 
ते शस्यरि जम मे की र० आऑजिशाए था गा समशारत्गा हाशिएर म्से 
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होती तो फिर आध्यात्मिक जीवन तो बडा गम्भीर एव दुरूह है, फिर इसमे 
अनास्था और सशय होने पर आत्म-कल्याण किस प्रकार सम्भव हो सकता है ? 


श्री आचारागसूत्र मे कहा भी है--- 


“वितिगिच्छासमावन्नेण अप्पाणेण, 
नो लहइ समाहि ।” 


अर्थात्‌-शकाशील व्यक्ति को कभी समाधि नही मिलती । 


गाथा से स्पष्ट है कि शकाशील हृदय वाले को कभी समभाव प्राप्त नही 
होता और समभाव के अभाव में जबकि सदेह की तरगे सदा मानस को 
झकझोरती रहती है, धर्म-क्रैयाओ मे एकाग्रता कैसे आ सकती है ” और उस 
स्थिति में कौनसी धर्म-क्रिया भली-भाँति की जा सकती है ? कोई भी नही। 
जहाँ सन्देह होता है, वहाँ कोई भी कार्य सुचारु रूप से नहीं किया जा सकता 
और जव कार्य ही सही रूप से नही होगा तो वह सही फल कैसे प्रदान करेगा ? 
आत्म-विग्वास या अपनी आत्म-गक्ति पर हृढ आस्था हो तो असम्भव भी 
सम्भव हो जाता है। एक छोटा-सा उदाहरण है--- 


श्रद्धारूपी सुहृढ़ दुर्ग 


यूरोप मे स्टिवन नाम का एक बडा धामिक, सत्यवादी एवं आत्म-शक्ति 
पर हृढ आस्था रखने वाला व्यक्ति रहता था । अनेक नास्तिक पुरुष उसकी 
धर्ं-मावना से ईर्ष्या करते थे तथा उसके शछात्रु बन गये थे । 


यह देखकर एक वार स्टिवन के मित्रो ने कहा---“बन्धु ! अनेक धर्मंद्रोही 
व्यक्ति तुमसे शत्रुता रखते है, अत कभी उन लोगो ने अचानक तुम पर आक्रमण 
कर दिया तो फिर क्‍या होगा ”” 


स्टिवन ने निश्चिन्ततापूर्वक उत्तर दिया---/इसके लिए चिन्ता करने की 
क्या आवश्यकता है ? मैं मेरे लौहदुर्ग भ प्रविष्ट हो जाऊँगा । वहाँ मेरा कोई 
भी कुछ नहीं बिगाड सकेगा ।” 


स्टिवन की इस वात को उसके मित्र तो सही ढंग से नहीं समझ पाए किन्तु 
उसके विरोधियों को इन गव॑ भरे शब्दों का पता चल गया और उन्होने इसे 
स्टिवन का दर्ष समझकर उसे चूर्ण करने का निश्चय कर लिया । 


सयोगवश ऐसा अवसर भी आ गया । स्टिवन एक दिन किसी काय॑वशात्‌ 
जान्तिपूर्वक किसी मार्ग से गुजर रहा था कि उसके नास्तिक शत्रुओं ने उसे 
चारो ओर से घेर लिया और बोलें---“बताओ ! अब तुम क्‍या करोगे ? कहाँ 
जाओगे, और कौनसा वह दुर्ग है जिसमे प्रविप्ट होकर सुरक्षित रहोगे ?” 


बश्चद्धा परम पाप, घड़ा पराप-प्रमोचिनी भ्र्ड 


( टृफ्म से जपनी शान्ति और गम्मीरता बा प्रणरुप से कायम रखते हार 
निमपरवापृरश उतर टिया+- 

आइपा ! मरा प्रग यही बाहर नहीं 2। मेरे हृदय वे जन्दर ही है, 
जिसना माम है जपने धरम के प्रति जगाधघ श्रद्धा । जब तक मै एस “गान्मनखदा 
शी दंगे में सिपित हैं, तब लक आप खाग मेरा रचमात्र नी जनिष्ट नहीं वर 
समते । अनिष्ट बयज मेरे घरीर या हो सबता है, पर इसकी मु परवाह नहीं 
है । में ता अप श्रया रपी एग ती रक्षा वरना चाहता हैँ जोर बह वर लूंगा 
चाह आप से मिदशर मरे हस जनिर्य घरीर को नप्द भी रे दे। जाजिर 
था मो शा दिस जाना की ह# । बाद में ने जाबर आज ही सही । 


स्टियन ये सिराधी उसफी एस बात से चमतलत हों गये और बिना वुछ 
पी जपन-ञजपने गनब्य भी औए घय दिये । 


सम उदाऋरणा से स्पष्ट हो जाता है वि जिस व्यकिति वी धर्म पर रढ श्रद्धा 
था वियास वा है उसे संसार की कार्ड भी शविलत पराणशित नहीं बर सकती । 


एस संघार मे अनये ब्यवित ऐसे होते / जो शामानरमात्मा, प्रष्य-्याप 
धेया बावमन्मृत्ित जौ” पाजाश थे संदय से की पड़े रहे है। गैसे ब्यवित 
पी गिसी छी फ्रत्सगति था उपदेशों मं प्रमाव में जाका युछू बाज लंबे 
धर्माघरण बहने भी है, विन्‍्दु उनवा तुरस्त ही पृष्ठ विधशिए्द पल प्राप्त ने होने 
पा सेद्र बरने लग। / हि मेने ध्यूध ही इन क्रियालों मे समय गेंबाया । ऐसा वे 
तरद्धा ए शजदा ने सोने #े शारण ऐी कहते है । 


एसी बिधप या लेबर भगवास थे बहा ऐ--- 


मरिष नूण परे लोए, दृश्दों बापि तदस्सियों । 
क्षदुवा बदिशोमि त्ति, इइ्न भिश्पू न खितए ॥ 


हआीआए उकफ ददन एछ, 5१० ०, ग० +४ 

गाषा में कोत झेग ऐ>-न्साथु बसो ऐसा चिल्तन ने णरे शि--ननिठ नृघ 
प+जाए झर्याद न्‍सय हो पालोंश सो के नहीं और न ही सपस्दी शो विदी 
प्रयार वे हुटशी थागी ऋषि ही प्राप्त हो पी है । देते में छा गया हैं । 
शसा शा राएश गाव या है, एशशा एशयाश भो शैंदयादार हाबर विगाहता 

हो है, परहवेण नो दिल झाता कै । खद्धा थे झमाए भे प्रष्म नो बह स्वाइना 


के 
; हे सा 
हे आुभान पर क्षा ही फी पाया हर शदगदिर घर पएदा है ना ससदह जो” 
प छए ७ & अधथाणय थे आएे धपपगा गग्टा! ही दारशा हबघत (दिवकर 


हि 
8 ४) श्र ६. #-५३ :+०+२ : 
डे! के हइ थे दिक अुर 5 आाइर 5 कि वि रद 


प्र्प आनन्द प्रवचन : सातवों भाग 


जबकि वह अपना उद्ृंब्य ही निश्चित करने मे असमर्थ रहता है तो फिर प्रगति 
करना किस प्रकार सम्भव हो सकता है ? 
नत्यिनूण परेलोए 

श्रद्धाविहीन या नास्तिक व्यक्तियो का सबसे बडा तर्क यही होता है कि 
परलोक किसने देखा है ” यह शरीर तो पृथ्वी आदि पचभूतो के मेल से बना 
है और मरने पर उन्ही में मिल जाएगा । 

ऐसे अज्ञानियों से पुछा जाय कि परलोक अगर नहीं देखा गया है तो वह 
हो नही सकता, तव फिर तुमने अपने दादा-परदादा या उनसे भी पहले के 
पूवंजो को कब देखा है ” पर तुम्हारे देख न पाने से क्‍या वे थे नहीं, अगर वे 
नही होते तो उनकी वश-परम्परा में तुम कैसे आते ? 

दूसरे अगर यह शरीर पचतत्त्वों से निमित हुआ है तो फिर इसमें चेतना 
कहाँ से आई ? और गरीर के मृत होने पर वह कहाँ जाती है ? सबसे बडी 
बात तो यह है कि जड या असत्‌ भूतों से सत्‌ की उत्पत्ति कभी नही होती । अगर 
चेतनागक्ति जड भूतों के मेल का परिणाम मान भी ली जाय तो प्रृथ्वी आदि 
उन जड भूतों के पृथक्‌-पुथक्‌ होने पर भी उनमे कुछ न कुछ चेतना अवश्य 
होती । पर यह कदापि सम्भव नहीं है तो फिर जड भूतों के इकट्ठा कर देने से 
ही चतना शक्ति का आविर्भाव क्योकर हो सकता है ”? पॉच ही क्‍या पचास 
और पचास हजार जड भूतो का पहाड खटा कर देने पर भी उनमे चेतना का 
आना असम्भव है । वह इसलिए कि उनमे चेतनादशक्ति हो नहीं सकती और 
जो वस्तु होती नही उसका आविर्भाव कैसे हो सकता हैं ? जट अलग है और 
चेतन अलग । जड वस्तु में लाख प्रयत्न करने पर भी चेतनता लाना किसी भी 
वैज्ञानिक के लिए सम्भव नही है और कभी सम्मव होगा भी नहीं । 

इससे स्पष्ट है कि चेतनाणक्ति पचरभूतों के मेल का परिणाम नही है 
अपितु वह स्वतन्त्र और सदा अपना अस्तित्व रखने वाली एक महान्‌ शकित है, 
जो कि जड घरीर के नप्ट हो जाने पर भी विद्यमान रहती है और तब तक 
रहेगी, जब तक कि वह अपने कर्मों के आवरणी को छिल्न-भिन्न करके सिद्धा- 
वस्था को प्राप्त नही कर लेगी । और मिद्धावस्था में भी अनन्त काल तक रहेगी 
अर्थात्‌ वह सदेव रहने वाली थक्ति है। उस चेतना गक्ति का नाम ही आत्मा है 
प्रत्यक घरीर से पृथक्‌ होती है, पर अपने शुभ या अशुभ कर्मो के अनुसार निम्न 
या उच्च योनियों में झरीर प्राप्त क्रिया करती है । पाप कर्मो के कारण बह नरक 
एव तिर्यच्र थ्ोनि में भिन्न-भिन्न प्रकार के घरीर पाती है और पुण्य कर्मो के कारण 
मनुष्य एवं देव-शरीर को धारण करती है। यहां प्रत्येक साधक को ध्यान में 
रखना चाहिए कि मानवयोनि देवयोनि से कम नहीं वरन्‌ उससे अधिक महत्त्व 


अधभ्रड्ा परम पाप, ध्रद्धा पाप-प्रयोचिनो भ््६ 


हुपगी है । वयोरि बसा अपने पु््ण पर्सी के झावस्थरपर बदत युछ काठ थे 
लिए की रख में उपारन्सुसों था उपनोग उससे ?, हिन्तु जात्मा शा ब्म-मुफ्त 
शत का प्रशान नहीं रर सते । जबकि मान्य जगर सक्ची साथना में जाग 
हाथ थो गज सह माल मुनि झे समाव जापनदाज में ही समस्त गृणस्पाना को 
पार एरया # वा प्ृण बर्मो णा क्षय झगो सदा था दिए बर्म-मृदतत होझा सिद्ध 
चति य। शाप यार चेता है। स्वेग सो उसके समक्ष चीज ही कया है ? 

थी बस्पु जो, मे क्रायिटीन व्यक्तियों वे यूपर्वा वो विधय में बता रहा था 
हि एस घ्यति होठ और >गिश्यास के कारण समस्पर यो ग्रहण नहीं कर पाने । 
मे वयानश ही उपप्न त होथा एर्मा के अनापा यही से जाए है जीर नर्मो 
पी अमुसाण वी सही जाना परेंगा । पृथजन्म हमारा था जार वयता जन्म नी 
धागा । जामा थी जादि नहीं है और जन भी नी होगा, 472 जजर अमर 
जौर अल्प है । इस जयाहय साथ में प्री उनवाो “यान नो जाता जीौर से 
समान एी जिशासा दाम नटो रहती । 


इस प्रवार ये >्पित आस्मा यो भा बनी नहीं बर पात। शारत्र थी 
भाजा भे झताया 7 नि ख्रद्माशीन साधव प्र बिचाश बरता # वि-- बिसी 
पेपर दी थी कैने सिद्धि हासिल वे नहीं देखा सौर ने ही भाई लब्धि था 
बमेवाए विसी भे पाया है, अत यह सद् परी छोर में नी इस प्र या 
मिष्यों नाता ते पक छा गया | ।' 


शटे थेद थी शात है हि ऐसी नि्बंख आमाएँ थो जोवसरवोीर, प्रृष्यल्ाप 
अप घरपन मवित पर नी विश्वास नहीं परी, वे सिद्धिशो था सब्धिया के 
पा] भा ईएप्य देसी # टोर झत ये पाल पर उपस लिय गये थाड़े से धर्माचएण 
पर 4] प्रध्चाधाष एरने लथयती / । 


एस प्रा थे रवि दिया था विशिष्ट शान पाने शी बातों जो मिप्पा 
गण, शियु थे घव जाई हम मि एस देतपान युग में जया साधप तपनी 
यिर्ग मे जाप शाटी छापा ना को या प्येर प्रगार ये प्रिया रा सहारे शर 
दिए एपथीम जवारद नब्य-यतरी सिदिग शासिंद शरा थे, धर्म पर 


जिसे प्रशर «उदय गद्ा रगने मे सथा मरशाएग दामन थाने पा रसमात्र फी 


श_३ क। दोएद नही देते थे । शाप वे थी रात जी शाण है, भागनगद ीए गामदय 


अंत शा 2, पा शियारा शाने या लिए दशा होते दे थौर दादितर मे 


शयफाण “इपाए क द्। एनगो जरया को परीध््य फेर छे। पर धन्द पे दे 
हि ग पिन के “८ 
शाप पे, अु पश श गिल प्राण वी दाही सण्याग एसन्द बारे को दर एमडी 


डिशनत गहीं। एसी शर्त खड़ा हीोपेषा मीएओं अपनी शआयला छोर 


६० आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


धर्माचरण का फल मिलता था तथा सिद्धियाँ उनके चरणो पर स्वय शझुकती 
श्री । आज भी उनका विलीनीकरण नहीं हो गया है और बविरले महा-मानवों 
में उनका कुछ न कुछ अस्तित्व पाया जाता है। इससे यह तो निश्चय ही है कि 
पूर्व में साधक महान्‌ सिद्धियो के अधिकारी होते थे । अन्तर केवल यही है कि 
वे साधक केवल कर्मो से मुक्त होना ही अपना उद्ं श्य समझते थे, सिद्धियाँ 
हासिल करना नही । सिद्धियाँ तो उन्हे स्व्य ही हासिल हो जाती थी । किन्तु 
आज का साधक थोडा धर्माचरण करके ही सिद्धियो के स्वप्त देखता है और 
वे प्राप्त न होने पर अविलम्ब अपने उस क्रिये-कराये पर भी पानी फेरकर 
पण्चात्ताप करने लग जाता है कि मैने व्यर्थ मे इतने दिन तपानुष्ठान किये, इससे 
तो सासारिक सुखोपभोग करना अच्छा था । जो साधक सिद्धियो को ही अपना 
उद्देश्य मान लेता है, वह मला कब तक अपने साधना मार्ग पर हृढता से चलेगा 
और परिपहो पर विजय प्राप्त करके सवर की आराधना कर सकेगा ? जबकि 
उसके मानस में स्थिरता नही होती और सन्देह की तरगे सदो उसके मस्तिप्क 
को झकझोरती रहती है । 


ईसाई धर्म-ग्रन्थ इओ्जील मे लिखा है-- 
/५ 00008 ॥70९06 शव ॥५ प5030]6 8] 5 ४४०५३ 
-7(78॥05 |, 8. 


अर्थाव्‌--एक श्रद्धाविहीन या सन्देहणील व्यक्ति अपने सभी कत्यों मे 
चलायमान रहता है । उसके दिल और दिमाग मे स्थिरता नही होती । 


वस्तुत आज के युग में सच्ची श्रद्धा का अधिकाञ मे अभाव है | साधारण 
व्यक्तियों का तो कहना ही क्‍या है, वे तो चार पैसों के लिए भी अपना धर्म 
बेचने के लिए तैयार रहते है और रोगादि का थोडा सा आक्रमण होते ही भैरो, 
भवानी और हनुमान के आगे मस्तक झुकाने लगते हैं । पर बडे-बडे श्रावक 
और महाब्रतवारी साधु भी मन, वचन और कर्म से अपनी साधना पर हृढ 
नही रह पाते | कभी-कभी तो वे अपना वेश भी श्रद्धा के अभाव में त्याग कर 
ससार में लिप्त हो जाते है, कमी लोक-लज्जा के कारण वेश नही त्याग पाते 
तो वचन से धर्म के प्रति अनास्था व्यक्त करते हुए उसकी निरर्थकता साबित 
करने लगते है और कभी-कमी इन दोनो पर रोक लगा लेते है तो मन ही मन 
अपने ब्रतो के ग्रहण कर लेने पर और सयम के अपना लेने पर पछताते हुए 
घुलते रहते है । पर आप यह न सोचे कि इस युग में सभी व्यक्ति या साधु ऐसे 
ही होते है। वह रत्नानि वयुन्धरा' इस प्रृथ्वी पर बिरले महापुरुष और 


अश्रद्धा परम पाय, श्रद्धा पाप-प्रमोचिनों ६१ 


मरा उाज भी रस है जोरि ने तो उमर पर सन्देह उरते है और से ही जपनी 
साधना में विधिवता छाते हाए सन बचस एप. रैम से ऋदताएदवशा संवर के 
माप पर उठते घजे जाते / | 
ह्पदणार यूप में इसी दिवये शो जे बर पहा गया है 

घत्तारि पुरिसजाया 

क््पेघाम एगे जन णो धम्म । 

धम्मेणाम एगे जत्ह थो रण । 

एगे रुपे वि जहा धम्म ठि। 

एगे णो शप जहह्र णो धम्म । 


/ 


परध था प्रवार मे ते 
(8) फट स्पवित उच्च ढोए देस है, हिन्‍ू धर्म नहीं छोलते । 
(२) शए धरम परोह देस ४, तिचु बेश नहीं छाहते । 
(६) उए बेश भी ऐर देते है जौर धरम भी । 
] बुछ एम भी हरे # जा ने वैध ऐोश्ते है औौर ने एम । 

हुए घोर प्रवार थे स्यहितयां में से जघनया बा़्ि में ोक्ति उ हतिे # जो 
दशा और धरम दोयो एव देते / था वेश ने छाएने पर भी धरम रतोए देते है। 
भम वी इत पर शा गा होसा ने टोन घटाबा | बलि बेश शा एरना अस्प 
भाव वोगा वे विछ सौर भी झाणद + । भोते स्यक्षि प्रणाधारी वर्धर्मात्मा प्रस्षों 
भी शातों में जापर शुमराप की साते : और वृमापगामी दस सरते है 


बार 
जी 


व 
ला] 


मायम पृष्प ये थो देश ऐोप्न पर भी वम से 7म धरम यो नहीं छोदले । 

गाव एस स्यमिष भी माहायीश मरी हैं झरोरि पेश शद धामिय उप_रण भी 

कया था गाटायय जीती औ सता मेने मो हह और मझदन उनसाईे + | घामिए 
पवित औ४र सामाथिय मे उप्र जेब घमनणान की औएे जाता / था 

माप गे बंध में होता ई ता इसका सगे अधिर परिधि एव. एरच भायनाथों मे 
| हब है “छा यरप रमवितशें पर भी उसणा सूरदा प्रभाव पहला है । 


दिस पवार सं लिशा झपस अनुरप पा में जाए अर्त्रन्नस्त से पुमश्शि 
रे एशाएं दि मंदाय में जा ता एसगा मन जपने जाप में अधिण मसाहम 


है कद पार- 30 72 0 के मन लि तक 
हो हद लत का। एन घबरा ॥। ौर इसे टिपरीद “गर दूस्‍्हें के वेश मे 


है 3 किक है 

3: >ैै बाएश। राधाशण मार बे 3।7ध छा ना ने शो पए खहय नपने मन 
हे रद ञ् के ०. नक 

है] शाप र धया जता ही पे गे ही देन ढारे एस सेतिय समाजार एसओी 

हर ७४ जज ८ स्ः गा न न ज नाना आन हो 

परत) कर रकर क । 8] शेर शा रशा पार परगय कोना साहिए * 

है 
डूट है| क्षा एएश जग्गा ? 


ध्क्रे 


जी 


६२ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


मेरे कहने का अभिप्राय यह नही है कि वेश अनुरूप न रहने पर व्यक्ति 
धर्मात्मा नही बना रह सकता । धर्म तो वेश से परे और आत्मा का गुण है वह 
चाहे किसी भी वेश के पुरुष में क्यो न हो, पर इतना अवश्य है कि पवित्र 
भावनाओ के अनुसार वेश भी सीधा-साधा पवित्र हो तो अपने आपको तथा 
औरो को भी अच्छा लगता है । 


अब आते है उत्तम श्रेणी के पुरुष । जो कि न कभी अपना धर्म छोडते है 
और न वेश ही | धर्म के समान ही वे वेश को भी महत्त्व ,देते है। परिणाम- 
स्वरूप विना किसी हिचक्रिचाहट और बिना लोकापवाद के भय के ऐसे व्यक्ति 
एकनिष्ठ एव पूर्ण श्रद्धा सहित अपने आत्म-कल्याण के मार्ग पर अडिग कदमों 
से बढते चले जाते है और अन्त मे अपने उच्चतम उद्देश्य को हासिल कर 
लेते है । 
श्रद्धा पाप-प्रमोचिनी 


वन्धुओ, सबसे बडी बात तो यह है कि साधक अगर अपने जीवन मे किसी 
प्रकार की सिद्धि हासिल करना चाहता है तो सर्वप्रथम उसे श्रद्धावान्‌ होना 
चाहिए । श्रद्धा के अभाव से कभी भी मन में दृढता, साहस और सकत्प शक्ति 
उत्पन्न नही हो सकती । 

बडे से बडा विद्वान्‌ भी अगर मन मे पूर्ण श्रद्धा नहीं रखता तो उसकी 
विद्गबत्ता का कोई मूल्य नही है । भले ही वह अपने सैकडो शिष्यों को शास्त्र एव 
धर्म ग्रन्थ पढाकर परीक्षाओं मे उत्तीर्ण करा देता है यानी अपने जीवन का 
अधिकाण समय वह शास्त्रों को पढाने में व्यतीत करता है, किन्तु उनके पाठन 
से स्वय कोई लाभ नही उठा पाता क्योकि स्वय उसके मन मे सच्ची श्रद्धा नही 
होती और इसीलिए दिन-रात धरमंग्रन्थ या आध्यात्मिक शास्त्र औरो को पढाकर 
भी स्वय कोरा रह जाता है। उसके हुदय में आध्यात्म-रस का निश्चेर नहीं 
वह पाता । 


आत्मानन्द की अनुभूति 
सम्राट अकबर तानसेन के संगीत और वाद्य के बडे प्रशसक थे। और 
इसीलिए तानसेन को अकवर के दरवार मे वडा सम्माननीय स्थान प्राप्त था । 


एक दिन अकवर ने तानसेन का मनोमुग्धकारी गाना सुनने के परचात्‌ 
अचानक ही कहा---/तानसेन ! तुम अत्यन्त सुन्दर गाते हो, पर मैं सोचता हूँ 
कि तुमने जिस गुरु के पास सगीत का इनना सुन्दर शिक्षण प्राप्त किया है, 
तुम्हारे वह गूरू कितना अच्छा गाते होंगे ? अगर वे जीवित होते तो मैं उनका 
सगीत अवश्य सुनता । 


अघरदा परम पाएं, घटा पाप-प्रमोद्चिनो ६२ 


रु न्‍ 


खिच 4 "शेर हिप-- शिवराज | थे यो कमी पीबिन ही है । 


5 


थी सता सर्गट घोर पड़े लो” जाशाएवंत शोदि--/ ते तो उन्हें सह 
(से रिथाज़ मे दावा। कै वधध्य की उन सोीत या रसारवादन उग गा । 


शेणाद् री याव घागर पावन ने थीर में यहा >दझूर । ये दरगर में 
बनी गो वे संत । 
पग छया जन वशयर ये बेड़त चहिय छीवर प्रा । 


टशललिए वि 4 वेद >पने आनन्द था लिए और हपनी उन्ट्रा से गाय 
५ । 4 सदी 0 गिर भे ही गाय ,, यात तय वि झ्गा थोई संगीन-प्रेमी उनसे 
गान था सन मे दिए परुच जाता «४ सो ये गाना बाद गर देते है । डिन्चु जगर 
आधी हीए रा । हो हम जाह़ में हिपर दूर से ही उसने संगीत या 
गा उद्ाए गे । 


शगया तायसेस से गुर यो संगीत छिपयार दसने में जिए भी पैशारों 
गया । "व है दिन उघराथि में समय णोना शहर से दा विजन र॒शन पर 
काया शाहपस मे मगर पाठ थे, रह पहुत गये । 


से रगयप प्र5 सगीवशार भर कोीगा प्र लामयया से गाए 3।4 5 
वात दलिएा भी शा: सुधि पह़ी दो । जाने एवं विद्यारानुता” दादशाह आअउबा 
गौर शायशा। दोनों ही शृर थीं शटियां में घाहर गाडे होीगए छपचाप आमानरः 
४ लिए की शा। शाह संगीषार वी संधूर रशा-उ्शरी शा पशारदादन 


व 7. 7२०) । 


॥70 शोधाए ह०। हो हा ए। प्रता जिद लौट पढटे। बाटशाह 

है 7 शगतायगे भी "लय ये गीत शो झगा। हवा छमाशा और वागरित 
“३ गयी जवयसे 7पं हे -० विशर परे। नएय में एड़ोगे शरा-- 
कह तण ४? जब ही के “गारी सभी दिल्ला पा पी हरा भा सिर] लाए 
तार शत) व शी आसते 3 पासाए को हाथी एचफः न गि ््शगारों चजि्द्धि 


४ हे २ 
पए दा खरण ॥ । सा गया " इभी-जजनो रापीह-दिद्दा! रा जा एग जा चनाई 


४। पर के ॥ के |, * पल गरगापरि दशा शाए जाग गाद शागीण थे हारा 


++ क नस या श्र 
जर ) &'ी | # फ शाह 204 8304 हि पु जज वी अब & ९५ ३७७)प++ फ्रल्‍ुककमभ्तरक डः च् ढ़ पर है 
जज पुन 5 आई. ज्चक जणूबरए >> छल लक हा न प ह। 
| 03 |“ न्‍)्र्ह मे ्ओ जहर. पक का हे ऑत्ककओ "€। कक+त हल 
५ |] #त ॥ ४ 
2 दे हि 
बाई शार ' संस एशप दा रह़य ॥ 7एधधड का जा रहकर ) । दे रप्नी अफा जप 
लए धार शाए + हटाए हे आशाह णग पोनशाए शाएख | विश # फनफे 


+ 


और »ैण पशलियाो है आजण के शाए है शा शरों माए हनतार शकत के जानती 


६२९. आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


मेरे कहने का अभिप्राय यह नही है कि वेश अनुरूप न रहने पर व्यक्ति 
धर्मात्मा नही वना रह सकता । धर्म तो वेश से परे और आत्मा का गुण है वह 
चाहे किसी भी वेश के पुरुष मे क्यों न हो, पर इतना अवश्य है कि पवित्र 
भावनाओ के अनुसार वेज भी सीधा-साधा यवित्र हो तो अपने आपको तथा 
औरो को भी अच्छा लगता है। 


अब आते है उत्तम श्रेणी के पुरुष । जो कि न कभी अपना धर्म छोडते है 
और न वेश ही । धर्म के समान ही वे वेश को भी महत्त्व : देते है। परिणाम- 
स्वरूप बिना किसी हिचक्रिचाहट और बिना लोकापवाद के भय के ऐसे व्यक्ति 
एकनिष्ठ एव पूर्ण श्रद्धा सहित अपने आत्म-कल्याण के मार्ग पर अडिग कदमों 
से बढते चले जाते है और अन्त मे अपने उच्चतम उद्देश्य को हासिल कर 
लेते है । 
श्रद्धा पाप-प्रमोचिनी 


बन्धुओ, सबसे वडी बात तो यह है कि साधक अगर अपने जीवन मे किसी 
प्रकार की सिद्धि हासिल” करना चाहता है तो सर्वप्रथम उसे श्रद्धावान्‌ होना 
चाहिए । श्रद्धा के अभाव से कभी भी मन में हृढहता, साहस और सकलप शक्ति 
उत्पन्न नही हो सकती । 

बडे से बडा विद्वान्‌ भी अगर मन मे पूर्ण श्रद्धा नहीं रखता तो उसकी 
विद्त्ता का कोई मूल्य नही है ! भले ही वह अपने सैकडो शिष्यो को शास्त्र एव 
धर्म ग्रन्थ पढाकर परीक्षाओं में उत्तीर्ण करा देता है यानी अपने जीवन का 
अधिकाण समय वह णास्त्रों को पढाने में व्यतीत करता है, किन्तु उनके पाठन 
से स्वय कोई लाभ नहीं उठा पाता क्योकि स्वय उसके मन में सच्ची श्रद्धा नही 
होती और इसीलिए दिन-रात धर्मग्रन्थ या आध्यात्मिक शास्त्र औरो को पढाकर 
भी स्वयं कोरा रह जाता है। उसके हृदय में आध्यात्म-रस का निर्मर नही 
बह पाता । 


आत्मानन्द को अनुभूति 


सम्राट अकबर तानसेन के सगीत और वाद्य के बड़े प्रगससक थे। और 
इसीलिए नानसेव को अकबर के दरवार में बडा सम्माननीय स्थान प्राप्त था । 


एवं दिन अकबर ने तानसेन का मनोमुग्धकारी गाना सुनने के पश्चात्‌ 
अचानक ही कहा---तानसेन ! तुम अत्यन्त सुन्दर गाते हो, पर मैं सोचता हूँ 
कि तुमने जिस युरु के पास संगीत का इनना सुन्दर शिक्षण प्राप्त किया है, 
तुम्हारे वह गुरू कितना अच्छा गाते होंगे ” अगर वे जीवित होते तो मैं उनका 
संगीत अवश्य सुनता । ६ ह 


अश्वद्धा परम पापं, अद्धा पाप-प्रमोचिनी धरे 


तौनसेंन ने उत्तर दिया--महाराज ' वे तो अभी जीवित ही हैं ।” 


यह सुनकर सम्राट चौंक पडे और आग्रहपू्वंक वोले--“तब तो उन्हें एक 
दिन दरवार मे लाओ | मैं अवश्य ही उनके सगीत का रसास्वादत करू गा । 


मम्नाट की वात सुनकर तानसेन ने धीरे से कहा--हुजूर ! वे दरवार में 
कभी नही आ सकते । 


“ऐसा क्यों ?/--अकबर ने बहुत चकित होकर पूछा । 


“इसलिए कि वे केवल अपने आनन्द के लिए और अपनी इच्छा से गाते 
हैं । वे सदा एकान्त में ही गाते है, यहाँ तक कि अगर कोई सगीत-प्रेमी उत्तके 
गाने को सुनने के लिए पहुँच जाता है तो वे गाना बन्द कर देतें है । किन्तु अगर 
आपकी तीब्र इच्छा हो तो हम आड मे छिपकर दूर से ही उनके सगीत का 
आनन्द उठाएंँगे ।” 


अकबर तानसेन के गुरु का सगीत छिपकर सुनने के लिए भी तैयार हो 
गया । अत एक दिन अधे॑रात्रि के समय दोनो शहर से दूर निर्जेत स्थान पर 
जहाँ तानसेन के गुरु रहते थे, वहाँ पहुँच गये । 


उस समय वृद्ध सगीतकार मस्त होकर पूर्ण तन्‍्मयता से गा रहे थे । उन्हें 
दीन-दुनिया की कोई सुधि नही थी । अपने पूर्व विचारानुसार वादशाह अकंबर 
और तानसेत दोनो ही ग्रुरु की कुटिया के बाहर खडे होकर चुपचाप आत्मानन्द 
के लिए ही गाते वाले सगीतकार की मधुर स्वर-लहरी का रसास्वादन 
करने लगे । 


गाना समाप्त हुआ और दोनों उसी प्रकार नि शब्द लौट पडे। बादशाह 
अकबर तानसेन के गुरु के सगीत को सुनकर इतना चमत्कृत और आनन्दित 
हुआ कि उसकी आँखों से हर्ष के आँसू निकल पड़े । मार्ग मे उन्होंने कहा-- 
“तानसेव ! जब तक तो मैं तुम्हारी सगीत-विद्या पर ही मृुग्ध था, किन्तु आज 
तुम्हारे गुरु का सगीत सुनने के पश्चात्‌ तो ऐसा लगता है कि तुम्हारी विद्या 
पूर्णतया नीरस है। ऐसा क्यों ? अमी-अभी सगीत-विद्या का जो रस और आनन्द 
मुप्ते प्राप्त हुआ है, उसमे और तुम्हारे द्वारा गाये जाने वाले सगीत में इतना 
अन्तर क्यों है ? आखिर तो तुमने इन्ही के पास शिक्षण प्राप्त किया है ।” 


तानसेन ने तनिक भी सकूचित न होते हुए उत्तर दिया--“हुजूर ! मेरे गुरु 
जब गाते हैं तव उनका मन स्वय आनन्‍्द से भरा रहता है । वे अपनी आत्मा की 
पुकार पर गाते हैं और संवय ही आनन्द का अनुभव करते है । किन्तु मैं आपके 
और अन्य व्यक्तियों के कहने से गाता हूँ तथा मुझे तब आनन्द होता है, जबकि 
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मेरे कहने का अभिप्राय यह नही है कि वेश अनुरूप न रहने पर व्यक्ति 
धर्मात्मा नही बना रह सकता । धर्म तो वेश से परे और आत्मा का गुण है वह 
चाहे किसी भी वेश के पुरुष में क्यों न हो, पर इतना अवश्य है कि पवित्र 
भावनाओ के अनुसार वेश भी सीधा-साधा यवित्र हो तो अपने आपको तथा 
औरो को भी अच्छा लगता है । 


अब आते है उत्तम श्रेणी के पुरुष । जो कि न कभी अपना धर्म छोडते है 
और न वेश ही । धर्म के समान ही वे वेश को भी महत्त्व . देते है। परिणाम- 
स्वरूप बिता किसी हिचक्रिचाहट और बिना लोकापवाद के भय के ऐसे व्यक्ति 
एकनिष्ठ एव पूर्ण श्रद्धा सहित अपने आत्म-कल्याण के मार्ग पर अडिग कदमों 
से बढते चले जाते है और अन्त मे अपने उच्चतम उद्दे्य को हामिल कर 
लेते है । 
श्रद्धा पाप-प्रमोचिनी 


बन्धुओ, सबसे बडी वात तो यह है कि साधक अगर अपने जीवन में किसी 
प्रकार की सिद्धि हासिल” करना चाहता है तो सर्वप्रथम उसे श्रद्धावान्‌ होना 
चाहिए । श्रद्धा के अभाव से कभी भी मन में हढता, साहस और सकलल्‍प शक्ति 
उत्पन्न नही हो सकती । 

बड़े से वडा विद्वान भी अगर मन मे पूर्ण श्रद्धा नही रखता तो उसकी 
विद्कत्ता का कोई मूल्य नहीं है। भले ही वह अपने सैकडो शिष्यो को शास्त्र एव 
धर्म ग्रन्य पढाकर परीक्षाओं में उत्तीर्ण करा देता हैं यानी अपने जीवन का 
अधिकाण समय वह शास्त्रों को पढाने मे व्यतीत करता है, किन्तु उनके पाठन 
से स्वय कोई लाभ नही उठा पाता क्योकि स्वय उसके मन मे सच्ची श्रद्धा नही 
होती और इसीलिए दिन-रात धर्मंग्रन्थ या आध्यात्मिक शास्त्र औरो को पढाकर 
भी स्वय कोरा रह जाता है। उसके हृदय में आध्यात्म-रस का निश्लर नही 
वह पाता । 


आत्मानन्द की अनुभूति 
सम्राट अकबर तानसेन के सगीत और वाद्य के बड़े प्रशस।क थे। और 
इसीलिए तानसेन को अकबर के दरवार मे बड़ा सम्माननीय स्थान प्राप्त था । 


एक दिन अकबर ने तानसेन का मनोमुग्धकारी गाना सुनने के पश्चात्‌ 
अचानक ही कहा--'तानसेन तुम अत्यन्त सुन्दर गाते हो, पर मैं सोचता हूँ 
कि तुमने जिस गुरु के पास सगीत का इनना सुन्दर शिक्षण प्राप्त किया है, 
तुम्हारे वह गुरु कितना अच्छा गाते होंगे ” अगर वे जीवित होते तो मै उनका 
संगीत अवश्य सुनता ।” है 


अभ्रद्धा परमं पाप॑, श्रद्धा पाप-प्रमोचिनी रे 


तानसेन ने उत्तर दिया--“महाराज ! वे तो अभी जीवित ही हैं ।” 


यह सुनकर सम्राट चौंक पडे और आग्रहपूवंक वोले---/तब तो उन्हें एक 
दिन दरबार मे लाओ | मैं अवश्य ही उनके सगीत का रसास्वादन करू गा । 


सम्राट की वात सुनकर तानसेन ने घीरे से कहा--हुजूर ! वे दरार में 
कभी नहीं आ सकते ।” 
'पीसा क्यों ?--अकबर ने वहुत चकित होकर पूछा । 


“इसलिए कि वे केवल अपने आनन्द के लिए और अपनी इच्छा से गाते 
है । वे सदा एकान्त मे ही गाते है, यहाँ तक कि अगर कोई सगीत-प्रेमी उनके 
गाने को सुनने के लिए पहुँच जाता है तो वे गाना बन्द कर देते है । किन्तु अगर 
आपकी तीव्र इच्छा हो तो हम आड मे छिपकर दूर से ही उनके सगीत का 
आनन्द उठाएँगे ।” 


अकबर तानसेन के गुरु का सगीत छिपकर सुनने के लिए भी तैयार हो 
गया । अत एक दिन अधेरात्रि के समय दोनो शहर से दूर निर्जन स्थान पर 
जहाँ तानसेन के गुरु रहते थे, वहाँ पहुंच गये । 


उस समय वृद्ध संगीतकार मस्त होकर पूर्ण तन्‍्मयता से गा रहे थे। उन्हें 
दीन-दुनिया की कोई सुधि नहीं थी । अपने पूर्व विचारानुसार वादशाह अकबर 
और तानसेन दोनो ही ग्रुरु की कुटिया के वाहर खडे होकर चुपचाप आत्मानन्द 
के लिए ही गाने वाले सगीतकार की मधुर स्वर-लहरी का रसास्वादन 
करने लगे । 


गाना समाप्त हुआ और दोनो उसी प्रकार निशवब्द लौट पडे। बादशाह 
अकबर तानसेन के गुरु के सगीत को सुनकर इतना चमत्कृत और आनन्दित 
हुआ कि उसकी आँखों से हएष के आँसू निकल पड़े । मार्ग से उन्होंने कहा-- 
“तानसेन ! अब तक तो मैं तुम्हारी सगीत-विद्या पर ही मुग्ध था, किन्तु आज 
तुम्हारे गुर का सगीत सुनने के पश्चात्‌ तो ऐसा लगता है कि तुम्हारी विद्या 
पूर्णतया नीरस है । ऐसा क्यों ? अभी-अभी सगीत्त-विद्या का जो रस और आनन्द 
मुझ्ते प्राप्त हुआ है, उसमे और तुम्हारे द्वारा गाये जाने वाले सगीत में इतना 
अन्तर क्यों है * आखिर तो तुमने इन्ही के पास शिक्षण प्राप्त किया है ।” 


तानसेन ने तनिक भी सकूचित न होते हुए उत्तर दिया--“हुज़ूर ! मेरे गुरु 
जब गाते हैं तव उनका मन स्वय आनन्द से भरा रहता है । वे अपनी आत्मा की 
पुकार पर गाते हैं बौर स्ंवय ही आनन्द का अनुमव करते हैं । किन्तु मैं आपके 
और अन्य व्यक्तियो के कहने से गाता हूँ तथा मुझे तब आनन्द होता है, 
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चारो ओर से मेरी प्रणसा होती है तथा आप मुझे इनाम और मेट के तौर पर 
बहुत धन प्रदान करते हैं । दूसरे शब्दों मे मेरे सगीत में यश-प्राप्ति, सराहना 
एवं अर्थ-उपाज॑न की आशा का विष घुला रहता है ।” 


अकबर अपने प्रिय सगीतकार तानसेन की स्पष्ट उक्ति को सुनकर चकित 
रह गया, पर उसकी समझ में आ गंया कि किसी भी क्रिया का सच्चा फल तभी 
हासिल होता है जबकि वह केवल अपने आनन्द एवं सन्‍्तोष के लिए की जाती 
है तथा उसका उहेश्य फल की आकाक्षा से रहित, पवित्र एव हृढ संकल्प-युक्त 
होता है । 
बन्धुओ, आपकी समझ में भी इस उदाहरण का अर्थ आ गया होगा | वह 
यही है कि हमारी शुम क्रियाएँ एवं त्याग-तपस्या भी तभी सच्चा फल एवं 
सिद्धियाँ प्राप्त करा सकती है जबकि हम उनके फल की आकाक्षा, दिखावे की 
भावना तथा यजञ्ञ-प्राप्ति की कामना का त्याग कर दे तथा उन्हे पूर्ण आत्म- 
विश्वास एवं हृढ श्रद्धापूवंक सम्पन्न करते चले जाये। साथ ही मार्ग में आने 
वाली किसी भी वाधा से या किसी भी प्रकार के परिषह से विचलित होकर 
उन्हे निरंक न मानने लग जायें। अगर ऐसा हुआ तो हमारी वही 
स्थिति होगी-- 
न खुदा ही मिला न विसाले-सनम । 
न इधर के रहे न उधर के रहे।॥ 


इस शेर के अनुसार वह कहावत भी चरितार्थ होती है--- दुविधा मे दोनो 
गए, माया मिली न राम । 


वस्तुत जो साधक अपनी साधना के फल मे सन्देह करने लगता है तथा 
उसके लिए मन ही मन पर्चात्ताप करता रहता है, वह न तो अपनी साधना के 
मधुर फल को पा सकता है और न ही लोकापवाद, निन्‍्दा एवं तिरस्कार के भय 
से सासारिक सुखो का उपभोग कर पाता है। दूसरे शब्दों मे उसका यह लोक 
तो बिगडता ही है, साथ ही परलोक भी नष्ट हो जाता है । 


ये सव अश्रद्धा के ही विषम परिणाम होते है । श्रद्धा के अभाव मे साधक 
का मन प्रतिपल पारे के समान अस्थिर और चचल वना रहता है। कभी वह 
एक मार्ग की ओर झुकता है तथा कभी दूसरी ओर | इसके फलस्वरूप न तो 
वह अपने विचारों में ही स्थिरता ला पाता है और न क्रियाओं मे ही । इसीलिए 
अश्रद्धा को घोर पाप वताते हुए कहा गया है 


अश्चद्धा परम पाप, श्रद्धा पाप-प्रमोचिनी । 
जहाति पापं अ्रद्धावान्‌, सर्पोजीणंमिव त्वचम्‌ ॥ 7 


अश्वद्धा परम पापं, श्रद्धा पाप-प्रमोचिनी ६५ 


अर्थात्‌--अश्रद्धा महापाप है और श्रद्धा पापनाशक । इसलिए विवेकी 
और श्रद्धाशील प्राणी पापों का इस प्रकार परित्याग कर देता है, जिस प्रकार 
सर्प अपनी पुरानी कंचुली को छोटकर बिना पीछे मुडकर उसकी ओर देखता 
हैआ सरपट वहाँ से भाग जाता है । 

वास्तव में ही अश्वद्धा घोर पाप है । क्योकि ससारी जीव जो अनन्त काल 
से नाना योनियो मे भ्रमण करता हुआ नाना प्रकार की यातनाएँ मोग रहा है 
बह केवलमात्र अश्रद्धा के कारण ही। उसके ससार-भ्रमण में मूल कारण 
अश्वद्धा या श्रद्धाविहीनता ही है। हमारे जैनशास्त्र पुन -पुन यही कहते हैं कि 
अगर जीव में सम्यकृश्द्धा आ जाय तो वह पापों से वचता हुआ निश्चय ही 
अपने भव-श्रमण को कम करता चला जाता है क्योकि सच्ची और हढ॑ श्रद्धा के 
समीप पाप नहीं फटक सकते । 

खेद की वात तो यह है कि आज बडे-बडे श्ञास्त्रो के ज्ञाता और अपने 
आपको आस्तिक कहने वाले भी नास्तिको के समान ही विचार और आचरण 
करते है । इसीलिए वे न तो अपने आपको पाते हैं और न जगत्‌ को ही पा पाते 
है । श्रद्धा का अभाव उनके जीवन को अधाति, भीरुता और, सकी्णता से भर 
देना है तथा ज्ञान को निष्फल बना देता है। ज्ञान की सम्पूर्ण शक्ति श्रद्धा मे 
निहित होती है । अत श्रद्धावान ज्ञानी न होने पर भी ससार-सागर से पार उतर 
जाता है और ज्ञानी श्रद्धा के अभाव में अपनी पीठ पर ज्ञान का बोझ लादे हुए 
भी उसमे गोते लगाता रहता है । 


! श्रद्धा अंधी नहीं होती 
प्राय कुछ लोग कहा करते हैं कि श्रद्धा मे अधता होती है और अन्धा 
व्यक्ति जिस प्रकार बिना सोचे-समझे या देखे-माले चल पडता है तथा'कदम- 
कदम पर ठोकरें खाता है, उसी प्रकार श्रद्धा से अन्चा हुआ व्यक्ति भी ससार में 
ठोकरें खाता रहता है । ! 
ऐसा कहने वाले नासमझ व्यक्तियों को समझना चाहिए कि उनका यह 
कथन सर्वेथा मिथ्या एवं असगत है । क्योकि सम्यकूश्रद्धा का पूर्ण सहायक 
विवेक होता है। श्रद्धाणील व्यक्ति अपने विवेक के द्वारा पाप-मार्ग और पुण्प- 
मार्ग के अन्तर को समझता है तथा भली-माँति जान लेता है कि उसे किस मार्ग 
पर चलना है ”? अपने विवेकरूपी नेनों से वह सवर और निजेरा के मार्ग को 
देखता है तथा आश्रव-मार्ग का परित्याग करके उन पर एकनिप्ठ होकर बढता 
है । इसलिए विवेकयुक्त श्रद्धालु कभी ठोकरें नही खाता और किसी भी कदम 


पर शका या अविश्दास को न जाने देता हआ अपने मानव जीवन के उच्चतम 
लक्ष्य की प्राप्ति कर लेता है । हि 


६६ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


बन्धुओ, आप प्रतिक्रमण करते समय दर्शन के विषय में एक गाथा वोला 
करते है। मै नही कह सकता कि कितने व्यक्ति उसका उच्चारण भी स्पष्ट न 
करते हुए तोता-रटन्त के समान उसे कह जाते है, और कितने व्यक्ति उसके अर्थ 
को भली-भाँति समझकर उससे जीवन मे लाभ उठाते है ” आज मै वही गाथा 
आपके सामने रख रहा हूँ । जो इस प्रकार है-- 


परमत्थ-संथवों वा सुदिद्व परमत्थ-सेवणा वाबि । 
वावन्न कुदसण-वज्जणा य सम्मत्त सहहणा॥ 


इस आर्या छंद में श्रद्धा को मजबूत बनाने वाली दो प्रकार की औपधियाँ 
बताई गई है और उनका पूरी तरह असर हो सके इसके लिए दो प्रकार के 
परहेज भी कहे गये है । 


यद्यपि आत्मा कभी मरती नही है किन्तु व्यावहारिक दृष्टि से शरीर प्राप्त 
करने को जन्म और उस शरीर के नष्ट हो जाने को हम मृत्यु कहते है । तो 
आत्मा के साथ कर्मों के कारण लगे हुए इस जन्म-मरण के रोग को हटाने के 
लिए भगवान ने जो दो प्रकार की औषधियाँ वताई है उनमे से पहली है-- 
परमार्थ का परिचय करना ।' 
(त्त्वाथ॑सूत्र मे कहा गया है-- 
तित्त्वार्थ श्रद्धान सम्यग्दर्शनस्‌ ।! 
अर्थात्‌--जीव, अजीव, पुण्य, पाप आदि नौ तत्त्वों पर यथार्थ श्रद्धा, 
प्रतीति एव रुचि रखना सम्यक्‌ दर्शन कहलाता है । 
तो परमार्थ का परिचय करना, इन नौ तत्त्वो की पूर्णतया जानकारी करना 
होता है। जो आत्मार्थी इन्हे जानने मे रुचि न रखे वह जीव-अजीव के, पाप- 
पुण्य के, आश्षवः एवं सवर के तथा बन्ध और मोक्ष के अन्तर को कैसे जान 
सकता है ? और फिर यह निश्चय भी कैसे कर सकता है कि मुझे किनसे बचना 
है और किन्हे भ्रहण करना है ” क्योकि इन्ही तत्त्वों में ऐसे तत्त्व भी हैं जो 
आत्मा को कुगतियो मे ले जाते हुए ससार-परिभ्रमण कराते रहते है, और ऐसे 
तत्त्व भी है जो आत्मा को कर्म-बन्धनो से मुक्त करके अक्षय सुख एवं आनन्द 
की प्राप्ति कराते है यानी जन्म-मरण की भयकर बीमारी से सदा के लिए छुट- 
कारा दिला देते है । इसीलिए गाथा मे नौ तत्त्वों की जानकरी को प्रथम औषधि 
वताया गया है । 


अब आती है दूसरी औषधि । वह है--'परमार्थ के ज्ञाताओ की सगति 
करना ।' अनेक व्यक्ति जो बुद्धि की मन्दता के कारणः तत्त्वों की' जानकारी 
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स्थय भली-भाँति नहीं कर सकते तो बहाना वना लेते हैं--“महाराज ' हमारी 
बुद्धि काम नहीं करती और इनके विषय मे हम समझ न पाने के कारण कुछ 
जान नहीं सकते । 


अरे भाई ! अगर तुम्हारी बुद्धि काम नही करती और तुम्हारे ज्ञान के 
नेत्र तत्वों की गभीरता को नही देख पाते तो क्या तुम औरो के ज्ञान का लाभ 
नही उठा सकते ? कया तुम परमार्थ के ज्ञाताओं के निर्देशन पर नहीं चल 
सवते ? 


'सूत्रकृताग' मे कहा गया है-- 
“अदव्खु, व दक्खुबाहिय सदृदहसु ४ 


अर्थात्‌- भरे, नहीं देखने वालो ! तुम देखने वालो की बात पर विब्वास 
करते चलो । 


क्तिनी सुन्दर और सर प्रेरणा दी गई तथा कहा गया है कि अगर तुम्हे 
स्वय मार्ग नही सूझता तो सम्मार्ग के ज्ञाता महापुरुषों एवं गुरुओ के सुझाये हुए 
मार्ग पर तो चल सकते हो ” वही करो । पर उसके लिए भी एक शतं है और 
वह है पूर्ण विनय-माव रखना । कोई भी जिज्ञासू तंभी गुरु से कुछ ग्रहण कर 
सकता है, जबकि अपनी उच्छू खलता एवं हठ का त्याग करके उन पर पूर्ण 
विष्यास करता हुआ सन्मागे की जानकारी करे । 


विनय भी श्रद्धा का प्रतीक हैं अत प्रसगवद मैं विनय-माव पर शास्त्रीय 
उल्लेख देता हूँ। णास्त्रो मे कहा गया है--- 


“चजब्यिहा खलु विणयसमाही पण्णत्ता, ते जहा--(१) अणुसासिज्णतों 
सुस्सूसह्ठ, (२) सम्म संपडिवज्जड, (३) वेयमाराहुइ, (४) न ये भवह 
अत्तसपग्गहिए ।” 


अर्थात्‌-विनय समाधि चार प्रकार की है। यथा-- (१) गुरु द्वारा शासित 
होकर, गुरु के सुमापित बचनो को सुनने की इच्छा करे । (२) गुरु के वचनों 
को सम्यक्‌ प्रकार से समझेनबूझे । (३) श्रुतन्षान की पूर्णतया आराघना करे | 
(४) गव से आत्म-प्रशसा न करे । 


इस प्रकार जो भुमुक्षु स्वय तीत्र वुद्धि और ज्ञान न रखता हुआ गुरु की 
सगति एवं उनके उपदेशो से भी परमार्थ की जानकारी करता हैं । वह निश्चय 
ही जन्म-मरण की वीमारी को मिटाने वाली दूसरी औषधि का सेवन क्ावता हे 
त्तथा उससे लाम उठा लेता है । 


द््द आनन्द प्रवचन ; सातवाँ भाग 


वन्धुओ, ये दो तो औषधियाँ हुई जिन्हे आत्मार्थी को सेवन करना चाहिए 
साथ ही दो प्रकार के परहेज भी रखने चाहिए जिन्हे मैं आपको बताने जा रहा 
हूँ । क्योकि परहेज के अभाव में कभी दवा कारगर नहीं हो पाती । मराठी में 
कहा भी है-- 
“जेणे हरीमात्रा ध्यावी, तेणे पथ्य साम्भालावी ।” 


कमजोर को रसायन लेना बहुत उत्तम है, क्योंकि वह ताकत पहुँचाती है 
पर वह अपना काम तभी करेगी, जबकि पथ्य का ध्यान रखा जाएगा। 


सस्क्ृत मे भी एक श्लोक है-- 


ओऔषधेन विना व्याधिः पथ्यादेव निवतंते । 
न तु पथ्यविहीनस्थ भेषजाना श्तरपि ॥ 


कहते है कि--विना दवा लिए भी परहेज से ही बीमारी हट सकती है, 
किन्तु अगर कोई परहेज न करते हुए सैकडो दवाइयाँ भी लेवे तो कोई फायदा 
नही होता । इसलिए दवा के साथ पथ्य वरावर लेना या परहेज रखना 
अनिवार्य है । 


तो मैं आपको यह बता रहा था कि श्रद्धा को मजबूत करने के लिए प्रतिक्रमण 
के दर्शन-पाठ मे दो औषधियाँ बताई गई है । जिनमें से पहली है--परमार्थ 
यानी नौ तत्त्वो की जानकारी, उन पर चिन्तन-मनन तथा उसके पश्चात्‌ विवेक 
की सहायता से पुण्य, सवर एवं निरजेरा आदि के सुमार्ग पर चलते हुए मुक्ति 
प्राप्त करना । और दूसरी औषधि है- स्वयं में तत्त्वो की जानकारी या उनका 
ज्ञान प्राप्त करने लायक बुद्धि न हो तो जो इनके ज्ञाता है उन्हें गुरु मानकर 
उनके उपदेशो से तत्त्वो को समझना तथा उनकी सगति करके उत्तके जीवन से 
शिक्षा लेकर उसे अपने जीवन में उतारना । 


अब इन दो औषधियो के साथ दो प्रकार के जो परहेज बताये गये है, उन्हे 
आपके सामने रखता हूं । परहेजो की आवश्यकता या अनिवायंता के विषय 
मे तो अभी मैं सस्क्ृत के एक इलोक के द्वारा बता चुका हूँ अत अब परहेज 
आपके सामने रखना है । 


श्रद्धा को हृढ बनाने वाली औषधियों के प्रयोग के साथ जिन दो परहेजो 
को रखना है, उनमे से पहला है--जिन व्यक्तियो ने सम्यक्त्व को पाकर भी 
फिर उसका वमन कर दिया है, अर्थात्‌ उसका त्याग कर दिया है, उनकी 
कदापि सगति नही करना तथा दूसरा परहेज है--जिनके मानस मे श्रद्धा का 
अभाव है या कुश्चद्धा है, उनके समीप भी नही फटकना । 
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साधक के लिए ये दोनों परहेज आवश्यक ही नहीं अनिवाये हैं । क्योकि 
अश्चद्धालु व्यक्ति स्व्य को तो पतन की ओर ले जाता ही है, साथ ही अपनी 
सगति में रहने वाले व्यक्ति को भी कुमार्गगामी बना देता है । फल यह होता 
है कि उन व्यक्तियों का जीवन कुसग के कारण निरर्थक चला जाता है । और 
तो और बडे-वडे साधक तथा सयमी भी कुसगति के कारण विचलित होकर 
अपनी साधना को मिट्टी मे मिला देते है । 


कुसगति का परिणास 


किसी शहर के राजा ने सुना कि हमारे शहर से कुछ दूर वन में एक 
महात्मा रहते है जो केवल कन्द-मूल खाकर और नि्लर का पानी ग्रहण करके 
ही सतत्‌ अपनी साधना में लगे रहते हैं । कभी भी वे शहर मे नही आते और 
न ही किसी को अपने पास दश्शनार्थ आने देते हैं । 

राजा ने जब उन सत की इतनी प्रशसा सुनी तो उनके दर्जन करने का 
विचार किया और अपने मन्‍्त्री को इसी उद्देश्य से सत के पास भेजा । मन्‍्त्री 


ते जाकर सत से राजा की इच्छा जाहिर की और उन्हे अपने पास आने 
की आज्ञा देने के लिए निवेदन किया । 


सत ने तो यह सुनकर वह स्थान ही छोडकर अन्यत्र जाने का उपक्रम 
किया, किन्तु मन्‍्त्री के बहुत अनुनय-विनय करने पर अपना विचार स्थगित 
करके राजा को एक वार आने की अनुमति दी । 


इस पर राजा एक दिन अपने परिवार सहित महात्माजी के दर्शनार्थ आए | 
सत की सीम्य-मुद्रा एव त्यागर-तपस्या से प्रभावित होकर उन्होंने सत से प्रार्थना 
की कि वे कुछ दिन शहर में पधारे और राजमहल के -वगीचे मे ही ठहरकर 
स्वय अपनी साधना करते हुए औरो को भी लाभान्वित करें। 


पहले तो यह वात सुनकर सत भडक गये और क्रोधित हुए, किन्तु राजा 
के बार-बार कहने पर कुछ दिनो के लिए शहर में आने को अपनी अनिच्छा के 
वावजूद भी तैयार हुए । 


राजा उसी समय उन्हें सादर ले गये और अपने महल के बगीचे में स्थित 
एक सुन्दर भवन में उन्हे ठहराया । मवन वडा विज्ञाल एवं ऐव्वर्य के सम्पूर्ण 
साधनों से परिपूर्ण था। अनेक दास एवं सुन्दर दासियाँ उनकी सेवा मे नियुक्त 
की गयी तथा उनके भोजन के लिए राजसी व्यञ्जनो का प्रवन्ध कर दिया गया । 


इसके बाद राजा कुछ राज्य कार्यों मे ऐसे व्यस्त हुए कि सत के पास कई 
दिनो तक पहुँच ही नही पाये । पर एक दिन जव वे पुन उनके पास | 7 “7 
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देखा कि तपस्या छोड देने के कारण और पौष्टिक पदार्थों के सेवन से उनका 
शरीर खूब पुष्ट हो गया है और वे बडे आनन्द से मसनद के सहारे लेटे हुए 
सुन्दर ललनाओ के नृत्य-सगीत का आस्वादन कर रहे है। उनके चित्त में कोई 
विक्षोम नही है तथा वे साधना या तपस्या करते है, इसका भी कोई लक्षण 
नही है | साथ ही सत ने राजा से वह स्थान छोडकर पुन अपने निर्जन वन में 
चले जाने का विचार भी प्रकट नही किया । 

यह सब देखकर राजा ने चुपके से मन्त्री से कहा-- 


“अमात्य | सत की तो कायापलट हो गई। लगता है कि ये अपनी 
सम्पूर्ण साधना एवं त्याग-तपस्यथा को छोड बैठे हैं | ऐसा क्यो हुआ ”' 

मन्त्री ने सविनय उत्तर दिया--“महाराज | यह सब सगति का परिणाम 
है। मनोहर भवत्त, भोग-विलास के साधन, सुस्वादु व्यजन एवं इन सुन्दर 
नतेकियो एवं दास-दासियो का सग ही इन्हे निवृत्ति-मार्ग से हटाकर प्रवृत्ति- 
मार्ग पर ले आया है ।” 

वस्तुत सग्ति का असर हुए बिना नही रहता और महान्‌ त्यागी तथा 
तपस्वी भी अगर दुर्जनो की सगति मे रहने लग जायें तो बिरले महापुरुषो को 
छोडकर अधिकाश तो प्रभावित हुए बिना नही रह पाते । 

इसी लिए कहा जाता है--- 


कामिता कासिनीना च सगात्‌ कामी भवेत्‌ पुमान्‌ । 
देहान्तरे ततः क्रोधी, लोभी, मोही च जायते ॥ 
कामक्रोधादिससर्गात्‌ू अशुद्धा जायते सन. ! 
अशुद्ध सनसि तच्च ब्रह्मज्ञान विनश्यति ॥ 


- कहते हैं कि--उत्तम पुरुष भी कामी व्यक्तियो और स्त्रियो की सगति से 
जन्मान्तर मे क्रोधी, लोमी और मोही हो जाता है। साथ ही काम, क्रोध एवं 
मोह आदि विकारों से मन अशुद्ध होता है और अशुद्ध मन हो जाने पर साधारण 
हानि की तो बात ही कया है, बडी साधना से प्राप्त हुआ ब्रह्मजान भी स्वथा 
नष्ट हो जाता है। 


इसीलिए विवेकी पुरुष श्रद्धाहीन; ततास्तिक या विकारस्रस्त व्यक्तियों की 
सगति का त्याग करते हैं तथा ज्ञानी, वैरागी एवं तपस्वियो की सगति में रह 
कर आत्मोन्नति के मार्ग पर बढ़ने का प्रयत्न करते है। ऐसे व्यक्ति अपने मन 
को प्रेरणा देते हुए सदा यही प्रतिबोध देते है--- 


अश्नद्धा परम पाप॑, क्षद्धा पाप-प्रमोचिती ७१ 


तत्त्व चिन्तय सतत चित्ते, 
परिहर चिन्ता नश्वरवित्ते। 

क्षणमिहु सज्जनसंगतिरेका, | 
भवति भवार्णव तरणे नौका ॥ 


भव्य पुरुष कहते है--/रे मन ! तू सदा तत्त्वों का चिन्तन कर, चचल 
घन की चिन्ता छोड । यह संसार अल्पकालीन है और इसमे सज्जनो की सगति 
ही मवसागर से पार उतारने वाली नौका के मह्ण है ।” 


इलोक से स्पष्ट है कि प्रत्येक साधु और साधक को सदा सम्यकृश्द्धायुक्त 
ज्ञानी पुरुषों की सगति करनी चाहिए तथा मिथ्यात्वी एवं अश्रद्धालु पुरुषों की 
सगति को कुपध्य के समान मानकर उससे परहेज करना चाहिए, अर्थात्‌ उससे 
बचना चाहिए । क्योकि कुसगति से उत्तम पुरुष मी निक्ंप्ट वन जाता है एव 
श्रद्धालु साघक मिथ्यात्वी मे परिवर्तित हो सकता है । 


कुसगति का परिणाम वताते हुए सत तुकारामजी कहते है-- 


“दुधाचिया अगी मीठाचा शितोडा, नाशतो रोकडा केला असे, कस्तुरीचे 
पोते हिगाने नासले, मोल ते तुल॑ अर्धक्षण ।” 


अर्थात्‌-सेर मर दूध मे अगर दो टुकडे नमक के डाल दिये जॉय तो वे 
पूरे दूध का सत्यानाश कर देंगे और कस्तूरी के पोते (वोरी) के पास हीग रखदी 
जाय तो कस्तूरी की खुशबू नष्ट हो जाएगी । 


ये बाते गलत नही है। आप किराने के व्यापारियों से जानकारी कर सकते 
है कि जो कुछ मैंने कहा है, वह यथार्थ हैं। उन व्यापारियों के मूँह से तो आप 
यह भी जान सकते है कि नारियल के थैले के पास अगर चावल का थैला रख 
दिया जाय तो सारे नारियल खराव हो जाएँगे । भले ही नारियल के ऊपर छाल 
होती है और उसके नीचे का हिस्सा भी इतना कडा होता है कि उसे बिना 
पत्थर पर पटके या पत्थर से फोडे-हूटता नही । 


ठीक यही हाल साधक का होता है । भले ही वहू बर्षो तक साधना करके 
अपने सन और इन्द्रियो को अत्यधिक मजबूत वनाले तथा तपस्या के द्वारा शरीर 
को कठोर भी कर ले, किन्तु अगर कुछ समय दुर्जनों, नास्तिको एवं मोगाभि- 
लापियो की सगति में रह जाये तो बहुत सभव है कि वह अपने साधना-मार्ग से 
च्युत हो जाएगा । इतिहास उठाने पर हमे अनेक उदाहरण ऐसे मिलते है कि 
बड़े-बडे ऋषि, महात्मा और सत भी कूसग के कारण अपनी वर्षों की साधना 
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को छोड बैठे थे । आज भी ऐसे उदाहरणों का अभाव नही है | विरले महापुरुष 
ही अपने आपको क्‌सग के प्रभाव से पूर्णतया निलिप्त रख पाते है । 

इसलिए बन्धुओ, जैसा कि भगवान ने कहा है---न तो साधु और न ही 
श्रावक, कभी परलोक पर अविध्वास करे और न अपनी साधना या तपस्या के 
लिए पब्चात्ताप करते हुए यह विचार करे कि--“मै छला गया हुँ और त्याग- 
तपस्या आदि किसी भी कार्य से कभी सिद्धि मिलने वाली नही है ।” 

ऐसा विचार न करने वाला तथा पूर्वजन्म और पूुनर्जन्म में विष्वास रखने 
वाला साधक ही पापों से बचता हुआ सवर के कल्याणकारी मार्ग पर बढ सकता 
हैं तथा अपने लक्ष्य की प्राप्ति कर सकता है । 
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आज विजयादशमी है | इस नाम का कारण यह है कि आज के दिन 
मर्यादा पुरुषोत्तम रामचन्द्र जी ने महावली रावण को मारकर उस पर विजय 
प्राप्त की थी । इस दिन का भारत में बडा भारी महत्त्व माना जाता है तथा 
देश के कोने-कोने मे आज का यानी दशहरे का दिन रावण के पुतले को जलाकर 
बडे घृम-धाम से मनाया जाता है । लोग रावण का विशालकाय पुतला बनाते 
हैं तथा नकली राम और लक्ष्मण बनाकर उनके द्वारा रावण के पुतले को नष्ट 
करते हैं और साबित करते हैं कि इसी प्रकार दीर्धकाल पूर्व भी राम ने रावण 
पर विजय प्राप्त की थी । 


आज के दिन को दशहरा और विजयादणमी दोनो नामों से पुकारा जाता 
है । अर्थ भी दोनो नामो का एकसा ही ध्वनित होता है। दशहरा नामकरण 
यह बताता है कि इस दिन दस मस्तकों वाले रावण को मारा गया था 
और विजयादशमी भी यही कहती है कि उस रावण पर विजय प्राप्त की 
गई थी । 

वेसे विजयादशमी का अगर हम आध्यात्मिक और नैतिक हृष्टि से अर्थ 
करे तो यह महसूस होता हैं कि आज के दिन धर्म ने अधम पर, न्याय ने 
अन्याय पर, घील ने कुशील पर एवं स्वाभिमान ने अभिमान पर विजय पाई 
थी। ध्यान रखने की वात यही हैं कि दशहरा मनाने वाले प्रत्येक व्यक्ति को 
आज का दिन केवल यही मानकर नहीं मनाना चाहिए कि इस दिन एक व्यक्ति 
ने दूसरे को मारा था और जीत हासिल की थी, अपितु यह विचार कर 
मनाना चाहिए कि इस दिन पृण्य ने पाप पर विजय पाई थी । 

इस विपय पर परमज्ञानी और आगमो के मर्म तक पहच जाने वाले 
पूज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषि जी ने अहमदनगर के समीप वाम्बोरी क्षेत्र म॒ जब 
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१६३८ मे चातुर्मास किया था, तव एक कविता बनाई थीं। उसी के भाव में 
आज आपके सामने रखूँगा और आप स्वय उन्हे समझकर महाराज श्री की 
विद्वत्ता और उनकी आगमज्ञान की गभीरता के कायल हो उठेगे । 


अभी तो मै पूज्यश्री अमीऋषि जी महाराज ने उनको महत्ता बताते हुए जो 
'तिलोकाष्टक' लिखा है, उसका एक पद्म आपके सामने रखता हू । महापुरुषों 
के जो जीवन-चरित्र लिखे जाते है या पद्मों मे उनकी ग्रुण-गरिमा बताई जाती 
है वह हृदय के गदुगद होने- पर गद्य अथवा पद्य मे स्‍्वय निझ॑ रित होती चली 
जाती है, क्योकि वह बनावटी नही होती । श्रद्धा और भक्ति के आवेग में लिखने 
वाला व्यक्ति णब्दो के सुन्दर चयन की परवाह नही करता और रसालकारो 
की ओर भी ध्यान नही देता । वह केवल अपने भावों की अभिव्यक्ति करता है, 
भाषा चाहे जटिल हो या सरल । 


श्री अमीऋषि जी महाराज ने भी बडे भाव-भीने शब्दों मे जैनागम के 
अनुरागी और धर्म को प्रकाशित करने वाले स्वगंस्थ पूज्य श्री तिलोकऋषि जी 
महाराज के सबध मे लिसा है-- 


व्हे गयो जगत जाल पातकते दूर, शुर, 
धर्म दया मूलभेद रसनाते के गयो। 
के गयो अनेक मत आगम के भेद भार, 
अमृत जिन वेन चद आननते चे गयो॥ 
से गयो अमर धाम आतम आराम काम, 
घने भव्य जीवन को ज्ञानदान दे गयो। 
दे गयो सुमत चित्त अमृत अखड सो, 
'तिलोकरिख' स्वामी गुणनामी एक व्हे गयो ॥। 


जगत को आगम का आगमज्ज्ञान दान दे जाने वाले उस भव्य महा- 
पुरुष की कितनी सहज, सत्य, सुन्दर एवं भाव-विभोर कर देने वाली स्तुति 
कवि ने की है । और आप अभी देखेगे कि यह स्तुति यथार्थ है, इसमे तनिक्‌ 
भी अतिशयोक्ति नहीं है। महाकवि श्रद्धेय श्री त्रिलोकऋषि जी महाराज ने राम 
एवं रावण की कथा को किस प्रकार आध्यात्मिक विषय में घटाया है, यह जान- 
कर्‌ आप निश्चय ही चमत्क्ृत हो उठेगे । 


तो.आप उत्सुक हो रहे ,होगे अत मैं श्री त्रिलोकऋषिजी महाराज की 
कविता के भाव आपके समक्ष रख रहा हूँ और बताने का प्रयत्त करता हूँ 
कि आध्यात्मिक दृष्टिकोण से हम किसे राम कह सकते है ” किसे रावण ? और 
किस प्रकार राम की विजय को धर्म की अधरम पर विजय कहा जा सकता है ? 
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महाराजश्री का कथन है कि यह ससार एक विशालकाय या असीम 
सागर है, जिसमे क्म-रूपी अधाह जल मरा हुआ है । आप जका करेंगे कि क्‍या 
एक व्यक्ति के इतने कर्म होते है ? नही, आशय यह है कि ससार मे अनत जीव 
है और सभी के न्यूनाधिक कम है, अत सभी के कर्म मिलकर ससाररूपी 
सागर बना हुआ है । इसीलिए इसे कर्मो का सागर माना गया है । 


यह तो सागर के विपय में कहा गया । पर आप और हम सभी जानते है 
कि सागर में कही-कही हीप होते हैं, उन द्वीपो पर प्राणी रहते है और 
सबसे बडी बात तो यह है कि उसमे जल की भयकर तरगो के द्वारा मंवर पड 
जाते है, जिनमें फेस जाने पर प्राणी का पुन निकलना असम्मव नहीं तो 
कठिनतर अवश्य हो जाता है । ससार-सागर में यह सब कैसे है, इसके विपय 
में भी कवि ने कहा है-- 


अ्रम-रूपी भेंवर 


समार-स्पी समुद्र मे कर्मरूपी जल है और स्थान-स्थान पर उस जल में 
मिध्यात्व, अविष्वास या शकारूपी भेंवर पडते है। कल मैंने आपको बताया 
था कि जहाँ साधक के हृदय मे सन्देह का अकुर पैदा हुआ कि उसकी साधना 
नष्ट हो जाती है और वह पतन के मार्ग पर गिरता चला जाता है। आज यही 
वात यहाँ घटाई जा रही है कि ससार-सागर में कर्मरूपी जल तो होता ही 
है, और साधक अपनी साधना के द्वारा कर्मो के जल को काटता हुआ उसे तैर 
कर पार करने का प्रयत्न करता है ! किन्तु साधनारूपी तैरते की कला को 
जानने वाला तैराक या साधक भी अगर शकासस्‍्पी मँवर में फेस जाता है तो 
उसका पुन उबरना कठिन हो जाता हैं ओर वह मँवर में घूमता हुआ अपना 
इहलोक तो नप्ट करता ही है, परलोक भी गंवा बैठना है । 

शकाशील व्यक्ति कहता है-- 


ना कोई देखा आवता, ना कोई देखा जात | 
स्वर्ग, नरक और मोक्ष की गोलमोल है वात ॥। ; 


बस, ऐसा विचार जिस साधक के हृदय में आ जाय, समझना चाहिए कि 
वह कमंजल में पड़े हुए महामयानक भ्रम-रुपी भेवर में फेस गया है और इस 
भेवर से निकालना आमान नही है | किन्तु इसके विपरीत जो व्यक्ति कभी घर्म 
के प्रति या पाप-पृण्य एव लोव-परलोक के प्रति स्वप्न मे भी सन्देह नहीं करता 
तभा हृढतापृवद नवर के मार्ग पर बढता है वह चाहे साधु हो या श्रावक कर्म- 
जल में रहकर भी उससे ऊपर कमल के समान निलिप्स रहता है। 


७६ आनन्द प्रवचन ; सातवाँ भाग 


कहा भी है-- 
जहा पोम्म॑ जले जाय, नोव लिप्पद वारिणा | 
“त्तराध्ययतसत्र, 'म्र० २५, ग।० २७ 


अर्थात्‌--वह भोगोपभोग के साधनों से उसी प्रकार अलग रहता है, जिस 
प्रकार जल मे जलज यानी कमल । 


निः्चय ही ससार से विरक्त रहने वाला व्यक्ति भले ही कर्म-जल मे रहे 
पर उसमे पड़े हुए भ्रम के मँवरों मे वह नहीं फँसता और धीरे-धीरे अपनी 
साधना के द्वारा तैरता हुआ पार हो जाता है। 
लका नगरी और उसका राजा 


आगे कहा गया है--ससार-समुद्र मे मनदण्ड, वचनदण्ड एवं कायादण्ड- 
रूपी त्रिकूट द्वीप है, जिस पर लालचरूपी लका नगरी वसी हुई है। आध्यात्मिक 
दृष्टिकोण से इस नगरी का राजा महामोहरूप रत्नश्रवा और रानी क्लेशरूपी 
कंकसी है | यह स्वाभाविक ही है क्योकि जहाँ मोह होगा वहाँ क्लेण होना 
अनिवार्य है । 


इस ससार मे सहज ही देखा जा सकता है कि व्यक्ति धन, मकान, जमीन 
एवं परिवार आदि के मोह में पडकर नाना प्रकार के लडाई-झगडे करता है 
और व्लेशपूर्ण वातावरण अपने चारो ओर बना लेता है। कभी वह 'धन के 
लिए अपने भाई-बन्धुओ के प्राण लेता है और कभी स्त्री के मोह मे पडकर 
अपना सभी कुछ गँवा बैठता है । इसीलिए ज्ञानी पुरुष कहते है-- 


-  दारा सुत आदि मोहपाश मे बँधायो मूढ, 
करत ममत क्ूड कपट की खान है। 
अष्टादश पाप कर बाँधत करम शठ, 
कालमुख जाय मन करे पछतान है। 
पद्य का अर्थ स्पष्ट और सरल है कि मूर्ख प्राणी पत्नी पुत्रादि के मोह एवं 
पाश् में बँधकर नाना प्रकार के कपटपूर्ण कृत्य और घोखेबाजी करता हुआ 
अठारहो श्रकार के पापो का बन्धन करता है तथा अपने क्लेश की सामग्री 
जुटाता है किन्तु जब मृत्यु का समय आता है तो उसे परचात्ताप के अलावा और 
कोई उपाय दिखाई नही देता । 


कहने का अभिप्राय यही है कि जहाँ मोह होता है वहाँ क्लेश, भी रहता 
है । यही बात पूज्य श्री त्रिलोकऋषिजी महाराज ने कही है कि ससाररूपी सागर 
में जो त्रिकूट है वहाँ महामोहरूपी राजा रत्नश्षवा और उसकी क्लेशरूपी रानी 
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कैकसी है । दम्पति सन्‍्तानविहीन भी नही है। उनके सन्‍्तान है, जिनके विषय 
में आगे कहा जा रहा है | 


तीन पुत्र 


महामोह और वलेशरूपी दम्पति के तीन पुत्र हैं। उनमे से प्रथम है-- 
(१) मिथ्यामोहरूपी रावण । इसका अर्थ है--श्ूठे लालच में फेंसना। मिथ्या- 
मोह वस्तुत रावण है, क्योकि इसके दस मस्तक और बीस भुजाएं भी है।वे 
दस मस्तक और मुख तथा वीस भुजाएं कौनसी हैं ? इस विपय में जानने की 
आपको उत्सुकता होगी अत उन्हें भी बताता हूँ । 


आजा है आप दस मिथ्यात्वो के विषय मे जानते होंगे। जीव को अजीव 
और अजीव को जीव समझना, धर्म के अधर्म और अधर्म को धर्म समझना तथा 
धर्म के मार्ग को पाप का मार्ग और पाप के मार्ग को धर्म का मार्ग समझना 
आदि-आदि जो दस मिध्यात्व है ये मिथ्या, मोहरूपी रावण के दस मुख हैं तथा 
हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील, परियग्रह, तीनो योगो को ढीला रखना तथा अयतना- 
पूवंक लेना आदि-आदि बीस प्रकार के आश्रव इसकी वीस भुजाएं होती है 
जिनके द्वारा यह पापों का सचय करता रहता है। पापकर्मो का उपाजजन कपट 
में होता है अत्त कपट-विद्या भी इसने हासिल कर रखी है । 

कपट-विद्या के कारण ही रावण ने राम को ठगना चाहा था तथा स्वर्णम्रंग 
के रूप मे सीता का हरण किया था, किन्तु उसका परिणाम क्या निकला ? 
सीता को तो वह प्राप्त कर नही सका, उलटे अपना सवंस्व और प्राण भी 
गंवाकर आत्मा को कुगति में ले गया । दूसरे शब्दों मे राम को ठगने गया किन्तु 
स्वयं ही ढगा गया । 


एसीलिए कहने है-- 
भुव॒न वदुचयमाना, वचयति स्वयमेव हि। 


“उपदेश प्रासाद 
अर्थात्‌--जगत को ठगने का प्रयत्न करने वाला कपटी पुरुष वास्तव में तो 
अपने आपको ही ठगता है । 


(२) अब जाता है मिथ्यामोह रावण के दूसरे भाई यानी महामोहरूपी 
रलमप्नवा के दूसरे पुत्र सम्यवत्वमोहनीय का नम्बर । यह पुत्र सही मार्ग पर 
चनता है तथा सच्चे को सच्चा और गलत को गलत ही मानता हैं। विभीषण 
ऐसा ही था। उसने सीता-हरण को अन्याय समझा था और इसीलिए नाना 
प्रकार से गवण को समझाया था कि--'अन्याय मत करो तथा राम की पत्नी 
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सीता को वापिस कर दो ।' पर रावण अगर सरलता से इस बात को मान लेता 
तो क्यों सदा के लिए अपने माथे पर कलक का टीका लगाकर इस ससार से 
जाता ? उसने भाई की वात नहीं मानी और खिन्न होकर विभीषण ने राम की 
शरण ली | 


एक भजन में कहा भी है कि विभीषण ने राम से प्रार्थना की-- 


कुटुम्ब तजि गरण राम, तेरी आयो ' 
तजि गढ लक महल औ मन्दिर नाम सुनत उठ धायो। 


इस पर फिर राम ने क्‍या किया ? 


दीनानाथ दीन के बन्धु मधुर वचन समझायो । 
आवत ही लकापति कीनन्‍्हो हरि हँस कठ लगायो ॥ 


इस प्रकार घझत्रु के भाई का भी धरम रूपी राम ने स्वागत किया और उसे 
'लकापति' सम्बोधन सहित सहर्ष अपने हृदय से लगाकर सान्त्वना दी । 


(३) महामोह का तीसरा पुत्र है मिश्रमोहनीय । यह जिधर जाएगा उधर 
ही लुढक जाएगा । रावण से कहेगा--तुम राजा हो, शक्ति-सम्पन्न भी हो, अत 
अपने बल से अगर सीता को ले आए तो क्या हुआ ” दूसरी ओर राम से 
कह्ेगा---/रावण ने अन्याय किया है, उसका बदला लेना ही चाहिए ।' 


इस प्रकार रावण के दो भाई हुए और पत्नी मदोदरी । आध्यात्मिक हृष्टि 
से प्रपच-माया-कपटी वृत्ति । अपने पति की आज्नानुसार इसने भी सीता को 
बहकाने का प्रयत्न किया था, किन्तु अपने प्रयत्त मे सफल नहीं हो सकी | 
महासती सीता ने इसकी तीक्न भर्त्तना करते हुए तथा अपमानित करते हुए 
भगा दिया । हि 


मिथ्यामोह रावण का प्रथम पुत्न--इन्द्रजीत 


रावण की पत्नी मन्दोदरी से उत्पन्न दो पुत्र थे और वे रावण को अत्यन्त 
प्रिय लगते थे । प्रथम का नाम था इन्द्रजीत और दूसरे का मेघवाहन । आध्या- 
त्मिक दृष्टि से इन्द्रजीत को विषय-विकार एवं मेघवाहन को अभिमान कहा जा 
सकता है । मिथ्यामोह रावण समझता था कि विषय-्वासनारूपी इन्द्रजीत एव 
अभिमान रूपी मेघवाहन, दोनों ही मुझे अत्यन्त सुल पहुचाने वाले है । किन्तु 
सच पूछा जाय तो इन दोनों के समान दु खदायी इस ससार में और कुछ 
नही है ॥, 


प्रथम विषय-विकार को ही लिया जाय तो स्पष्ट समझा जा सकता है कि 
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यह घरीर को क्षणिक और झूठा सुख प्रदान करता है तथा आत्मा को पतन की 
ओर लेजाकर कर्म-वन्धनों में जकड देता है ! 


किसी ने विपय-विवार की बुराई करते हुए कहा भी है-- 
यह रस ऐसो है बुरो, मन को देत विगार। 
या के पासन जात है, है जो ठीक होब्यार ॥ 


विपय-विकारों के लिए कहा गया है कि इनकी प्रवलता मन को पापपूर्ण एव 
कलुपित बना देती है । अत विवेकी और समझदार व्यक्ति इनके समीप भी नही 
फटफता । लोगो का विश्वास होता है कि उन विकारों पर विजय प्राप्त करना 
असभव है । पर उन्हे यह कभी नहीं भूलना चाहिए कि विकार भले ही कितने 
भी प्रवल और शक्तिशाली हो, आत्मा की शक्ति से वढकर इनकी शक्ति नहीं 
। आत्मा में अनन्त शक्ति है और इसे काम में लाने पर व्यक्ति पूर्णरूप से 
इनका दमन कर सकता है । आवश्यकता है मन की नकेल अपने हाथो में रसने 
की । यद्यपि रावण स्वय विकारो पर काबू नहीं रख सका इसलिए उसका 
सर्वस्व तो क्या वण भी निर्मूल हो गया, किन्तु भव्य महामुनि ऐसे भी हुए है 
जो वेध्या के यहाँ चानुर्मास करके भी मन को उसके सौन्दर्य, नृत्य, संगीत या 
भोग-विलास के समस्त साधनों से युक्त भवन से भी सर्वधा निर्तिप्त रहते हुए 
पूर्ण आत्मिक शुद्धता सहित वेदाग लौट आये है | उनके शरीर तो ' क्या, वचन 


और मन को भी विकार स्पर्ण नही कर पाया । अनेक उदाहरण ऐसे रहे हैं, 
जिनसे सावित होता है कि भले ही दुर्वल मन वाले अपने मन और इन्द्रियों पर 
पावू ने रखने के कारण पतित हो जाते है, किन्तु जिनकी श्रद्धा मजबूत होती 
है और आत्मा पाप-पुण्य के अन्तर को समझती हुई इनके परिणामों पर सही 
विचार करती है । वे सासारिक विपयो के क्तिने ही उग्र एवं प्रवल होने पर भी 
विचनित नहीं होते । 


द्वितीष पुश्र--मेघवाहन 

तो मिथ्यामोहरूपी रावण का पहला पुत्र था विषय-वासनास्पी इन्द्रजीत 
जिसे रावण जत्वन्त स्नेह करता था और हसी ने परन्त्री टरण करवाकर उसका 
स्वंनाश विया । अव उसके दूसरे पुत्र के विपय में बताना है। वह था अमिमान- 
रूपी मेघधवाहन । एस पुत्र ने भी रावण को महान्‌ कष्ट दिया तथा जन्म-जन्मा- 
सर तक के लिए ससा-सागर के क्मजल में गोते लगाने वा साधन जटाया। 
इसके अलावा इतने कुयश का उपार्जन किया कि युगो से लोग उस पर घूकते चले 
जा रहे है और ऐसा ही युगो तक करते रहेगे । आज दश्नहने वे दिन रावण वा 
पुतला बनाकर लोग उसके अभिमान वी ही याद करने हैं, उसवी निन्‍्दा करते 
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है और फिर, नकली राम-लक्ष्मण के द्वारा उसे नष्ट करवा देते है। छोटे-छोटे 
बालक भी, जिनको रावण के विषय में कोई जानकारी नहीं होती, वे रावण के 
अभिमान एवं कदाचार की कहानी लोगों की जुबान से सुनते है तथा स्वय भी 
प्रतिवर्ष उसे स्मरण करने लग जाते हैं । इस प्रकार एक पीढी से दूसरी, दूसरी 
से तीसरी और अब तक जितनी मनुष्य की पीढियाँ हुई है, सभी रावण के 
विषय में जानकारी करती हुई उसकी भरत्सेना करती आ रही है और भविष्य 
में भी यही क्रम चलता रहेगा । इस सवका मुल कारण उसका अभिमान या 
अह ही था जिसने उसकी आत्मा को अनन्त काल तक परिभ्रमण करने के लिए 
बाध्य किया और जगत्‌ मे भी सदा के लिए अपयशी बनाकर छोडा | विभीषण 
या अन्य न्यायी व्यक्तियों के बार-बार समझाने पर भी वह नहीं झुका और 
अन्त तक पाषाणवत्‌ बना रहा । 


अभिमानी पुरुष के विषय मे श्री स्थानागसूत्र से कहा गया है-- 


'सेलथभ समाण्णं माण अणुपविदठे जीवे । 
फाल फरेइ णेरइएसु उववज्जति ॥ 


अर्थात्‌--पत्थर के खभे के समान जीवन मे कभी नही झकने वाला अहकार 
जीव को नरकगति की ओर ले जाता है । 


बहन सूर्पणखा 


मिथ्यामोह रावण की बहन का नाम सूपंणरबा था, जिसे हम निश्चय ही 
कुमति कह सकते है । इस कुमति ने ही रावण को पथ-अ्रष्ट किया था तथा 
बदले की भावना से भाई को भडकाकर सीता का अपहरण कराया था | यह 
किस प्रकार हुआ था इसे हम आगे बताएँगे । 

सूपंणखा का विवाह क्रोधरूपी राक्षस खर के साथ हुआ था, जिसके दूषण 
और त्रिशर नामक दो भाई और थे । दूषण तो दोषो का समूह था ही, त्रिणर 
को आध्यात्मिक दृष्टि से तीन शर यानी तीन शल्य--मायाशल्य, नियाणशल्य 
और मिथ्यादर्शंनशल्य कहा गया है । 


सर एवं सूपंणखा का एक पुत्र था, शबुककुमार । इसे सज्वलन कहा गया 
है । क्रोध के अनन्तानुबन्धी, अप्रत्याख्यानी, प्रत्याख्यानी एव सज्वलन, इस प्रकार 
चार- भेद हैं । शवुक ,को सज्वलन इसलिए कहा गया है कि इसमे क्रोध का 
अश अत्यल्प मात्रा मे रहता है । जल मे खीची जाने वाली लकीर,जिस प्रकार 
हाथ आगे बढाते-बढाते मिटती जाती है,,इसी प्रकार सज्वलन क्रोध भी अधिक 
नही टिकता । शबुक वस्तुत नरक मे ले जाने वाले , क्रोधकपी खर राक्षस के 
यहाँ सज्वलत़ के रूप मे पैदा हुआ था । 


आध्यात्मिक दशहरा सनाओ ! घर 


कुछ बा होने पर जब झशवुक एक वार अपने मामा रावण के यहाँ गया 
तो उसने वहाँ एक खड़्ग देसी । उसके हृदय मे चैप्ती ही खड्ग पाने की अभि- 
लापा हुईं अत जब उसके विपय में जानकारी की तो ज्ञात किया कि इस खड्ग 
को प्राप्त करने के लिए बडी तपस्था करने की आवश्यकता होती है । 


वम्तुत तपस्या के बिना कोई शुभ फल प्राप्त नही किया जा सकता। 
अग्रेजी मे एक कहावत है-- 

गुर० 5, ॥0 84» कप्ट प्राप्त किये बिना कुछ भी नही मिलना । 

मनुस्मृति में भी यही कहा है-- 


यद्‌ दुस्तर दुरापं यद्‌ दुर्ग यच्च वुण्करम्‌। 
सर्व तु तपसा साध्य, तपो हि द्वरतिक्रमम्‌ ॥ 


अर्थात्‌-जिसको तैरना कठिन है, जिसे पाना मुश्किल है, जो दुर्गम है 
और दप्कर भी है, वह सव कुछ कठिन कार्य भी तप के द्वारा सम्पन्न किया जा 
सकता है । तप के प्रभाव से ही समस्त कठिनाइयाँ मिट सकती हैं । 


तो ज्ञान रुपी सूर्यट्स खड़्ग पाना भी सरल नही, अपितु महाकठिन कार्य 
था। किन्तु शबुक ने उसे प्राप्त करने की ठान ली। स्वाभाविक था कि क्रोब 
रूपी पिता और कुमतिरूपी माता, ज्ञानरूपी खड़ग को प्राप्त करने की आज्ञा 
कैसे देते ” दोनों ने बहुत मना किया पर शबुक माना नही और उपशम रूपी 
चन में औधे मुह लटककर हृढठतापूर्वक साधना करने लगा। दो-चार दिन और 
फुछ महीने ही नही वरन्‌ वारह वर्ष की घोर साधना हो जाने पर सूर्यहस खट्ग 
सिद्ध हुआ और उलटे लटके हुए शबुक के समीप आकर उसी झ्ाडी पर टिक 
गया जिसमें शवुक साधना-लीन था । 


अन्पकाल में ही णबुक उस घोर तपस्या के फ्लस्वरूप दैविक खड़्ग को 
अपने हाथो में उठा लेता, किन्तू विधि का विधान कुछ और ही था। वास्तव में 
ही विधि के विधान वा या जिसे हम होनहार कहते है, उसका करिद्मा निराला 
ही होता है। मनुष्य सोचता है चुछ, और होता है कुछ । वारह वर्ष की तपस्या 
फा फल सूर्यटस खट्ग जब शदुव वे समीप आ गया था और वह उसे प्राप्त 
करने ही वाला था कि कालवली आकर झवुक वगे उठा ने गया । कोई भी नहीं 
बह सकता कि कान का प्नपट्टा उस पर कब, किस समय और कैसे हो जाएगा । 


सुन्दरदासजी ने एस विपय में एक सुन्दर पद्य लिखा है वह इस प्रकार 


है 
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करत-करत धन्ध, कछु नहिं जाने अन्च, 
आवत निकट दिन आगले चपाक दे। 
जैसे वाज तीतर कूँ दावत है अचानक, 
जैसे वक मछली कूँ लीलत लपाक दे॥ 
जैसे मक्षिका की घात, मकरी करत आय, 
जैसे सॉप मूसक का ग्रसत गपाक दे। 
चेत रे अचेत नर, सुन्दर सभार राम, 
ऐसे तोहि काल आय लेडगो टपाक दे ॥ 
कवि ने मानव को बोध देते हुए कहा है--भरे, अन्धे पुरुष ! अपने सासा- 
रिक धन्धों मे लगे रहने के कारण तुझे यह भी मालुम नहीं है. कि तेरे अन्तिम 
दिन नजदीक आ रहे है। जिस प्रकार बाज तीतर को अचानक दवा लेता है, 
वबगुला मछली को चट से निगल जाता है, तथा जिस तरह मकटी मकक्‍्सी पर 
घात लगाए रहती हे और सर्प चूहे को दबोच लेता है, उसी प्रकार काल भी तुझे 
अचानक ही किसी समय झपट्टा मारकर ले जाएगा । अत थब तू सावधान हो 
जा और राम का नाम स्मरण कर । 
बन्धुओ | प्रसगवण मैंने कवि सुन्दरदासजी का यह पद्म आपके सामने 
रखा है कि आप भी कालवली की निर्ममता और किसी भी क्षण प्राणी को ले 
जाने वाली क्षमता को पहचानकर सावधान हो जाय तथा आज विजयादअमी 
के पावन दिन से ही कर्मों पर विजय प्राप्त करने का प्रयत्न शुरू करे । 
सेद की बात तो यह है कि अनेक व्यक्ति प्रायः यही कहा करते है-- 
“महाराज ' क्या करे सारी उम्र तो घ२-ग्रहस्थी के धन्धों मे बीत गई । लडके- 
लडकियो की गादियाँ की, मकान वनवाया, जमीन खरीदी और व्यापार बढाया । 
अब तो यह उम्र हो गई है, भला अब हमसे क्या हो सकता है ?' 
मुझे ऐसे भोले व्यक्तियों पर बडा तरस आता है और उनसे यही कहता हुैं- 
“भाई ! बीते हुए को भूलकर बिना विलम्ब किये आत्मा का कत्याण करने का 
उपाय प्रारम्भ कर दो । आत्म-मुक्ति या कर्मो से छुटकारा होने के लिए समय 
का कोई प्रतिबन्ध नही है। महत्त्व केवल भावनाओं का हे । अगर भावना 
उत्कृष्टता को प्राप्त करती जाँय तो बरस, महीने और दिनो की तो बात क्या 
है, कुछ क्षणो मे ही वे आश्चर्यजनक परिवतेन ला देगी ।” 
घास्त्रों मे कहा भी है--- 
मनोयोगो बलीयाश्च, भाषितो भगवन्मते। 
यः सप्तमों क्षणार्धेन, नयेह्वा मोक्षमेव च ॥ 


आध्यात्मिक दशहरा मनाओ परे 


बीतराग प्रश्न ने मनोयोग को इतना बलवान बताया है कि भावनाओं की 
उत्कृष्टता जीव वो थे क्षण में मोक्ष में पहुंचा देती है और उनकी निक्ृप्टता 
आधे ही क्षण में सातवें नरक का वन्ध करा देती है । 
ऐसी स्थिति में वीती हुई उम्र के लिए पशथ्चात्ताप करना कोई बुद्धिमानी 
की बात नही है । व्यक्ति को जब उसकी आत्मा जाग जाये, तभी सवेरा मानना 
चाहिए और जितनी उम्र बची हो उससे अविलम्ब लाभ उठाने का प्रयत्त करना 
चाहिए । बयोकि जो समय बीत चुका है, वह तो पुन लौटकर आने वाला है 
नहीं, तब बचे हुए को वयो नप्ट करना 
किसी कवि ने ठीक ही कहा है--- 
पुत्न॒कलत्र सुमित्र चरित्र, 
धरा धन धाम है वन्धन जी को, 
वार्रह बार विपैफल खात, 
अधघात न जात सुधारस फीको। 
आन, औसान तजों अभिमान, 
कही सुन नाम भजो सिय-पी को, 
पाय परम पद हाथ सो जात, 
गई सो गई अब राख रही को ॥ 
बाहने का अभिप्राय यही है कि पुत्र, पौत, मित्र, पत्नी, जमीन, मकान एवं 
धन-सम्पत्ति आदि सभी जीव के लिए कर्म-वन्धनों के कारण हैं और इन्ही के 
कारण उसे जन्म-जन्म में दु ख उठाने पडते है । ये सव ऐसे विपमय फ्ल है कि 
उनका जहर या प्रभाव अनेक जन्मो तक भी नहीं मिटता और नाना प्रकार के 
दू गे पहुचाता रहता है । किन्तु फिर भी थज्ञानी प्राणी सासारिक सुखो के लोभ 
में आकर या अपनी इएर्द्रियों वो तृप्त करने के लिए बारनड्र इन्हें ग्रहण करते 
/ औौर दूसी होते है । 
थे भूल जाते है वि अनन्त द प वे सामने एस ध्यीज जीवन का झठा सूख 
वितना जअत्प है । एसीलिए कवि ने कहा है--“मन मे समझदारी और विवेक 
लावर सासारिक ऐश्वर्य की प्रागित के अन्‍्मान को छोड़कर सीता के परि 
प्री रामचन्द्र का स्मरण करो और बीती 5£ िन्की के 


हे वाह हनद लिए पच्चान्ाए न 
मारके जा बसी हुई है, उसी को सावंक दना- । वब्ूछा ने जाने क्सि समद ला 
वजी था जआाक़मण हो जाएगा और उह न्घारनी समस्त अगओों माँ 
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0 
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शबुक के साथ भी काल ने ऐसा ही किया | बारह वर्ष की घोर तपस्या 
के द्वारा जिस समय सूर्यहेस खड्ग उसके समीप आया, वह हाथ बढाकर उसे ले 
भी नहीं सका और अपने वर्षों के तीत्र अरमान को मन में लिए हुए ही काल 
के द्वारा दवोच लिया गया । विचार करने की वात है कि अत्यल्प समय भी 
उसे मिलता तो वह एक बार कम से कम अपने वर्षों के तप का सुन्दर फल 
हाथो मे लेकर सन्तुष्टि प्राप्त करता । किन्तु काल को दया-माया कहाँ है ? 
उसने वेचारे शवुक को चन्द क्षण भी नही दिये और उठाकर चल दिया । यह 
कंसे हुआ और काल ने किस वहाने से उसे निर्जीव किया ” यह हम आगे 
वताएँगे । अभी कुछ समय के लिए हमे अयोध्या की ओर चलना चाहिए ! 
धर्मरूप राम एवं सत्यरूपी लक्ष्मण 

अयोध्या मे उत्तम क्षमा, मार्दव, आर्जव, शौच, सत्य, सयम, तप, त्याग, 
आकिचन्य एवं ब्रह्मचर्य आदि दस लक्षणरूपी दशरथ राजा राज्य करते थे। 
स्वाभाविक ही था कि इन दस लक्षणों का एकत्र होना धर्म को जन्म देता । 
तो दस लक्षणरूपी राजा दशरथ के यहाँ धरमंरूपी प्रथम पुत्र राम का जन्म 
हुआ और श्रद्धारूपी रानी सुमित्रा की कुक्षि से सत्यरूपी लक्ष्मण का । 


तारीफ की बात तो यह है कि दोनो का स्वभाव भी अपने अनुरूप ही था । 
धर्म जिस प्रकार गम्मीर, गानत, सहनशील एव सभी को लेकर चलने वाला 
होता है वैसे राम थे और सत्य महान्‌ होने पर भी कठु एवं तेज होता है, ठीक 
वैसे ही लक्ष्मण । रामायण के एक-दो प्रसंग इन दोनो भाइयो के स्वभाव का 
सही चित्रण करते है । उन्हे भी मैं सक्षेप मे आपको बताए देता हूँ । 
महत्त्व भाषा का नहीं भावनाओ का होता है। 


जब राम और लक्ष्मण वन मे जा रहे थे तो एक स्थान पर उन्हे कुछ समय 
ठहरना पडा । वहाँ पर रहने वाले निपादो के राजा गुह ने जब उन्हे देखा और 
उनके सम्पर्क में आया तो वह राम का परम भक्त बन गया और अत्यन्त स्नेह 
करने लगा । 

किन्तु वह भील था और उसने कही शिक्षा प्राप्त नहीं की थी, अत 
शिप्टाचार और आदरम-्सम्मान की भाषा उसे नही आती थी । राम, लक्ष्मण व 
सीता को किसी प्रकार की तकलीफ न हो, वस उसे यही ध्यान रहता था और 
उससे जितनी बनती, सेवा करता रहता था । 

वह दिन में कई वार आता और किसी वस्तु की आवश्यकता तो नही है 

यह पूछता तथा स्नेहपूर्ण सरल भाव से वाते किया करता था । पर मैंने अभी 

बताया था कि उसे भाषा के शिष्टाचार का ज्ञान नहीं था, अत वह राम को 
'तू' या तिरा' आदि सम्बोधनों से पुकारा करता था । 


आध्यात्मिक दश्नहरा मनाओ ! प्‌ 


धममपी राम तो हृदय की मावनाओं के पारखी थे, अत उसके सम्बोधन 
पर तनिक भी क्षप्रमन्न न होते हुए बडे प्रेम से उसकी वात का उत्तर देते थे और 
वार्नालाप किया करते थे । उनके हृदय में गृह की बात या रेकारे-तुकारे से 
तनिक भी फरक नहीं पटता था । 
किन्तु जैसा कि सत्य कटु यानी कठोर होता है, लक्ष्मण भीलराज के राम 
के प्रति किये जाने वाले सम्बोधनों को ओंछे एवं असभ्यतायूण समझ्नते थे तथा 
मन ही मन तीकब् क़ोध से भर जाया करते थे। वे सोचते थे---/भरे जिस भाई 
की ससार पूजा करता है, उन्ही को यह चाण्डाल तू-तडाक से सम्बोधित 
वारता है ।” 
बहुत दिन तक तो भाई के लिहाज से वे सत्र करते रहे किन्तु जब सत्र का 
घटा भर गया तो एक दिन वे आगजबूला होकर निपादराज को जान से ही 
मार देने के लिए उठे । पर राम जो कि घम का साक्षात्‌ अवतार थे, उन्होंने 
टेंसते हुए अपने भाई का हाथ पकटकर उसे एसा अप्रिय कार्य करने के रो 
दिया तथा प्यार से बन्धु को समन्नाते हुए बोले---“लक्ष्मण ! यह डथय के 
क्या तुम इस सरल और भोते भक्त के शब्दों को ही सव वुछ 
शब्दों के पीछे रही हुई भावनाओं को नही देखते ? यह मुझे ढँझे को रच्चोडन 
फरे पर इसके हृदय में मेरे और तुम्हारे प्रति प्यार का अप्यह क्ारर 
पहचानों और उसकी क॒द्ठ करो । शब्दों का महच्द नहीं देता नहच्च तो 
भावनाओं का होता है ।” 








भाई के वचन सुनकर लक्ष्मण लज्जिन हुए मर उच्दोते रह की भाउते के 
विचार छोड दिया । 


दूसरी एक और इसी प्रकार की इदना ई कि नम जब वनवास के थे मा 
एक बार ऋषियों के आभ्रमो तो शोर तिज्ञन उड़े | बच्चों निद्रास ऋपते दाह 
फसपियो फो जब यह ज्ञात तो दे हचला झानन्दत ब्रा कौर भगहपन पान 
फे स्वागताथ सभी ने यधाशव्प चैंदीपि जी. अन्‍छचरक कौर ऊ्ो के हेर मर 
गये और तीद्र उत्मक्ताउन्‍क ८द साझ के पहनते की. दत्ता जानने कया 





आध्रणो दे रभीप पथ “हू ८वनी कान्जक अंजान ही बचा कारन 


भगपान राम वा ४उघ ऋननप उच्च पा होश भद्षा इनका छोद्विठ्ठ नाभ 
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गई । शबरी विचार करने लगी--“सभी ऋषियो और मुनियो ने भगवान के 
स्वागत की अमभेक प्रकार से तैयारियाँ की हैं, पर मैं क्या करूँ ?” उसका कार्य 
तो जगल के बेरो को तोडकर लाना और उन्हे वेचना ही था । अत उसने उन्ही 
से राम का स्वागत करने का निश्चय किया । 


सर्वप्रथम तो अपनी झोपडी के आसपास की सारी जगह उसने झाड-बुहार 
कर स्वच्छ की, उस पर जल छिडका और फिर फटी-दूटी बोरियाँ राम के लिए 
विछाकर वेरो की टोकरी भर लाई । ह 


ऋषियों ने भी उसके कार्य-कलाप को देखा । पर उपहास करते हुए आपस 
में बोले---/“इस मूर्ख शबरी को तो देखो | यह तो ऐसी तैयारी कर रही है, 
जैसे हमारे सभी सुन्दर आश्रमों को छोडकर राम इसी के यहाँ आकर इन फटी- 
पुरानी बोरियो पर बैठेगे तथा ब्राह्मण महर्षियों को छोडकर इस भीलनी का 
आतिथ्य ग्रहण करेगे । 

शबरी सबकी बातो को सुन रही थी, किन्तु उसे किसी की परवाह नहीं 
थी । अचानक उसे खयाल आया कि--मेरे राम इन वेरो को खाएँगे तो सही, 
पर अगर कोई खट्टा वेर उनके मूंह में चला गया तो ” यह विचार आते ही 
उसने वेर चखना शुरू कर दिया और एक टोकरी में चखे हुए मीछे-मीठे वेर 
और दूसरी में खट्ट बेरो को डालना शुरू किया । यह देखकर तो वहाँ के निवासी 
उसे पागल समझकर और भी हंसने लगे । 


इतने मे ही शोर मच गया कि “भगवान राम पधार गये ।” आश्रमो मे 
स्थित समी ऋषि-मुनि उनके स्वागत के लिए दौड पडे । शवरी भी राम का 
आगमन सुनकर भागी और सत-महात्माओ के पीछे जाकर सकुचित होती हुई 
एक ओर खडी हो गई । भाव-विह्चलता के कारण उसके नेत्रो से आनन्दाश्रु बह 
चले ओर वह उन्हे प्रणाम करना भी भूल गई, जवकि बाकी सब दडवत्‌ नम- 
स्कार कर रहे थे । 


राम ने सभी को देखा पर धीरे-धीरे गबरी के साथ हो लिये | सजग होकर 


, गवरी अपार हषंसहित उन्हे अपनी झोपडी मे लिवा गई और बैठने के लिए 


वोरियाँ विछाई । राम-लक्ष्मण के चरण जल की अपेक्षा आनन्दाश्रुओ से अधिक 
धोये और वेर की टोकरी सामने रखकर कुछ चखे हुए और साथ ही कुछ चख- 
कर मीठे-मीठे छाँटते हुए उन्हें देने लगी । शबरी चख-चख कर जूठे पर मीठे बेर 
खिला रही थी और राम प्रसन्नतापूर्वक उन्हें खाते जा रहे थे । 


पर लक्ष्मण ने जब यह देखा तो वे मन ही मन दाँत पीसने लगे। उनकी 
क्रोधाग्नि मडक उठी और कह उठे--'मैया ! यह आप क्‍या कर रहे है? 


आध्यात्मिक दशहरा मनाओ ! प्छ 


जाति की भमीलनी जौर ऊपर से इसके जूठे बेर जाप तिस्सकोच खाये जा 
रहे रे | ॥ 

राम घातिपूबक बोवे---/लक्ष्मण ! माता कौशल्या के खिवाये हुए पक- 
वानों से भी अधिक स्वादिष्ट आज मुझे वे वर लग रहे हैं । क्या तुम देख नही 
रहे हो उसकी अनन्य भक्ति और प्रेम को ? उस अनुपम स्नेह के सामने जाति 
और उुल वया चीज है ”' 

उधर बड़े-बड़े सभी ऋषि-मुनि भी मूंहवाये यह दृश्य देख रहे थ और 


2, 


भीलनी के भाग्य की सराहना कर रहे थे। किसी भक्त ने ठीक ही कहा है. - 


कूल रो कारण सता '  समरे ज्यॉरा है साई। 
सहस अठोत्तर मुनि तव तपे एकज बन रे माही 
ज्यां विच तपे एक भीलनी तासूं अन्तर नाही। 
कुल रो कारण सता ' है नही ' " । 


वस्तुत मगवान की भक्ति मं जाति या बुल कभी वाबक नहीं बनते। 
जावध्यकता है एकनिप्ठ भविन जयबा साधना की। मुनि हरिकेशी चाडाल 
कुल में उत्पप्त हुए थे, किन्तु उनकी हट साधना एवं ध्रोर तप ने उन्हें कर्मे- 
यन्धनों से मुवतत कर दिया । उसमें बुल और जाति कहाँ बाबा डाल सकी ? 
कही नहीं, वह एसीलिए कि आत्मा की कोई जाति और कुल नहीं है। अगर 
वह कर्मो मे जकट जाय तो निद्ृृष्टता को प्राप्त होती है जौर फर्मो से मुक्त 
होने पर उत्ह्प्ट अवस्था में पहुँच जाती है । 


नो बधुओ, मैं आपको बना तो यह रहा था कि दसलक्षणरपी दशरथ के 
प्रधम पूृष्र धर्मरप राम और हितीय पृप्र सत्यरपी लक्ष्मण थ। दोनों अपने 
नामों के सर्वंधा अनुरप भी थे यह मेने रामायण गे दिये हाए निपादों ते राजा 
गुष्ट और शबरी भीलनी ह3 प्रसगो द्वारा बताया है। घधम शान, समत्वप्र्ण, 
सहानु शृतिमय एवं सबब जेझर चलता है, अत राम ऐसे हो 4 तथा सत्य झुद्ध 
होते हार नी तनिवा कटु और कठोर होता है, जेसे कि लध्मण थे । 

ध्यान में रसने को बात है कि धर्म जोए सत्य कभी एकनूसरे के अभाव 
में नही रह सकते, जैसे राम और लश्मण वभी अलग नहीं रहे । राम बन गए 
नो लक्ष्मण भी उनदे साथ छाया की नाँति बने रहे । 


व 


धमंरधी राम का दिवार दुमतिरद्ती सीता के साथ बड़े टास्य्याद से 
एजा था और उसके परचान्‌ राज्यानिपेद वा समय आया । विन्‍्त 'करसगति 
दारी नाहि हरे । इस उक्ति दे अनुसार हीव राज्यानिषेक के समय हो वैक्यी 


न 


ष्प आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


ने दो वर मॉगकर जहाँ अयोध्या मे आनद का सागर उमड रहा था, शोक का 
विष घोल दिया । वे दो वर कौनसे थे, यह आप सब जानते ही है--(१) राम 
के बदले मरत को राज्य देता और (२) राम को चौदह वर्ष के लिए वनवास 
कराना । 


दशरथ पर तो इन वरो के माँगते ही मानो वज्ञपात हो गया, किन्तु करते 
क्या ? वचन-मग करना भी असभव था । कहा भी है-- 


रघुकुल रीति सदा चलि आई। 
प्राण जाय पर वचन न जाई। 


तो एक ओर पुत्र-वियोग और दूसरी ओर वचन का उतलघन | दशरथ 
शोक-सागर में डूय गए । पर स्वय राम ने आकर उन्हे अपने कर्तव्य पर हट 
रहने का साहस बँधाया । उन्होने परम हपंपूर्वंकं सविनय कहा--पिताजी ' 
आपको दोनो वर मेरी माता को प्रसन्नतापूर्वक देने चाहिए, क्योंकि आपने वचन 
दिया था। इसके अलावा इसमे क्‍या फके पडेगा चाहे मैं अयोध्या में रहूँ 
या वन में ? दोनो जगह मेरी वही स्थिति रहेगी | उलटे मुझे इस बात का हर्प 
होगा कि मैंने अपने पिता को वचन-मग नही करने दिया। पुत्र तो होना ही 
ऐसा चाहिए जो पिता का व अपने कुल का मान एवं गौरव बढाये ।” 


यह कहकर राम ने दशरथ को श्ञाति प्रदान की तथा अपने आपको सुपुत्र 
साबित किया । वास्तव मे ही पुत्र अगर सदाचारी, सुशील एवं आज्ञापालक 
होता है तो पिता को अनेकानेक चिताओ से एवं दु खो से बचा सकता है । 


श्री स्थानागसूत्र मे चार प्रकार के पुत्र बताए गये है-- 


चत्तारि सुता-- 
अतिजाते, अणुजाते, अवजाते, कुलिगाले । 


अर्थात्‌--पुत्र चार प्रकार के होते है--कुछ पुत्र गुणो की दृष्टि से अपने 
पिता से बढकर होते है, कुछ पिता के समान होते है, कुछ पिता से हीन और 
कुछ तो कुल का सर्वनाश करने वाले कुलागार पैदा होते है । 


राम गुणो मे अपने पिता से भी बढ़कर थे और रावण कुल का सर्वनाश 
करने वाला कुलागार । इसी प्रकार पाडव अपने पिता और कुल का गौरव 
बढाने वाले थे, तथा दुर्योधन एवं दु शासन आदि कुल को कलकित और नष्ट 
करने वाले कुलागार । ऐसे पुत्रो से तो पुत्र का न होना ही अच्छा होता है। 
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तो बघुओ, राम तो वर्म का अवतार ही थे, अत उनके युपुत्र होने मे कोई 
बी बान नहीं थी । पिता के बचन की मर्यादा जौर उसके पालन किये जाने में 
सहायता बनकर वे वनगमन के लिए तैयार हो गये । पर जैसा,कि मैंने कहा था, 
धम और सत्य एक-दूसरे से अलग नही रहते, लक्ष्मण ने मी उनके साथ जाने 
का नि*चय कर लिया और फिर सुमतिरूपी सीता ही कैसे पीछे रहती ? जहां 
धम और सत्य रहेगा, वहाँ सुमति का होना तो अनिवार्य है । अत धर्म, सत्य 
एवं सुमति तीनो ही सयमरूपी वन की ओर प्रस्थान कर गये । 

घन में यत्र-तत्र विचरण करते हुए वे एक स्थान पर पर्णकुटी बनाकर ठहरे | 
लक्ष्मण वा चहाँ मुर्य कार्य अपने माई एव मामी की सेवा और रक्षा करना 
था, पर एक बार घूमते-घामते वे उस ओर निकल गये जर्हाँ झाडी में कुमति रूपी 
सूर्पणखा का पुत्र शबुक तपस्या कर रहा था । 


सयोग की बात थी कि जिस समय लक्ष्मण वहाँ पहुँचे, उसी समय सूयहस 
सड्ग भवुक की तपस्या से सिद्ध होकर आया हुआ पडा था । खड्ग वहाँ था 
पर उसका स्वामी लक्ष्मण को दिखाई नही दिया क्योकि वह घनी झाडी में ओधे 
मुह लटका हुआ तपस्या-रत था तो उस घोर जगल में खड्ग के स्वामी के न 
होने से लक्ष्मण ने उत्सुकता एवं कौतुकवण खट्ग का आह्वान किया और मात्र 
आह्वान पर ही खड़्ग उनके हाथ मे आ गया । खड्ग की परीक्षा उसकी धार से 
ही हो सकती है, अत ज्यों ही सड्ग लक्ष्मण के हाथ में आया, त्यो ही उन्होंने 
उसकी धार की परीक्षा करने के लिए उसी समीपस्थ ज्लाडी पर उसे चला 
दिया, जिसमे शवुक तपस्या कर रहा था। खड्ग का चलना था कि झाडी 
तो क्षणमाथ में कटी ही, साथ ही शबुक का मस्तक भी कट गया । 


रत की धार वह चली और ज्यों ही लक्ष्मण की हृष्टि उस ओर गई वह 
भोचवे होकर धाडी की ओर दौडे । अन्दर झॉॉक्कर देसा तो दु स और णाइचर्य 
के मारे एस प्रवागर जडवत्‌ खटे रह गये कि काटो तो खून वी एक चूँद भी न 
निकले । अन्दर एक व्यक्ति उनके खड्ग के प्रहार से कटा हुआ पडा था । 
पोर दु स, ग्लानि और मारे पश्चात्ताप के वे माथा पदडकर वही बैठ बये। 
सोचने लगे---/अनजान में ही सही, पर मुझसे कैसा अनर्थ और पाप हो गया । 
हाय ! जय मैं बया करो २” बिगड़ी को बनाने का उनके पास कोई उपाय नहीं 
था। बात यथाये भी थी । क्योवि स्थिति मरणातक भी होती नो वे कछ न कुछ 
पतन बरले पर मरण के पश्चात्‌ क्या किया ना सव॒ता था ? भय॒क वा मस्तक 
एम और नथा पष्ठ दसरी भोर पटा था । हु 


बएत समय पश्चात्‌ कोर्र को उपाय न देखवार ओर मरने वाले वी पहचान 
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नी न होने के कारण वे उठे और यके-थक्रे कदमों से अपनी झोपडी की ओर 
चले । वहाँ आकर उन्होने अपने भाई राम से अपने भूल से हो जाने वाले पाप 
के; विषय में बताया | पर उसके बाद ही कँसी आइचयंजनक घटना घटी, यह भी 
आपको बताता हूं । 
जब लक्ष्मण णबुक की लाआ के पास से हटकर अपने निवास की ओर चल 
दिये, उसके बुछ समय पब्चात्‌ ही सूपंणसा पुत्र के लिए प्रतिदिन के समान 
पाना लेकर आई । पर ज्योही उसने वहाँ पर अपने पुत्र को मरा हुआ देखा, 
त्यो ही थाल एक ओर पटककर छाती पीटती हुई रोने लगी । पर रोने से क्या 
हो सकता था अन उसने उठकर मारने वाले की खोज करना चाहा और लक्ष्मण 
के पैरो के चिक्नो के आधार पर उसी ओर चल दी । 


पद-चि ह्न देखती हुई वह राम-लध्मण की पर्णकुटी की ओर बढी तथा वहाँ 
पहच गई | कुटिया में रामचन्द्रजी बैठे हुए थे । उन्हें देखकर वह अवाक्‌ रह 
गई । उस प्रथ्वी पर अपने जीवन में उसने किसी भी पुरुष मे ऐसा सौन्दर्य और 
आकर्षण नहीं देखा था | कुमति का रूप तो वह थी ही, अत पुत्न-शोक को भूल 
गई और राम के सहवास की इच्छा कर बैठी । राम से उसने प्रार्थना कौ-- 
“क्रपा करके मुझे स्वीकार करो | 


राम हैरान रह गये । प्रथम वार और अल्प क्षणो के लिए जिससे सम्पर्क 
हआ बह स्त्री उस प्रकार अचानक ही भोग का निमत्रण दे, यह आब्चययंजनक 
ही था। पर वे जान गये कि-- 


फामातुराणाम्‌ न भय न लज्जा । 


अर्थात्‌+फरामी व्यक्तियों को न किसी प्रकार का मय होता है और न दृष्टि 
में लण्जा ही रह जाती है । 


विपय-विकारी वा आउर्पण ऐसा ही प्रवल होता है | वह मनुष्य को पल- 
माज में विवेफह्टीन एवं हिताहित के ज्ञान से शून्य बना देता है। ऐसे व्यक्ति 
भल जाते है कि हमारी ऐसी चित्त-वृत्ति हमे न इस लोक में चैन लेने देगी और 
ने परलोक में ही सुगति प्राप्त करने देगी । 


तो सपणरा अपनी कमति के कारण पृत्र की मृत्यु के दुख को भी क्षण 
मास में भूझपर राम से सहवास की प्रार्थना करने लगी । किन्तु साक्षात्‌ धर्म के 
अवायार राम ज्या उसकी प्रार्चना को स्वीकार करके अपने चीलवर्म से विचलित 


कर 


हो साते थे ? नहीं, वे चरित्रवान्‌ एव हन्द्रिय-विजयी शूरवीर पुरुप थे । 
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इस विषय मे शकराचाव जी ने एक श्लोक में कहा है: 
शूरान्महाशूरतमोषएस्ति फो वा? 
मनोज-वबाणव्यंथितो न यस्‍्लतु । 
प्राजोइतिधीरइच समोषस्ति फो वा ? 
प्राप्तो न मोह ललना-कटाक्ष ॥ 

बह घ्वोक 'प्रब्नोनरमाला' पुस्तक में से लिया गया है, जत इसमे प्रध्न 
भी £# थौर उत्तर भी वे उस प्रकार ह--ससार में सबसे बढ़ा शूरवीर कौन है ? 
जो काम-बाणों से पीडित नहीं होता । प्राज्ष, धीर जौर समदर्शी कौन है ” जो 
स्प्रियों के कटाक्षो स मोहित नहीं होता । 

राम भी ऐसे ही घूरवीर, प्रान, धीर और समदर्णी थ्र। यद्यपि क्रिसी 
अपरिचिता सप्री के उस प्रकार प्रणय-निवेदन से क्रोध जाना स्वाभाविक था किन्तु 
उनम धीरता का महान्‌ गुण था | जत उन्होंने बात को केबन हँसी में ही ठाल 
देने के लिए सूर्पणया से कहा--- 

“दवी ! मेरा तो ब्याह हो चुका है और यह देयो, मेरी पत्नी सीता भी मेरे 
साथ ही है । पर मेरा भाई लक्ष्मण अभी अविवाहित और अपार सीन्‍न्दर्यशाली 
९ । तुम उसे पास जाओ तो झायद तुम्हारी इच्छा पूरी हो जाय । 

रामनच्द्रजी की वान सुनकर सृूपणखा लक्ष्मण की ओर चल दी, जो कि 
युटिया में पृष्ठ ही दूर विचारमग्न बैठे थे । अपने भाई और सूर्पणसा के बीच 
होने दाले वार्तालाप वो बुद्ध नुनकर और छुछ सकेत से उन्होंने सम लिया था । 

सूपणया ने लक्ष्मण से भी प्रणय-निवेदन किया, जैसा कि राम से किया 
था | जाप जानते ही है कि लक्ष्मण क्रोधी थ, अपने भाए के समान उनमे घैर्य 
एवं सहनशीलता नहीं थी । एसलिए सूपणसा के लज्जाहीन निवेदन पर वे भटक 
उठे और जाग-बबूला होकर बोलिे--/तुस्े शम आनी चाहिए अपनी पिकारग्रस्त 
भायना के लिए प्रपम तो तू मेरे बडे भाई के पास प्रेम की याचना करने गई 
पी, अत, मरी नामी के समान हो गई। दूमसरे में तुझ्त जैनी चारिय्रहीना को 
स्यप्न में भी नहीं अपना सकता । जन्य एामायणो में तो सम्मवन यह भी कहा 
गा है कि लक्ष्मण ने अत्यन्त वुपित होकर सूर्पणया की नाव ही काट डाली 
थी। सर, दुछ भी हो, बात यही है वि पहले वह राम के द्वारा टाल दी गई 
और तत्पध्यात््‌ लक्ष्मण की तीत्र भत्सना वा शिवार बनाई जाकर वहांसे भी 
निद्ञाल दी गई । 

सूपंशया वो मन स्थिति वे विषय में बचा गहा जाय ? उसवे 
समुद्र मे टन याली तरगो वे समान छुदरे । पहले पुत्र को मृत्यु 
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शोक-प्रस्त हुई, फिर राम-लक्ष्मण के सौन्दर्य को देखकर काम-वासना से मर गई 
और अब उसके पूरी न होने पर असह्य क्रोध की ज्वाला में जलती हुई बदला 
लेने के लिए पागल हो उठी । 

पुत्र की लाश के यहाँ से जो पद-चिह्न राम की पर्णकुटी की ओर गये थे, 
उससे सूपंगखा यह तो जान ही गई थी कि इन्ही दोनो में से किसी ने मेरे पुत्र 
को मारा है । अत तब, जबकि उसका प्रणय-निवेदन भी दोनो से अस्वीकार 
कर दिया तथा तिरस्कृत करते हुए वहाँ से निकाल दिया तो अब वह रोती- 
पीटती हुई अपने क्रोधरूपी पति खर के पास पहुँची और अपनी काम-पिपासा 
के प्रसंग को छिपाकर पुत्र की ह॒त्या के विषय मे और हत्यारे के विषय मे 
जानकारी देकर बोली--“भेरे पुत्र की हत्या का बदला लो ।” 


पुत्र की हत्या हो जाने पर और उसके ह॒त्यारों का पता भी लग जाने पर 
फिर क्रोधी वाप कैसे चुप बैठा रहता ”? वह अपने दूपण एवं त्रिशर, दोनो 
भाइयो को लेकर राम व लक्ष्मण को मार डालने के लिए जगल मे पहुच गया । 
पर बलदेव राम और वासुदेव लक्ष्मण के ऊपर उनका क्‍या जोर चलने वाला 
था । केवल लक्ष्मण ने हो उनका खात्मा कर दिया । 


सूपंगखा की दशा अब और भी बुरी हो गई । पति और देवरो के मारे 
जाने पर उसका क्रोध हजार गुना बढ गया । खूब सोच-विचार कर वह अपने 
भाई मिथ्यामोहरूपी रावण के पास पहुची । रावण को भडकाने के लिए उसने 
दो अस्त्र तैयार कर लिये थे कि एक काम नही आएगा तो दूसरे का उपयोग 
करंगी। 

पहले तो उसने अपने पुत्र शबुक की हत्या के विषय में बताते हुए कहा कि 
उसकी सजा हत्यारों को देने जाने पर मेरे पति और देवरों को भी लक्ष्मण ने 
मार डाला है। दूसरे यह भी कहा-- तुम इतनी बडी सोने की लका के राजा 
हो और तुम्हारे महल में हजारों रानियाँ है, किन्तु राम की पत्नी सीता के पैरो 
की धोवन के समान भी कोई नहीं है | अर्थात्‌ सीता अतुल सौन्दर्य की प्रतिमा 
है, और ऐसी स्त्री तुम्हारे रनिवास में नहीं आई तो फिर तुम्हारे इतने 
शक्तिशाली होने और वीस भुजाएँ रखने से क्या लाभ है ?/ 

बहन के द्वारा सीता के सौन्दर्य का वर्णन करने पर रावण विकारों के 
वशीभूत हो गया और साधु का वेश वनाकर छलपू्दंक सीता का हरण कर 
लाया । यद्यपि उस समय राम-लक्ष्मण कुटी में नही थे और रावण के द्वारा 
रचाए गये स्वर्ण-मृग के पीछे जा चुके थे । किन्तु फिर भी लक्ष्मण कुटी के चारो 
ओर एक रेखा खीच गये थे कि कोई भी अगर इसका उललघन करेगा तो वहाँ 
अग्नि प्रज्वलित होगी और उस प्राणी को भस्म कर देगी । 
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शनिशाली रावण मी जब साष्ठ थे वेश भे सीता से भिक्षा वी बाचना 
बरने गया ती उस रेखा का उत्लघन नहीं वर सका और बोला-+- 

“देवी | साधु बंधी हुई मिक्षा नहीं लेता | जगर देना है तो इस रेसा से 
बाहर आकर दो ।' 

सीता भोी और सरल थी । उसने यह बात सत्य समझी और साधु कही 
बिना मिक्षा के न लौट जाय टस डर से तुरन्त 'लक्मण-रेखा' से बाहर आ गई 
ठीक उसी समय रावण ने वलपूर्वफ उसे उठाया और लका में ले आया। 

जब राम और लक्ष्मण लौटकर आए तो देखा कि कटिया खाली है, वहाँ 
मीता नहीं है । राम जन्यन्त देसी हए और इधर-उधर सीता को सोजने लगे । 
पर बा सासपास सीता कहाँ थी ? वह तो समुद्र पार लका में पहुच चुकी 
थी । इतना अवध्य था कि राबण का एक नियम यथा- किसी स्त्री वी इच्छ 
के बिना उससे बलालार नहीं करना । और इस नियम के कारण उसने सीता 
की कशोक-वाटिवा भें रु दिया तथा उसे समझाने के लिए जनेक प्रवार के प्रयत्न 
प्रास्म्म जिये । स्वय ता बार-बार आवर अपने ऐेब्वय के जनेक प्रतोमन देवर 
उसे समयाता ही, अपनी रानी मन्दोदरी को नी उसने इस कार्य के लिए दबाव 
शाला । पर सीता महासती थी, सह उहाँ राबण की जोर देरने बाली वी ? 
बेछ तो अपने घीलघरम पर जडिग बनी रही । 

एधर सीता की पोज में सन्‍्तोष रूपी सुग्रीव ने, पाँचों बमरूपी जाम्बबास 
में और सुमन जिसे कहा जा सकता है उस हनुमान ने राम को सहायता की । 
सुन्मन की सुमति को पा सकता ह अन हनुमाल सीता की सोज में सफल हो 
गये और पका भे आग लगागर अपनी शक्ति वा चमत्कार दियाते हार लौट 
भए । पर आवर बोवि--"भगवन्‌ ! माता सीता वा पता तो लगाकर आया 
|, पर यए रावण यो कद में है जो वि अत्यन्त बतवान है ।" 

यह जानवर राम ने दान, घील, तप एवं नायरूपी चनुरगिणी सेना तैयार 
गो और जपनी सेना के जागे नीति-गपी पताका फहराती हई रसी । सेना लेकर 
थे शाथण पर विज्य प्राप्त शरवे सीता रो जाने वे जिए रबाना हए। सेना मे 
स्याण्याय या गम्भीर घोष हो रहा था । है 


एपर जब शसावश यो राम थे सेना सहिल जाने »े समाचार मित्र नो बह 
भी शक्ति में एम नहीं था जय उसने भी अपनी चत॒रगिणी सेना सजाई 
ए8, मान, गाया रौर लोन को मिलायर पायी गयी थी । सेना 


पी शादियार पानी झाथयानद और &परतिरपी नगारा दजाया 
मिष्यमोहरूपी शरादण रीस वे रु८ मे बैटा था - 


ह्ड आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


रूपी जस्त्र धारण किये हुए था । राग-द्वेष रूप वडे-वडे राक्षम उसके अग- 
रक्षक थे। अपनी सेना को लेकर वह भी राम-लक्ष्मण का मुकाबला करने 
आ गया । 


रावण के सामने आने पर, शील रूपी रथ पर बैठकर धीरज रूपी धनुष 
सत्यरूपी लक्ष्मण ने अपने हाथ में लिया और अपने बडे भाई राम से बोले-- 

“जैया ! पहले मुझे ही रावण से निबटने की आज्ञा दे । अगर जरूरत होगी 
तो आपको कप्ट दूँगा, अन्यथा नहीं।” यह कहते हुए लक्ष्मण रावण का 
मुकाबला करने के लिए आगे बढ़े । 

रावण ने सामने लक्ष्मण को देखकर अज्नान-रूपी शक्ति-चक्र लक्ष्मण को 
मारने के लिए भेजा, पर लक्ष्मण वायुदेव थे और वासुदेव किसी के मारने से 
नही मरते अत चक्र उनकी प्रदक्षिणा करके उन्ही के हाथ मे आ गया । अब 
लक्ष्मण ने उसी चक्र को ज्ञान-चक्र मे परिवर्तित करके रावण पर चलाया और 
उससे रावण का अन्त हो गया । - 

आप जानते ही है कि सेनाएँ लडती है पर विजयश्री राजा का वरण 
करती है, अर्थात्‌ विजय राजा की ही कहलाती है । धर्मरूपी राम के प्रति 
अटूट निष्ठा रखते हुए और परोक्ष रूप से उन्ही का स्मरण करते हुए सत्यरूप 
लक्ष्मण ने रावण को मारा और उनकी सेना राम एवं लक्ष्मण की विजय- 
घोपणा करती हुई लौटी । होना ही यही था क्योकि धर्मग्रास्त्र कहते है-- 
त्यमेव जयने' सत्य की सदा जय होती है । 

तो दस मूंह, वीस भुजाएँ एव अपार शक्ति रखने वाला महावली रावण 
हार गया क्योकि उसके दस मिथात्व रूपी मूह एव बीस आश्रव रूपी भुजाएँ 
थी, विपय-वासना एवं अभिमान रूपी इन्द्रजीत तथा मेघवाहन पुत्र थे और चार 
कपाय रूपी चतुरगिणी सेना थी । और थी कुमतिरूपी वहन सूर्पणखा, जिसके 
मडकाने से उसने सीता का हरण किया था | इस प्रकार सम्पूर्ण दुगुणों को 
धारण करने बाला तथा ऐसा ही परिवार एवं अपनी सेना रखने वाला रावण 
देह से कितना मी थक्तिणाली होने पर भी साक्षात्‌ धर्म रूप राम एवं सत्य रूपी 
लक्ष्मण के समक्ष कैसे टिक सकता था ? 

घास्त्र भी हमे बताते है -- 
धम्ममि जो वढ़मई, सो सुरो सत्तिओ वीरो य । 
ण हु धम्मणिरुस्साहो, पुरिसो सूरो सुवलिओडवि ॥ 
ऋ+यत्र० नि० ६० 
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अर्थासि-जा व्यक्ति घम में हृह़निग्ठा रखता है, बस्तुत वहीं बलवान है 
और जो थम मे उपाहहीन 7, बह वीर एवं बलवान होते हुए भी न बोर है, न 
यजप्रान £ । 
राम धम से बोनप्रीत था उससे अनम्य थे एसीजिए राचण पर विजय पा 
से और हायण हम यो जुला बैठा था तथा अपनी घारीरिक एवं भौतिक 
धनिया के चमए में दूर हो गया था जत निर्वेल साबित हुआ । वस्तुत धर्म 
वी मरला के बिपय में शब्दा वे द्वारा उृछ बहा नहीं जा सवता बयोकि उसका 
माय जवर्णनीप रोना # । 
धरम ग्ररध भी यही यहते # वि 
सफरप्य वल्पवक्षस्थ, चिन्त्य चिन्तामणेरपि। 
णसपरप्पमसचिन्त्य,. फल धमर्दिवाप्पते ॥ 
आआझगितताानुसासन म्र 
अपलतिलवस्पयृक्ष से सबल्प यिया हूजा और चिन्तामणि से चिन्तन किया 
गठ्ार्थ प्राप्त होता है, झिस उमर से जसयर्प्य एबं जनिल्‍्य फल मिलता 


ञ् 


इसलिए बधुती ! हम परम शो जीवनसान करें जाज ब्िजयादशगी के 
इस से की जप पर विजय प्राप्त परने का प्रयत्न प्रार्म कर दना चाहिए । 
पृ०्यपा३ क्री न्‍्रिलार ऋषिणी महापज ने अपनी उ्बिता के अत में बाह़ा हईै-- 
धिग रेप शम अपने यू सत्य एवं पर्ली सुमति को साथ लेगा निर्वाण पद रूपी 
अयात्या में जाए जशा विसी प्रवाए था भय, द जया शोक नहीं था। आज 
ती जाप लोग बहले है वि क्ृमां यहा पहने साम-राज्य था पर अब वह नहीं 
कै | रामनणाए्य से ऊनिप्राय देश में जनीति, जधमं , छजप, वेहमानी और बिसी 
नी प्रवार में एण, शोक था भय था ने होना है । तो, राम री अयोध्या यो 
पृवि मे निर्वाणपुरी थे सहश उवाया हैं नथा शाम यी एथा को बड़े सच्दर दग 
से पागयरीमश विषय पर घटाते हुए मना को धर्म हे द्वारा जयर्म पर विजय 
पाए रगाणय थी झह्पेाणणा दो य | 

शो अऋध्य परप एसा शोगा यानी रास पे समान अपने रन, चसने शव 
उसे क एस छत रुसा तिगा यह विजय ही पिच्यात्य शद दातर रपी सावन 


शा दिजप प्राण छाजा 7श रण रिए टियपर जी शाप्वि गोशा | 


७ 


कट 
इहलोक मीठा, परलोक कोणे दिठा 
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धमंप्रेमी बन्चुओ, माताओ एवं वहनो ' 


कल विजयादशमी थी अत हमने विचार किया था कि इसे कैसे मताना 
चाहिए ? कल के दिन राम की रावण पर विजय हुई थी या यह भी कहा जा 
सकता है कि धर्म की अधर्म पर विजय हुई थी। धर्मं की अधरम पर विजय 
क्यो और कैसे हुई थी ? इस सम्बन्ध में मैंने पूज्यपाद, पडितरत्न कबविश्वी 
त्रिलोकऋषि जी महाराज की एक कविता के आधार पर आपको बताया था। 
कविश्री ने अत्यन्त विस्तारपूर्वक एवं बडे ही सुन्दर तथा मर्मस्पर्शी ढंग से 
आध्यात्मिक दृष्टिकोण सामने रखते हुए धर्मरूपी राम एवं अधमंरूपी रावण 
की कथा या धर्म की अधर्मं पर विजय की कहानी जिस प्रकार लिखी थी, वह 
मैंने आपके समक्ष रखने का प्रयत्न किया था | 


आज्ञा है उस आध्यात्मिक कथा को सुनकर आपके हृदय में भी हढ विचार 
उत्पन्न हुआ होगा कि अगर हम भी अपनी आत्मा के स्वाभाविक धर्म को जागृत 
करें तो अधर्म को नष्ट करते हुए अपने दुलेभ मानव-जीवन को सार्थक कर 
सकते है । मेरी भी यही कामना है कि प्रत्येक मुमुक्षु आध्यात्मिक दशहरा 
मनाए तथा राम वामक एक व्यक्ति और रावण नामक दूसरे व्यक्ति की ही यह 
कथा न मानकर धम की अधमे पर विजय कंसे हुई इसका रहस्य समझे तथा 
अपने जीवन को धर्ममय वनाकर सवर-मार्ग पर चलते हुए समस्त मिथ्यात्व 
एवं आश्रवों पर पूर्ण विजय प्राप्त करे | 


अब हम अपने बहुत दिनो से चले आ रहे मूल विपय सवर पर आते है । 
सवर के सत्तावन भेदो मे से तीसवे भेद या बाईसवे और अन्तिम परिषह की 
एक गाथा पर हमने विवेचन किया था । इकत्तीसवाँ है--'दशेन परिषह' । 
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इस परिपह शो जीत ने सकने याले साधु था श्वावक्र अश्नद्धा के कारण बह 
बिन्तान वरत ४ कि “परजोक है ही नहीं और इतने दिन तक त्यागलपादि का 
अनुष्टाम थाये पैने भूत की है, अथवा मैं ठगा गया हूँ ।” 2स प्रकार के विचार 
ये ही जवा मन बाज जरते # जिनकी श्रदा डार्वॉटोतल है । उनका कथन यही 
डोता /--परतोव एक चुक्ति घू्य वल्पना-मात्र है जौर उसवो स्वीकार करने 

प्रात शम मे पटका एस जोक के सुर्ो से नी वचित हो जाते है 
'इहलोझ मौठा परलोक फोणे दिठा ?* 


मह एवं गुजराती डी कहावन है और विचलित श्रद्धा वाले नास्तिकों के 

प्रा गयी गई है। इसमे यही ऊहा गया है कि परलोका देखा ही किसने है ? 
पिसी ने भी तो वहाँ से आवर उसके विषय मे कमी बुछ नहीं बताया । इस- 
लिए जो हृष्टिगोजर ही नहीं है, उस मिथ्या बाल्पना के प्रपच में पठकर इस 
जीवन को भी निरघंक खाना वहाँ की बृद्धिमानी है ? सर्वोत्तम तो यटी है कि 
पेघन बतपना वे पाजोज़ में सुसो की प्राप्ति वर लेने की आशा का त्याग करके 
टेस लोक में अधिक से जपिक सुर प्राप्त किया जाय । कहा भी है-- 

छोकायता पदन्त्येय, नास्ति देखो न निवृत्ति । 

पर्माषर्मों न बिय ते, न फल पुण्प-पापयों ७ 

पष्चमूतात्मश पस्ठु, प्रत्यर्ष चव प्रमाणफम्‌ । 

मास्तिकार्ना सते नान्यदात्माध्मुप्त शुभाशुभम्‌ ॥ 


अर्थात--सारिगों वी यह मान्यता है कि न कोर्ट परमात्मा है, न सृक्ति है, 
वे धर्म , मे अपम है और ने ही पुण्य था पाप का फते वही भोगना पता 
है । पह सम्पूण जगवन्यूष्यी, पानी, सगिति, वायू जौर जाझाश इन पचि भूतों से 
सिभित # । एसके अनिरित्त और यही वोर्ई वस्तु नहीं है । इसवे लावा क्षागम 
था उनुमान मोई प्रमाण नहीं है बेवज प्रत्यक्ष ही एवमान्न प्रमाण है । निश्चय 
॥ परालाक में जाने पाती ऐोर्र आत्मा नही है पयोवि प्रत्यक्ष बे प्लादा सब 
धप्रामापित 


थग शान को सुनशर या पटणर बडा शाशपर्य होता है कि नास्तिझ व्यन्ति 
टसाचा पदाप भा ऐऐ शस्तित्व मानते रण यरे एछँसे कहते ह 
सरम्म्‌ गो हासो से दिए्ं देन बाली दशा की है, एरये अयावा छहीं और 
फ्णा ग्ही है । 
हक 


रे 


| पहे दिए ने देखा नहीं था तो गया ठह देश शा हानहझाी! 
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ह्द आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


पीढियो के पुरखों को भी नही देखते, तो क्या वे थे नही ” दूर क्यो जायें ? 
अपनी पीठ ही हमे दिखाई नही देती, पर क्या यह है नहीं ” अवश्य है और 
यही सब बाते साबित करती है कि आँखो से दिखाई नही देता तो भी परलोक 
है और पाप या पुण्य के अनुसार आत्मा उत्तम या निम्न गति मे जाती है । 
राजा प्रदेशी 

टस विपय में “रजप्रण्नीय सूत्र में राजा प्रदेशी का विस्तृत प्रसंग दिया 
गया है । प्रदेशी राजा पूर्णतया नास्तिक था | वह न ईव्वर को मानता था, न 
स्वर्ग-नर्क को, न पुण्य-पाप को और न ही परलोक में विश्वास करता था । और 
तो क्या अपने माता-पिता के प्रति भी उसमे विनय या आदर का भाव नही 
था । उसका कथन था--जो राजा है, वही ईव्वर है तथा ससार का सुख ही 
स्वर्ग और दू ये ही नरक है ।' 


अपने अज्ञान के कारण वह 'कूप-मडूक' के समान विचार रखता था। 
मूप-मडक की कहानी आपने अनेक वार सुनी होगी । अत उसे कहने की मैं 
आवश्यकता नहीं समझता । केवल यही कहना चाहता हूँ कि कुएँ में रहने वाला 
वह मेढक उसे ही सम्पूर्ण ससार समझता था तथा कुए से बाहर सागर या अन्य 
और भी कुछ है, उस पर विध्वास नही करता था । क्योकि उस कुए से वाहर 
उसकी हृष्टि नही जाती थी । पर उसके हृष्टिगोचर न होने से क्या यह कहा 
जा सकता था फ़ि कुए से बाहर का इतना विज्ञाल जगत्‌ है ही नही, या लह- 
राते हुए समुद्र भी कही नही है ? नहीं, ऐसा नहीं कहा जा सकता । मभेढक के 
न देस पाने से सम्पूर्ण जगत्‌ के अस्तित्व से इन्कार नहीं किया जा सकता था । 


राजा प्रदेणी भी यह नहीं जानता था कि इस पृथ्वी पर जो है, वह केवल 
सैम्पल या नमना मात्र है। कोई व्यापारी ग्राहक के आने पर गेहूँ या चावल 
का थोटा सा नमूना सुदट्ठी मे लाकर बताता है, पर उससे यह साबित नहीं हों 
जाता कि माल बस उतना ही है। ग्राहक्त नमूने को देखकर यह कैसे जान 
सकता है पि व्यापारी के गोदाम में कितना माल है ? पर बिना देखे मी वह यह 
विध्वास रखता है कि व्यापारी के पास भठार है । 


उसी प्रकार टस ससार में खुख और दुख का नमूना मात्र देख लेने से यह 
कीसे पहा जा सफता है कि यहाँ से अधिक सुसर वाला स्वर्ग नही है और यहाँ के 
दे यो से अधिक दू से पहुँचाने वातवा नरक थी नहीं हो सकता | कर्मो के अनुसार 
पात्मा को थागे जाकर मी सूस या दूस प्राप्त होते है । आप बम्बरई से माल 
परीदते है तो वहाँ जकात देनी पदती है और जब अपने गांव में लाते है तो 
वहाँ यी नगरपातिया को भी जकात या कर देना पडता है। क्या उस समय 
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जाय बहा सासे है वि हमने नो जशात एबा रपान पर चडा दी अब नहीं देंगे ? 
गिसा आप नहीं वह सबले । इसी प्रकार पूर्व के झर्मो यो जकर जब शात्मा इस 
पुख्यी पर आती है तो उनके अनुसार उसे सु या दु खर्पी फल भोगकर कर्ज 
घुफाना पाता है और जब यहाँ से जाती 7 तो जिसने घर था जशुम कर्म वह 
साल के रूप मे साथ ने चजतली ४, आगे जाझर उनका भुगतान भी करना पटता 
है । जीय यह नहीं उहला कि कर्मो का सारा उर्ज हम पृथ्वी पर ही चुका 
सोपि है । 
परिणाम शिप्न-भिन्न क्यो ? 

ग्रानपूर्व व बिचारने जी बात तो यह है वि जगर पचभ्तों के मेल से ही 
देह औत चेनना या निर्माण हो जाता ह# तो फिर ससार में सभी प्राणी एक ही 
से ययो पी होते ? सारे ये सारे पु था सभी मनुष्य ही क्यों नहीं बनते ? हम 
शेप । कि गिसान या गाजी जो अनाज बोना है, उसी था पौधा उगना है 
तथा शिस फूद थी फजमभ लगाई जाती है, उसमे वही पूल सिजता है, गेह्ट बोने 
पर गधा या गुलाब जगाने पर मोगरा नहीं उगता । इसी प्रवार सुनते है कि 
पेशानिक लोग जब अनुसधान पारते है तो उनके प्रयोगों में जब वस्तुएं एज 
धूसरी भे मिला: जाती हैं तो उनया परिणाम या मेल सदा एय़्सा ही होता हैं, 
बगमी जसग पी हजा घाणा । 

तो बपुशी, पचश्तों गे भेत्र से भी प्राणी एवन्‍्सी देह क्यों नहीं पाला 
जय परत ध्रप्य छी है नो एया प्राणी विशानबाय हाथी पैसे बन जाता है. जौर 
इगरा सूई यो नोप से नी ऐोटा प्राणी बयों बनता है ? बयो ससार में पशु ही 
पणु, मगुण्य ही मनुष्य जयया और टिसी प्रयार वे एक जँसे ही जीव नहीं होने * 
पूरा रे, मनुण्यों यो ही क्षणा एम ने तो दे नी टपा एकक्‍्ननरीस होने # ? नहीं, 
शिसी मे तो पानी लीह पुद्धि होती है वि वह महाविद्वान बन जाता है कौर 
गिसी ये दिमाग में मानो हुसा ही भरा रहता है । शो उसाघारण सौन्दर्य का 
एसी होगा | और वाई जम से ही गया बहराया उपग । उसी प्रगार योई 
दिक-राग बटियम पणये थी पटना ऊग्त नहीं जुटा पाता नो यो जस्म में ही 
"४शप५ वी जोर भे सेदता है । यह सा शेप 

दग इसीलिए दि दाणी घोल हुतो से री निित ने गोगर झपने एवं में रत 
शशहल शर्मा ण शोग वव्या भागा ये साथ दिशा ता है. और 
गारय विप-डिय प्रगा को के जो ८7० अपया हुए. पाता कै। के प्यन्ति 
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१०० आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


नास्तिको के कुतके 


नास्तिक या श्रद्धाविहीन व्यक्ति अपने अशुभ कर्म-मार को और भी अधिक 
बढा लेता है, क्योकि वह परलोक की परवाह नहीं करता, अत कहता है-- 
“परलोक जब है ही नही तो फिर प्रत्यक्ष मे मिली हुई इस जिंदगी का आनन्द क्यो 
न उठाया जाय ? परलोक के काल्पनिक सुखो की आशा मे प्रत्यक्ष रूप से प्राप्त 
सुखों को त्याग कर तप, सयम और त्यागादि से शरीर को कष्ट क्‍यों देवा 
चाहिए ।” ऐसे व्यक्ति तो तप, त्याग, सयम, जील और साधना आदि का उप- 
हास करते हुए यह भी निस्सकोच कहते हैं कि--- 


अवतक्तस्तु भवेत्साधुः, कुरूपा च पतिब्नता। 
व्याधितो देवभक्तश्च, निधेनाः: ब्रह्मचारिण. ॥ 


यानी--जो व्यक्ति कमाई करके उदरपूर्ति करने मे असमर्थ है वह साधु 
वने । जिसे कोई पुरुष नहीं चाहता हो, ऐसी कुरूप स्त्री पतिन्नता रहे । इसी 
प्रकार रोगी व्यक्ति जो कि विपय-भोगो को भोगने से असमर्थ हो वह भगवान 
की भक्ति करता रहे और धन न होने के कारण जिसे स्त्री न मिल सकती हो 
वह भले ही ब्रह्मचारी बन जाय । 
खेद की बात है कि इस प्रकार की बाते करने वाले व्यक्तियों की ससार में 
कमी नहीं है और ऐसे विचार वाले अज्ञानी पुरुष सासारिक सुखो को ही सुख 
मानते हुए विषय-वासना के कीचड में पडे रहते है और विषयासक्ति के 
कारण विविध व्यक्तियों के शिकार वनकर जीवन की अन्तिम वेला मे पदचात्ताप 
करते है । उस समय वे सोचते है कि हमने जीवन मे जो घोर पाप किये है, न 
जाने उनका क्या परिणाम होगा ? पर उस समय, जबकि मृत्यु चील के समान 
मस्तक पर मेडराने लगती है और मौत के चंगुल मे फँसे उस प्राणी को काम- 
भोगो की असारता समझ में आती है, तव फिर क्या हों सकता है ? 
इसीलिए बुद्धिमान व्यक्ति को समय रहते ही चेत जाना चाहिए तथा 
यास्त्रकारों की बातों पर विश्वास करते हुए समझ लेना चाहिए कि-- 
सुट्ढ्रवि मग्गिज्जतो, कत्थवि केली३ नत्यि जहसारो | 
इदियविसएसु तथा, नत्थि सुह सुट्ठ्रवि गविद॒ठ ॥। 
“भक्त परिणा, गा० १४४ 
अर्थात्‌- वहुत खोज करने पर भी जैसे कदली मे कही भी सार नहीं 
मिलता, इसी प्रकार इन्द्रिय विषयो में मी तन्वज्ञों ने खूब खोज करके भी कही 
सुस् नही देखा । 
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नो भश्य प्राती घारता के उन उचनों पर गस्मीरतापूवक विचार वरते 
४, 4 एसी पर देय, गुर और परम पर अश्वद्धा नहीं रखने और हिसा, चोरी, 
जमरथ, पृछीज, परिग्रह आदि उर्गुणो को जीवन में उमरने नहीं देते । अपनी 
आमा और मन का बियारा से रहित बनाते हाए वे सासारिक जासक्ति, लोलु- 
पया वा “डैसबद्वेषादि से परे रहते है एव मिथ्यान्ान या विपरीत अ्रद्धान्‌ वा 
जाथप उपर जीवन गो पतित नही होने दत । 
जथ्रद्धा फा दुष्परिणाम 
भगद़गीया में श्रोशाण जनने में पहले #++ 
एता हृष्टिमयप्टनूथ, नप्टात्मानोपल्पदुद्धय । 
प्रभवन्त्युप्रपर्माण , क्षयाय जगतोहिता ॥ 
पामसाक्षित्य दुष्पूर, दम्भमानमदान्विता । 
मोहाद गृहीत्या सदहप्राहान्‌ प्रयत्तन्तेष्णु चिता ॥ 
पा गंगा -मिथ्याथान थे जयलम्यन से जिनया जशात्म-स्थभाव नप्ट 
ही गधा है और बछद्चि मा पा गई कै थे सप्वा जपकार फरने बाजे क्ूरटर्मी 
मनुष्य वेघज जगत्‌ रग नाथ बरते ये लिए ही उत्प्त होने है । 
एसे 4 मनुप्प दम्म, माल जोर मंद से पुत्ता होफ़र बिसी भी प्रवार से 
पुणे मे होने जानी शामनाओ या जाह्य जेले हाए अज्षान से मिध्या सिद्वाग्तों वो 
ग़राण परवे जापारभपट ऐऐवए प्रयूसि परदे मै । 
उन्युत प्रतीत को ने मानने थाजे ब्यक्ति हिसझ बने जाते 7 और हर से 
ए.ह वोध राम में भी पंयोज नहीं रस्ते। राजा प्रदर्ी भी एसा ही व्यक्ति 
था । ४४ मे पालोतग णा परातता था बोर से वास्मा यो, लत उसने हृदय में 
दंगे था गशया सलाम मो भादना ही नहों धो । बह जीदो यो हत्या सरधे देखा 
बरपा था दि रबी गाइए वाया बर्शो 7 । दूसरे शब्दों मे उसे हाय सदा 
एप वे स्व झा। 3। 


जमी राण वी प्रापष नी गशय वा उससे प्रदारिति वी जी एए जो धर्म 
अपिम, जप्गाोजणागामा सोसच्ाताश जउाीडि यो मारने बाजे व्यक्ति छे, दे हो 


शांणय ?॒ जय | शायत ४ एसॉीयरशड को दारति ४ । जा थे ए४ह नो एन को ही 
चंदा वे कि होया हो दो । गए था सामना चाप्य वे ब्यि गर मी बस नाएत 


पे एस अआारण हे रत चटामा यो पधया गीशणय होते ह दे ही शवासर 
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में जहाँ वाधा पड़ती हो और धर्म के नाम पर अज्ञाति का वातावरण बनता 
हो, उस क्षेत्र मे विचरण नहीं करते । इसके अलावा जब वे चातुर्मास करते है 
तब भी सोलह बातो का ध्यान रखते हुए करते है । उन सभी को बताने की 
यहाँ आवच्यकता नही है, पर उनमे से कुछ बाते है--जहाँ का राजा न्यायी हो, 
श्रावक सुलम हो, पाखड मत न हो या कम हो, निरवद्य मकान मिलता हो, 
भिक्षा निर्दोष मिल सकती हो और ज्ञान-ध्यान आदि की सुविधा हो ऐसे स्थानों 
पर ही सत वर्पाकाल व्यतीत करने की भावना रखते है । 


तो, ब्वेताविका नगरी का राजा प्रदेशी स्वय ही अश्रद्धालु, अधर्मी और 
क्रर था । अत सतो का आगमन वहाँ कठिन था। जब राजा ही अन्यायी होगा 
तो बाकी सभी बाते सतो के अनुकूल किस प्रकार हो सकेगी ? 


चित्त बदल गया 


सयोग की वात थी कि उस नास्तिक राजा का नास्तिक मन्‍्त्री चित्त” एक 
बार श्रावस्ती नगरी के राजा जितबजत्र्‌ की सेवा मे नजराना लेकर गया । वहाँ 
उस समय मुनि श्री केशी स्वामीजी महाराज विराज रहे थे। चित्त प्रधान को 
उनके उपदेश सुनने का मौका मिला और उन उपदेशो का चित्तमन्त्री पर 
इतना असर हुआ कि उसकी धर्म पर श्रद्धा हो गई और उसने श्रावक के ब्रतों 
को भी ग्रहण कर लिया । 

पर बन्धुओ / प्रदेशी राजा के चित्त प्रधान ने जब धर्म का महत्त्व समझ 
लिया तथा उस पर हृढ आस्था रखते हुए सच्चा श्रावक भी बन गया तो अब 
उसके हृदय में उथल-पुथल मच गई और वह विचार करने लगा कि अपने 
राजा प्रदेशी को किस प्रकार धर्म के मार्ग पर लाऊँ ? 

वस्तुत सज्जन पुरुष औरो को भी सम्मार्ग पर लाने के प्रयत्न म लगे 
रहते है । क्योकि-- 

'ददुहूण अण्णदोस, सप्पुरिसो लज्जिओसय होइ' । 
“ भगवता आराबना ३७२ 

-“मत्पुरष दूसरों के दोप देसकर स्वय में लज्जा का अनुमव करता है । 

गाया में फ़ितनी सुन्दर और यथार्थ बात कही गई है ” वास्तव में ही 
सापु-पुर॒प औरो के दोपो को देखकर लज्जा का अनुभव तो करते ही है, करुणा 
से भी उनरा हृदय भर जाता है। आप विचार करेंगे कि चित्त मन्‍्त्री को मला 
राया के विए कर्णा और दया मन में लाने का क्‍या कारण था ? दया तो 
निर्देन, रोगी, जपाहिज एवं दुखी मनुस्यों पर आती है। प्रदेशी तो स्वय राजा 
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पा, सोटिय व रबारवय ा. प्रनी वा जार शिसो भी प्रता वा अमाव उसके 
तन मे पही था । 
घबरणा फ्सिलिए ? 


भाषा पत्युरुप या सतन्‍्महझामा मानते यो प्राप्त 70 भौतिक सूत्रों को 
दसड्र ही निध्चिल मही शान । ये जानते ८ वि पासारिह लू नो चद दिनो 
में शामात ) । थे यह देखने ह जि पकि अपने जीउन से एसी वरनी कर रश 
है * असर एप राजा भी पराप-प्रण जाचराण बारता ह#, जोर जपनी हिसवनबुसि 
से उन कर्मों बा बंध गरता 7, तो थे ये जिचार या दु ही होते है शि एसरी 
मी माउस शाम हे पत्चाव उन्म-्याम नये घोर दस पायेगी जौर जात्मा वो 
मिलेत ठज़े उनसे दूं था थी वापना शा बह उपग्यी जात्मा के लिए तथा चैसी 
 जस्प जत्माजी के लिए ररणा एव 3 7 से बयाई हो जात 7 । 
शारयों मे दप्रा भी गढ़ प्रगार थी दवाई गई है, उनमे से थ /बनया 
पैर पर-४पा । जाप सोलेग रव-ए्था भी वाई समायने णी बाल है” उत्तर में यर 
मरण जा सखबता ए हि स्वन्दया फो ता बे व गग्नीरतापूर्दातक समानना चाहिश । 
रपलया या है ? संसार में अधियाश रपनि ऐसे नहीं सम छते और समप्तन 
मी जशिए भी नी एश्त । थे उया शो भादरना वा उपयोग जन्प ब्यतियों थे 
संसििय ३ शा या दूर ने में खात / जौ जपने-जापकों नो नधिरत से जधिए 
भा। पहुंचाने या प्रयत्न घर- , । रंय-यया वाया होती है जौर एसमे बौनन्सा 
पे ७, एस शालवा ४४ जगाने पी लगश जौर एउसवे जिए प्रधत्न जी ये 


परन्द 5 प्रशशशश यो दत पा रे क्योति सम्भ्प ह «परम से बरसों ने 
ग4 एएे एशद् को पोज ही सुना क7॥ रमेश शा जर्व है उपनी जात्मा पर 
एस बाण । शापबनोी पी जात्मी ।', शरीर नहीं। शा सो छसरप बार 
गिल शया है और विश शी रोगा घर प्रशा वापणी बी है जोए वह सदा 
धापण) ॥ _री। ३। हा शी घोज (, एस पर उसे बरये उपर हग- 
देशाशी श राय चाहिए था मा याशा 


छा 
शिदाप भी गयध्णि ” 4 जाद 7; कर शषाश जाप पर तो एर दिन नष्ट 


६4 रू 8 
| | १.३ 7| डर  शउर आई चाय + ३०» ५१ के चर झाप हक बज :>जकक ई> बॉलर 5765 
तन 4३ रु १ ३4 न /घ्् ज>फ्रा वाथय माह दा ) 3ब न आगर 

5 
तप गे हा पर इसा ए रग ही ४००ए इच्च मा वामझा श भाए चजएः 

ब 8 
» ४२ रग पर ३ थे धार 780 न इरदत । 
जन्क जा कत- बन >> न बे ््‌ ब्के 
पक जी 20 0५५ गए दा ३, नाते सपा 7 * दी नन्‍मा के 
90 “3880 ६ नल 5 डे ५ बे रस 

एलट 7 हट कक शतक 2 6 हे तेज, रह कक डर ) पे प्मात जलकर द्ाहश<ः 


कह 
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ही इसका महत्त्व समझ पाते है ? नही, वे केवल इसी जन्म के दु खो या सुखो 
पर हृष्टिपात करते है और परलोक को न मानने वाले नास्तिक व्यक्ति तो 
स्व-दया को परिहास का विपय मानते है। इसीलिए हमारे शास्त्र दया की 
गम्मीर और यथार्थ विवेचना करते हुए प्रत्येक मानव को प्रतिबोध देते है । 

मेरे कहने का अभिप्राय यह नही है कि अपनी या पर की आत्मा की दया 
को ही व्यक्ति देखे और सासारिक हृष्टि से जैसा कि अभी मैंने बताया था, 
अपाहिज, रोगी, निर्धन या शोकग्रस्त व्यक्तियों के प्रति दया या करुणा की 
भावना ही न रखे और उनके दु खो को मिटाने का प्रयत्न न करे। व्यक्ति को 
ऐसे मनुष्यों के दु खो और कष्टो को मिटाने का प्रयत्न तो सबसे पहले करना 
चाहिए, वयोकि ये सभी शुभ-कर्म पुण्य का सचय करते है तथा उच्चगति मे ले 
जाते है । पर इन प्रयत्नों के साथ ही ब्रत, नियम, त्याग, सयम एवं तप आदि 
की आराधना करके मुमुक्षु आत्मा के साथ लगे हुए कर्मों का क्षय भी अवश्य 
करता चले जो कि आत्म-दया का मुख्य लक्षण है । 


यह सत्य है कि पुण्य सचय करने पर स्वरगं हासिल हो सकता है, लेकिन 
आत्मा कर्म-मुक्त नही होती । कर्मो से स्वथा मुक्त होने के लिए तो स्वर्ग-सुख 
रूपी सोने की बेडियो को भी तोडना ही पडेगा । 

जास्त्रकार कहते भी हैं--- 


हेम वा आयस वाबवि, बधण दुक्स कारणा। 
महस्घस्सावि दंडस्स, णिवाए दुक्ख संपदा ॥। 
-ऋषिभापितानि, ४५५ 
वन्धन चाहे सोने का हो या लोहे का, बन्धन तो आखिर वन्धन ही है | 
बहुत मुल्यवान डण्डे का प्रहार होने पर भी दर्द तो होता ही है । 
गाथा के वचन यथार्थ है। पुण्य-सचय करके भले ही जीव स्वर्ग की प्राप्ति 
कर ले और बहुत काल तक अपार सुखो का अनुमव करे, किन्तु वह लोक भी 
अन्त में छोडना पडता है और उससे जीव को असीम दु ख का अनुभव होता है । 
अत सर्वोत्तम यही है कि मुमुक्षु प्राणी अधिकाधिक कर्मो की निर्जरा करने का 
प्रयत्न करे और पापरूपी लोहे की वेडियो को ही वेडियाँ न समझकर पुण्यरूपी 
सोने की वेडियो को भी वेडियाँ ही समझे और दोनो से बचने के लिए सच्ची 
साधना करे। तभी वह स्व-दया का पारखी समझा जा सकता है और स्व पर 
यानी अपनी आत्मा पर दया करते हुए उसे सदा के लिए कमंमुक्त कर शाइबत 
सुख फी प्राप्ति करा सकता है | 
तो वन्धुओ, प्रसगवश दया को लेकर हम अपनी मूल वात से कुछ दूर 
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| गये ४, गिरे ईसा सम्बन्ध हसाईने दियार से ही टी मे जापकों यह बता 
शा झा कि प्रन्‍्ती राजा ने सप्री चित ने जब धर्म वे महरव शो समल लिया 
नो उसने अधिवंगा खाया थे बों शो ग्रहण शिया और नास्तियाता के मांग से 
टवर वॉजियता मे मार्च पर चल पा, इस प्रगार स्व-दया अपनाई | किन्तु 
हैसो हाद ही उप आपने राजा की फ्कथि को गई । उसने सोचा--/महागज 
पृणप्या नारियया 2, «से घर्माचरण नहीं बरतने, विन्‍लु वे नित्य जात्मा जो दसन 
| दिए गिदोसि प्राशियों शी हस्या शिया मरते # । झिसा के इस क्रूर पाप के 
गधरण एसेएी जास्मा थी परतोवा से बया एसा होगी ? विलने घोर बप्टों को 
से भोगता परेंगा ।! 
इस प्रवार राजा प्रदधी थे विसी भौतित रेस यो जैबार नहीं, अपितु उसयी 
चाग्गा मो भपिष्य मे ४ रे उठाने पहेंगे इसे बात को सोचकर वह लन्यन्त 
वित # एछा, जौर यिचार वरन सगा वि समार्ग पर लाने के जिए वया 
पाये विया जाप 
चित्त की घत्॒राई 
यान मिचार हरन पर लिल मद्दी रो सबप्रथम तो यरी सृूणा गिफिसी 
भेयार बी स्वाभी गर एमाने नगर से पचारे मो सग्गव # नि हमारे मधराज 
पे दिसार छडज झागें जोर * अपने हिसत वार्यों ये झच सेवे । यह घाल मन 
॥ जाय पा सिश मी ने दाले दिन की गशी स्थामी से निवेदन विया-- 
 शगया जावब हमार नगर यी योर परधारन हा ब्द बडे तो जाता 
पा रषुम्ा क्‍िश हुपा कम लोगो णा पल्याण हो सत्रेगा 
शी शगमी ने गुण सोच-वियार यार एय हृष्ठोग हित उस दशिया“-- 
मदिपर | जिस पगीचे से पाने णे लिए पज-पृ जे शो छोर पीके थे! लिए स्वच्छ 
एए गिगिए रण्नी , >्एति सभी प्रशार मी जन जता शो, ग्न्नि उ्टा 
५ बारी शटरी वे शो मान 
फिर लि था बछिसमान मनल्प 


पे एसे स्थान पर पशन-पश्ी भी नहीं डाते, 


कर 
डापेगा * 


। 7 


कैदी] ह। जी 


ड़ । 


पे । रमाए श॑ एाट--- चित हमारा प्रदश रचा है ्॑वा बहा साथी 


प्रदा । सादियाएं ॥ । ४ मामा एर्ष «४ विश छशात़े ॥, पर राजा हो घम- 
लत न हि ४» 5 छु द्रा पर ] परत 
४08४] पए /मोिरी साधाय " दिन एपरियत बरेसा । एसी स्थिति मे 


पा 


मल 


का हज 
ण ६ 0 7क्न अं शार हा 


हे 


कर १५ हर “पल न्‍॒ रे 
है. 7 ॥ह ने व कारण को शणा हवाय के शा शियद इह चर पस्यनि था | 
ई < 
$ आप अत पक लक पट ्त-5 
तु दर 


| | 


कि 
ढः 
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“महाराज ! राजा से आपको क्या अपेक्षा है ? श्वेताम्बिका नगरी मे प्रथम 
तो मैं आपका अनुयायी शिष्य हूँ, दूसरे और भी अनेक धामिक व्यक्ति है। हम 
सब को तो आपकी सेवा का लाभ मिल सकेगा । इसके अलावा आपके पदार्पण 
से वह अनार्य देश भी आये बन जायेगा ।” 

केजी स्वामी ने तब उत्तर दिया--“ठीक है द्रव्य, काल एवं भाव की अनु- 
कूलता होने पर उधर आने का अवसर देखेंगे ।” 

चित्त मत्री को केशी स्वामी के उत्तर से आशा बँध गई और उनके हृदय मे 
अपार प्रसन्नता हुई । लौटते समय उन्होने मार्ग मे सभी गाँवो के व्यक्तियों को 
बताया कि समवत केशी स्वामी इधर पधारेगे । इस सूचना के साथ ही उन्होने 
सतो के ठहरने लायक स्थान के विपय मे, विशुद्ध आहार एव जल के विषय मे 
भी समझाया कि सत किस प्रकार आहार-जल ग्रहण करते है ? इसी प्रकार 
अपने नगर के बाहर बगीचे के वनपाल को भी सभी प्रकार की हिदायते देते 
हुए आज्ञा दी कि “अपने शिष्यो सहित जब महाराज केशी स्वामी पधारे तो मुझे 
तुरन्त सूचना देना । 

हुआ भी ऐसा ही । महाराज अपने पाँच सौ शिष्यो के समुदाय सहित 
श्रावस्ती से श्वेताम्बिका नगर की ओर पधारे। मार्ग में आये हुए सभी ग्रामो को 
अपनी चरण-च्ुलि से पवित्र करते हुए तथा लोगों को कल्याणकारी उपदेश देते 
हुए वे श्वेताम्बिका नगर के बाहर वगीचे मे आकर ठहरे । 

वनपालक ने चित्त मत्री के आदेशानुसार सतो को ठहरने का प्रबन्ध कर 
दिया और अविलम्ब जाकर प्रधानजी को स्वामीजी महाराज के आने की 
सूचना दी । चित्त मत्री यह सूचना पाकर हर्ष के मारे फूले न समाये और शहर 
के सभी लोगों से कहा-- 

“नगर के बाहर महामुनि केशी श्रमण अपने पाँच सौ शिष्यो सहित पधारे 
है, अत आप सब लोग उनके दशन, सेवा-भक्ति एव सदुपदेशों का लाभ ले। 
कोई इस प्रकार का भय मत रखो कि हमारे महाराज नास्तिक है, अत हमें 
सजा देंगे। में आप सबके साथ हूँ । 

मनत्नी के उस प्रकार कहने पर नगर के लोगो के हृदयो मे प्रसन्नता की लहर 
दौठ गई और सब प्रमुदित मन से केशी स्वामी के दर्शन व उपदेशो का लाभ 
लेने के लिए निस्सकोच जाने लगे । पर प्रधानजी को तो राजा को सुधारने की 
चिता थी, अत सुयोग पाकर उन्होने स्वामी जी महाराज से प्रार्थना की-- 

“भगवन्‌ ! आपके यहाँ पधारने से लोगो को अपार प्रसन्नता हो रही है 
और सभी यधाशक्य लाभ उठा रहे है, किन्तु सबसे वडा लाभ तो आपके अनु- 


इहतोश मीठा, परलोक शोणे दिा १०७ 


गे मे तभी # सहेगा जब सार मराराज़ प्रदशा बांध प्राप्त दर । जिस देश 


था राजा प्रमाशां छोता है उसी प्रता भी शीन्न सुवर जाती है। जतएय कृपा 
कार जाप रादा साहब गो उपदेश सुनाने था अवसर प्रदान परे 


थाती श्षमण बाते -- "नाद | उादा देता लो सतो था शलच्य हो है, पर 
इसी वि घार थाने राश्टया ! (१) राजा ह#मार उपायय मे आए , (२) 
हे हम गाए ह2, पर वाया पहचे (३) हैंए गनिराश साहार के लिए तिमले 
तो दिये प्रदर्शित बेर, जो” (४) मति शो जपने हास से बुरा दान कर । इस 
प्रवार बारी मे से जब उलाजा गरि सर्टारे राजा छौनसा प्राय वर सवते ह 


० 


गुररेय थी था बाय सुततार यिस मरी था चेहा उदास हो गषा और मे 
बे. ४ सहित बवि-- 
७।गधर ! अपनी नासिलिसतां भी वारण गसश़ाराज़ जापते उद्याध्यय में नहीं 
जी मरा, जापर पर्मीष प्गीचे भे यही पंच सात, मनिराज यो रेखगर विनय 
भी प्रननित नी भा सादे और जबशि ये मुनि सो मुनि ही नहीं समतसे थो 
पिए वयत हयंभा से दान हिसे प्रगार देंगे 
गये पिर हम छपरा हपणंण गसे ४ सात 7, भला लुस्टी बताओ ” 
रधामी जी वी णा शाव सुनकर प्रात जी शो बरी बिया एवं ब्याएलसा 
एव शिव प्रयर घाटा ? गृरफझब थे समीप लाथा जाप ” पर ये एव राज्य 
है सी थे जब शणिगात 4॥ उसे राजा को महाराण मे पास लाने था कोई 
भी ाए गोनाओा प्रारम्भ हिणा सथा उसे अनसार एश दिन छिस ने अपने 
गशाराए प्रदशी से निएशन शगिया+- 
| ऊँ बग्दाज एटा से जा पोष्टे नज्राने मे जाये 7, एए दिन जप गठ्य 
॥। 2दी भाव दश रण परीक्षा शा चीजिय । 
देशी मे एस दिधा-- ४पा यो टोश है मत्रिधार ! जाप झब बह तब हम 
80] 4 बानिीश रे ल्णि इजुने 


पे ना 


भा गही। तो था ३ शा । इसने प्रोद्दाप बनाया और एक दिर प्रा बाद 


4 ४. #*3(२ 


के हा केदार अत > 
वि. । कय है एएथय एड बोयीडारए शीश ४» ने जताबाना रारा 


पर | ७ रहा ५ सागर एलन बढ़ आगिध शिया । प्रदती माप अब पर दा 
० 40 4 पै ॥ सवार] छा गएत इस लिया । पोने हदण्रा पाते ले हशा है 
शई हश३ ० ने गए गे यार डुए (एण शत 9 पर पायी क्र नि 
कह: पर कक [7 काल छा शायह रचने (न स्फे हुरैल्न शहर जानड़ 
हर कक उतर वाहक बाय थे बरगद नजर यू पल कोलिय म ऑफर का 
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नजराने मे आये है ” रुकने का नाम ही नही लेते | अब जनदी लौट चलो, में 
» ,7) 


परेशान हो गया हूँ । 

मन्नी ने रथ को पुन राज्य की ओर मोद दिया और वहाँ से भी सरपट 
लाते हुए ठीक राज्य के वगीचे पर घोडो को रोकते हुए कहा--“महाराज ' 
आप बहुत थक गये है अत अपने बगीचे में कुछ समय विश्वाम कर लीजिये, 
तत्पश्चात्‌ हम महल को लौट चलेगे ।” 


राजा ने इसे स्वीकार कर लिया और रथ से उतरफर वगीचरे मे प्रवेश 
किया । पर वह यह देखकर चौक पडा कि बगीचे मे बिलकुल सामने ही कोई 
साधु ऊँचे आसन पर बैठे है तथा उनकी प्रजा के बहुत सारे व्यक्ति सामने बैठे 
हुए सत के द्वारा दिया गया उपदेश दत्तचित्त होकर सुन रहे हैं 

राजा ने तुरन्त मन्नी से पुछा--ये सत कौन है और कया उपदेश दे रहे 
हि 

चित्त मत्री मन में बहुत प्रसन्न था | अपने बनाये हुए प्रोग्राम के अनुसार 
वह राजा को ठीक प्रवचन के समय केशी श्रमण के यहाँ ले आया था। यही 
वह चाहता था कि राजा सत की प्रवचन समा के समय ही वहाँ पहुँचे और 
उनके हृदय मे प्रवचन के लिए कौतूहल जाग्रत हो । हुआ भी वही । राजा ने 
पूछ लिया--“थे क्‍या उपदेश दे रहे है ।” 


मन्नी ने मन की प्रसन्नता को मन मे ही छिपाते हुए जातभाव से उत्तर 
दिया “मैं ठीक तो बता नहीं सकता महाराज, पर सुनते हैं कि ये सत बड़े महान्‌ 
एव ज्ञानी होते है तथा लोक-परलोक, पुण्य-पाप आदि के विपय में बताते है 
तथा यह भी बताते है कि शरीर और आत्मा निश्चय ही भिन्न-भिन्न है ।” 

“ऐसा कभी नही हो सकता, महाराज ने कहा । 

“क्या पता हुजूर ? पर ये तो ऐसा ही कहते है तथा इसी बात को सम- 
झाते हैं ।” 

यह सुनकर राजा को कौतूहल हुआ कि किस प्रकार ये साधु आत्मा को 


शरीर से अलग बताते है, अत उन्होने कहा--“क्या मैं इनसे कुछ प्रश्न पूछ 
सकता हूं ?” 


अधे को क्या चाहिए ? दो आंखे । मत्री यही तो चाहता था, अत तुरब्त 
बोला---”क्यो नही पूछ सकते, महाराज ? अवश्य पधारिये । सत तो प्रत्येक 


समस्या का समाधान करते ही हैं । ऐसा कहकर वह राजा को उपदेश-स्थल 
पर केशी मुनि के समक्ष ले आया । 


एहलोश मोठा, परलोश बोणे दिठा (०६ 


आज मनिशार ने सामने नो पहुच गये पर प्रमए ने मारे छिना ससन्‍णा 
«रि रिसी प्रतर शा विनय विये, सीधा प्रध्त यर बैद्धा-- स्था जाप जामा 
थ“ धर था 2पग सोनी है 


उ्धृण सत्र शमी आदर, संस्माय शा समरगागादि भूगे नहीं होते, 
विश्य विश मधी मी प्राणवा ४ जनसाए हा चाहा यो रास्ते घर लाना था 
अप धरती हज सौरयाा एवं मर मेरगात थे साथ घोव-- 


टलचशप | शाप प्रदयो णा में भवी-नॉति एसर दंगा, पिन्‍्दर प्रगन प्रटने 
से पे शाषशों गन रणया खाहिए शि सज्दत पूरष सदा शिप्टाचार पा 
बाजव 7४३ '। वाय वो एवं हैथ के राजा ” और तालसे ही 7 हि जगर 
आपड दरंझा 3 पट भी वापर समख जाता 2 सो सर्वप्रथम जापवो प्रयास 
था «निधया“प प्रए/र 2 वपनी जात जापीं झामते जाया | थिए थह सो धम- 
सती 0 औए सप ऐश सा हे समन रा 4 से रियति में जाप रयय सो 
सेट |; हि प्रसे परष्ठों से पह३ आयी शिय प्रशा जपने उप्युत़ शिष्टराचार 
गे पदय हवा याहिश 


जरा परी उपती 2त यो समेत शपा जै” यह भी पल गया सि मा- 
गाझ है जा यधाख है, दविसों भी स्पि गो शिवा" हझते उनहंयन नहीं 
काश गा जाविए, मिए थे भी तो एए मायि रे सामन जाया है और >उपतनी जिवा- 
का । जे गमाधाने एड खाहओी ७ आग समस्पार ने गरये भैन गतती णी 
कै ।ए दिया। के परिणगरबशध राजा पे येधी ररमी णो नमस्शा” शिया 
7 ए०/-- 
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अरोइ अत्य कहिये विलावो, 
असम्पहारे कहिये विलावो। 

विक्खित्तचित्ते कहिये विलावो, 
बहुकुसीसे कहिये विलावो ॥ 


ब्लोक में बताया गया है कि चार प्रकार के व्यक्तियों को उपदेश देना 

विलाप या प्रलाप है, अर्थात्‌ ऐसे व्यक्तियो को उपदेश नहीं देना चाहिए, वयोकि 
वह निरर्थक चला जाता है। 

ऐसे व्यक्तियों में प्रथम वे आते है, जिनकी उपदेश सुनने मे रुचि ही नहीं 
होती । अरुचि रखने वाले व्यक्तियों को उपदेश देना मैस के आगे वीणा बजाने 
के ममान व्यर्थ होता है | दूसरी तरह के व्यक्ति वे होते हैं जो थोडी-बहुत रुचि 
और कुछ लोक-व्यवहार के कारण उपदेश सुन तो लेते हे, किन्तु उसे ग्रहण 
नहीं करते तथा इस कान से सुनकर उस कान से निकाल देते है । ऐसे व्यक्तियो 
को उपदेश देना भी व्यर्थ प्रलाप करना है । तीसरे प्रकार के व्यक्ति वे होते है, 
जिनका चिन्त विक्षिप्स होता है । कुछ बुद्धि की जडता, कुछ सस्कारों का अभाव 
एवं कुछ मिथ्याश्रम और सदेहो को चित्त मे रखने वाले विक्षिप्त लोगो को 
उपदेश देना भी व्यर्थ तथा अपनी शक्ति का दुरुपयोग करना होता है। वे उप- 
देश सुन भी लें तो अपनी सनक के कारण उसका कुछ भी लाम नहीं उठा 
पाते । 


अब चौथे प्रकार के व्यक्ति आते है, जिनके सामने भी उपदेश देता व्यर्थ 
है । ब्लोक में कुशिष्यो को इस प्रकार के व्यक्ति कहा गया है । कहते है---बहुत 
सारे अयोग्य शिष्य एकत्र हो जाये, तब भी गुरु का उपदेश देना चिकने घड़े पर 
पानी डालने के समान हो जाता है । यद्यपि कुशिष्य तो एक भी हो तो वह उनके 
लिए परेशानी और उपाधि का कारण बन जाता है अगर वेसे ही बहुत से हो, 
तब तो फिर कहना ही क्या है ” उन सबसे माथा-पच्ची करने मे ही गुरु का 
समय नप्ट हो जाएगा तो वे अपनी सयम-साधना कंव करेगे ? 
विनीत या सुयोग्य और अविनीत या कुयोग्य शिष्य को शिक्षा अथवा उप- 
देश देने पर गुरू किस प्रकार सुख-दुख का अनुमव करते है, इस विपय में श्री 
उत्तराध्ययन सूत्र” मे एक बड़ी सुन्दर गाथा दृष्टात सहित दी गई है--- 
रमए पंडिए सास, हय॑ भद्द व बाहुए। 
बाल सम्मइ सासतो, गलियस्सं व वाहुए ॥ 
“अध्ययन १, गाथा 2७ 


हागतोश भीटा, दरजोश शोपे दिटा ११६ 


से साधा मे यार था इंशागरंण दस केए बसाश गधा है शि--विनोत 
हए “डठिंगाक शिया छव शिक्षा दंगे रजा घुस टोपी प्रदान शानम्दित गोवा #, 
६, प्रावर हक हाय रखोत मप्र घाटे था सारी जरा ह॥ धासवार प्रसार 
7।0 4 । 
हू जे विधरीव द्ाआ यानी ग्रोर्ग ये अश्िनीय थो छिक्षा “5ीा उशाय सुर 
इसी प्रयार चिग्मा थाती रष्द थागा है, मिस प्रगा” 'गरिपस्स' अर्थात्‌ 
ह्यरि पर शा होते झाखा सी है डी होगा क । 
नी पउजओों, गाया मे जनसा” बड़ घोड़े पे समान सशियपि या "डोर दुष्ट 
रे ४ ससाय वृशिशि हो सतना घाहिए। जो शृभिय गोेते , ये ने सो 
गयय की "१ ० होश शव शासित रा घाव / जो सी यूर वो शा पहुँचाने 


॥ै, /जट है रद शा बारए बस / । 


॥ है । 
(हि । 


असखिश शा पुरुष ८पदरा था शान-दास दये से पहले लेने शाया योस्प है 
था मही, इंसेझा नी धार गरत | बेशी श्रमण भी प्रदेशी सारा से संक्षिप्त 
दालतित गाय "गे फिण्य पी फुच/ शि एणश मे दटि, उिनय पा शारे- 
नया था सवंधा सजा ३] थभौ लिये जाने पर गया 


2, 


शहर पे एफस वीडय भें हये हाए मह्युण पह्रगेट सी सणो 2 । 


] कक कै 


द्गसे 


२१4५ 
को 
६2 


ाश पाज हवा णी हसन शी ६ नंविश्यण्ा उस गा मे 
पटा5 एय्पी राय घी आईए ०27 एसे बहदानते एप यायणए थाई ४ी सोती है । 
रान्ड शब शी लिये ४ हदघ में गोदे हए ०जउशवी सापशार थी पट जरवथे 
»] १३१) ड्रोपश था उयशित बरव , मत इशाश में हटशलछशापी ५प दिलाई 
7, एश ३ + । 


बढ ४ 


तन 


० 


अपराधी को अल्पकाल के लिए भी 
छुटकारा नहीं होता 
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धर्मप्रेमी वन्चुओ, माताओं एवं बहनो | 


हमारे प्रवचनो का मूल विषय तो सवर के सत्तावन भेदो में से इकत्तीसवाँ 
भेद दर्शन परिपह” चल रहा है और उसे लेकर भगवान ने फरमाया है कि 
भिक्ष यह चिन्तन कभी न करे कि---परलोक नही है । 


भगवान की यह वात केवल भिक्षु या साथु के लिए ही नही है, अपितु 
श्रावको के लिए भी है। क्योकि श्रावको का और साधुओ का जीवन-लक्ष्य एक 
ही है और वह है--आख्रव का त्याग करके सवर की आराधना करते हुए कर्मों 
की निर्जरा कर मुक्ति हासिल करना । भले ही साधु अगर सम्यक्‌ प्रकार से 
सयम का पालन करे तो कुछ तीजत्र गति से मुक्ति-पथ पर बढ सकता है और 
श्रावक पूर्णतया ब्रतों का पालन न कर पाने के कारण धीमी गति से चले, पर 
दोनो का मार्ग एक ही है । हमारा इतिहास तो ऐसे कई उदाहरण भी बताता 
है, जिनसे मालुम होता है कि अनेक श्रावक बिना सयम ग्रहण करके भी केवल 
ज्ञान की प्राप्ति कर चुके थे । 


उसलिए परलोक नही है, ऐसा चिन्तन न साधु को करना चाहिए और न 
श्रावक को । क्योंकि जो भी व्यक्ति ऐसा विचार करेगा, वह पाप से कभी नहीं 
हडरेगा तथा अपने जीवन को दुगृ णो से युक्त वनाकर पापो का सचय कर लेगा 
तथा परलोक में दू खी बनेगा । 

कल मैंने आपको बताया था कि राजा प्रदेशी पूर्णतया नास्तिक था । वह 
न परलोक को मानता था और न ही आत्मा का कोई अस्तित्व शरीर से भिन्न 
समझता था | उलठे, लोगो के मुंह से यह सुनकर कि आत्मा जरीर से भिन्न है 


>त 
चर 
स्ज् 


सपाणएधी की छरपशांद # लिए भी इृटशारा नहीं होता 


क ट <ः 

वह हँ हल जार हक हे 5 ले स्ः 2275: हक टी: दे #+ झा १ हा [ जि |] से नर 
रू न 

४ लि 780 7 मे 8 0 0 2 00 (७४ 3 (७ 8 55 जद हत्या आराप न का कपः 
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भण ई ए जि/ हद छोगरवी थे विश्व हेंघों रझमी मे रप्ती दण्वाशिएणा 
तट) + पयारडई 6५ >यधिए आया शिया और उनसे पराज़ी प पम्मा5 
हहण में हाय टी बाद , ॥ ये पहने हे शियी प्रगा” उथणे शो उ्ती शमाण 


ही शा पक्शना मे ते गधा । 


११४ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


देह छोडने के पण्चात्‌ उसकी आत्मा नरक में जाकर घोर दुख भोगती है। 
इसके अलावा जो भव्य प्राणी अपने समस्त शुभाशुभ-कर्मों का क्षय कर लेते 
ह, उनकी आत्मा पूर्णतया कर्म-मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त कर लेती है। मोक्ष मे 
जाने के पश्चात्‌ आत्मा को फिर जन्म-मरण नहीं करना पडता क्योकि उसे 
गाज्वत सुख की प्राप्ति हो जाती है ।” 

केगी श्रमण की बात सुनकर प्रदेशी ने अपना अगला प्रश्त किया-- 


“महाराज ! जब आप यह मानते है कि व्यक्ति के शुभ कर्म करने पर 
उसकी आत्मा स्वर्ग मे और अशुभ कर्म करने पर नरक मे जाती है, तब तो 
भेरे दादा जी जो कि धर्म-कर्म कुछ मानते ही नही थे और कभी परोपकारादि 
अच्छे कार्य नही करते थे जिन्हे आप पुण्य का कारण कहते है, वे नरक मे गये 
होगे ? 

“गये होगे क्या ”? निव्चय ही नरक मे गये है ।” केशी स्वामी ने अविलस्ब 
उत्तर दिया । 

“पर अगर वे अपने बुरे कार्यो के कारण नरक मे गये है तो उन्होने 
कमी आकर मुझे क्यों नही कहा कि-- 

“तुम अन्याय, अनीति या अन्य पापकर्म मत करना अन्यथा मेरी तरह 
तुम्हे मी घोर दुख उठाने पडेंगे | मेरे दादाजी का तो मैं बडा प्यारा पौत्र था । 
वंसे भी ससार में देखा जाता है कि घर के बुजुर्ग, जिस कार्य से हानि होती है, 
उसे न करने की बच्चो को सीख अवश्य देते है, पर कभी दादाजी ने आकर 
मुझे नरक और उसके दु खो के विषय में बताते हुए यह नही कहा । इसलिए मैं 
समझता हूँ कि वे नरक मे नही गये है और मेरे विचार में नरक तो कही है 
ही नहीं ।” 

राजा को यह वात सुनकर केशी श्रमण मन्द-मन्द मुस्कराते हुए बोले-- 
“राजन्‌ ' तुम्हारी पटरानी सूर्यकाता है न ?” 

“हाँ महाराज !” राजा कुछ गव॑पूर्वक बोला । वे सोच रहे थे कि मै कितना 
प्रसिद्न हूँ जो मरी पटरानी तक के विपय में सभी लोग, यहाँ तक कि सत-समुनि 
भी जानते हैं, पर वे यह नही जानते थे कि केशी स्वामी चार ज्ञान के धारक है 
और दूसरे व्यक्तियों के मन की वात भी जान लेते है। इसके अलावा सत 
निडर होते है और सत्य कहने से कमी पीछे नही हटते, चाहे कोई उन्हे मरणा- 
न्तक कप्ट भी क्यो न दे | ऐसा होना स्वाभाविक भी है क्योकि मृत्यु से उन्हें 
रच मात्र मी मय नहीं होता । वे मौत का केवल पुराना वस्त्र खोलकर नया 


हे _ ऋदरीनिड 


११६ आनन्द-प्रवचन . सातवाँ भाग 


“मैं क्षत्रिय राजकुमार हूँ । कमी वचन-भग नहीं कर सकता | इच्छा हो 
तो एक वार परीक्षा करके देख लो ।” 


उस राक्षस को राजकुमार के हढ वचन सुनकर कुछ आइचये हुआ और 
उसने सोचा--'क्या हर्ज है ? एक बार इसकी परीक्षा ही कर लूं। कदाचित 
यह लौटकर नही भी आया तो मेरी क्या हानि हो जाएगी ? इस वन में 
लोग भूले-भटके आते ही रहते हैं । एक के बदले चार को मार डालूँगा ।” यह 
विचार कर उसने राजकुमार को अपना काम करके लौट आने तक के लिए 
छोड दिया । 


कुछ दिन बाद उसने देखा कि कुरु देश का वही राजकुमार उसे खोजता 
हुआ उसके सन्मुख आ खडा हुआ है । साथ ही नरभक्षी ने देखा कि राजकुमार 
का चेहरा उस दिन के समान उदास और दुखी नही है, बल्कि फूल के समान 
खिला हुआ है और उस पर अपार तृप्ति तथा सतुष्टि के चिह्न दिखाई दे रहे 
है । आइचयय के साथ वह पूछ बैठा-- 

“राजकुमार ! मुझे तुम्हारे लौटने की तनिक भी आशा नही थी | क्या 
तुम्हे मृत्यु का भय नही है ? मैं तो हमेशा व्यक्तियों को मरते समय रोते-चीखते 
ही देखता हूँ ।” 

राजकुमार अपनी उसी प्रसन्नता और शातिपूर्ण स्निग्धता से बोला-- “भाई 
सचमुच ही मै मृत्यु से नही डरता, क्योकि अपने अब तक के जीवन मे मैंने 
कोई भी दुष्कृत्य नही किया है, जिसके कारण मरने पर परलोक मे किसी प्रकार 
का दुख उठाना पडे । अब तक का सम्पूर्ण जीवन मैंने समम एवं सदाचार 
पूर्वक बिताया है, ऐसी स्थिति मे भला मरने से मैं क्यो डरूगा ? मृत्यु का 
भय तो केवल उन्ही लोगो को होता है जो पाप-पुण्य एव परलोक में विश्वास 
न रखने के कारण जीवन मे सदा पापाचरण करते हैं तथा ऋ्रता के कारण 
भयकर से भयकर कत्य करने मे भी पीछे नहीं हटते । परिणाम यही होता है 
कि उन व्यक्तियो को मरते समय अपने पापो के लिए पश्चात्ताप तो होता ही है, 
साथ ही यह मय बना रहता है कि जीवन भर किये हुए पापो के कारण पर- 
लोक मे मुझे न जाने कैसे घोर कष्ट भोगने पड़ेंगे ।” 

नर-हत्यारे ने जब राजकुमार के ये शब्द सुने तो उसकी आँखे खुल गईं 
और उसे महसूस होने लगा कि--'मैंने तो न जाने 'कितने लोगो की जाने ली 
है तथा असस्य पाप सचय कर लिये है । पर अब भी अगर नही चेता तो फिर 
मेरी परलोक में क्‍या दशा होगी ” यह विचार आते ही उसने राजकुमार को 
अनेकानेक धन्यवाद देते हुए उसे तो छोड ही दिया साथ ही अपने जीवन को 


११८ आनन्द प्रवचन : सातवां भाग 






ण्क भी बात सुनेंगा ओऔर न दी उसे एक क्षाद दि 
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केशी श्रमण ने राजा की यह वान सुनकर 
तुम्हारे दादाजी के साथ भी वही हुआ है। उ्ों मा 
पाप किये है, उनके फलस्वरूप यमदूतों ने उन्हें बड़ ऋ 













न करने की प्रेरणा दे, किन्तु उन्हे यमदूत उनी क्रारदा 
तुम अपने अपराधी को छोडना नहीं चाहते बौरबलह हि 
कैसे जा सकता हैं ? तो एक पाप करने वाले के तिए शै 3; 
के विचार रखते हो और क्षणमर के लिए भी दुत्ाः 
फिर तुम्हारे दादाजी ने तो जीवन भर में असृल्य पर हि गे 
तुम्ही बताओ कि यमदूत उन्हें तुम्हारे पास आते दी गा 
है ? चाहते हुए भी वे आ नही सकते, और नहीं बाये है। 
है यह तुम कैसे मानते हो ?” 

उत्त पएपई 


वस्तुत. केशी श्रमण का कथन यथार्थ है और ० 
व द ह 


विचार करना चाहिए । क्योकि स्वर्ग, नरक अथवा पेज 
करने वालों की आज भी कमी नहीं हैं । अनेक व्यक्ति तो ले! 
पार बैठते ---"महाराज ! कौन जाने परलोक हैं या नही बा 
कही है, इस पर कैसे विश्वास किया जाय ? वेंयोर्ि के के 
स्वर्ग से या नरक से आकर उनके विपय मे हमे नहीं वा! 
अच्छे-अच्छे साधकों के मन में भी कभी-कभी ऐसी भावता ० 

कि शास्त्रों में जम्बू क्षेत्र आदि जिन अनेक स्थानों के वर्ण ह 
है, और कौन जाने हैं या नही ? 

धार त 


पर बन्धुओ | अभी कल ही मैंने आपकी वताया था है 
और पूर्व कर्म नही होते तो पचभूतो से निर्मित सभी जीव से 
अमीर और कोई गरीब नही होता, कोई पाँचो इस 
धनी और कोई अपग या अपाहिज नही होता तथा कोई 
या हाथी जैसा विशालकाय और कोई सुई की नोक के गर्ग दा 
वाला नही होता । सबसे बडी बात तो यही हैं कि सभी एक हैं 
होते । पशु आदि अन्य अनेकानेक प्रकार ऊे प्राणी क्यों होते ! 

जगत में इन विभिन्नताओं को देखकर भी तो हमे वि 


अपराधी को अल्पकाल के लिए भी छुटकारा नहीं होता ११७ 


भी वदल डाला तथा किये हुए पापों के लिए घोर पहद्चात्ताप करते हुए तप एव 
त्यागमय जीवन व्यतीत करना प्रारम्भ कर दिया । 


वन्धुओ, मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि जो व्यक्ति अपने जीवन में 
कुकृत्य नही करते तथा पाप की छाया भी न पड जाय इस डर से अपने मन, 
वचन एव दारीर को पूर्णस्प से अपने कावू में रखते हुए देव, गुरु एवं धर्म पर 
श्रद्धा रखते है, वे परलोक से निर्मेय रहते हुए वीतराग के वचनो का स्पष्ट एवं 
सत्य रूप से स्वय तो पालन करते है, साथ हो औरो के समक्ष मी निडरता 
पूर्वक यथार्थ को प्रगट कर देते है। ऐसे साधु-पुरुष किसी से डरते नहीं और 
सत्य को प्रकट करने के लिए किसी का लिहाज भी नहीं करते । चाहे उनके 
सामने रक हो या राजा । 


केशी श्रमण भी चार ज्ञान के धारक एवं सयमनिष्ठ साधक थे। अत 
उन्होने राजा प्रदेशी को बोध देने के लिए उनकी रानी सूर्यकान्ता का उदाहरण 
देते हुए निर्मयतापूर्वक कहा--- 


“राजन्‌ ! अगर किसी व्यभिचारी व्यक्ति को तुम अपनी पटरानी के साथ 
कुशील सेवन करते हुए देख लो तो क्या करोगे ?” 


राजा सत की यह बात सुनकर एकदम चौक पडा । क्‍या किसी देश के 
राजा से इस प्रकार की बात कहने का साधारण व्यक्ति मे साहस हो सकता 
है ? नही, राजा के सामने इस प्रकार की बात कहना तो दूर, पूरी होने से 
पहले ही समवत उसका सिर धड से अलग कर दिया जाता । पर, साधु को 
किसका डर ? उन्हें प्रदेशी को समझाने के लिए इस प्रकार का उदाहरण देना 
आवश्यक था अत उन्होंने दिया और राजा ने सत से प्रभावित होते हुए यही 
उत्तर दिया-- 


“महाराज, उस व्यक्ति का और क्या किया जाएगा ? उसे तो क्षणमात्र 
का भी विलम्ब किये विना मौत के घाट उत्तारा जाएगा ।” 


“पर भाई ' अगर वह व्यभिचारी व्यक्ति तुमसे प्रार्थना करता हुआ कहे--- 
महाराज ! मैं अपराधी हुँ और अपना अपराध स्वीकार करते हुए उसके लिए 
सजा भोगने को तैयार हूँ । किन्तु आप मुझे एक वार छोड दीजिए ताकि मैं 
अपने संगे-सम्वन्धियो को सावधान करते हुए कह आऊँ कि तुम लोग मेरे जैसा 
दुष्कर्म मत करना क्योकि इसी के कारण मेरी फजीहत हुई है और इसका 
मुस्े दड भोगना पडेगा ।' तो क्या तुम उस नीच व्यक्ति को कुछ समय के 
लिए छोड दोगे ?” 


११६ आननन्‍्द-प्रवचन : सातवाँ भाग 


“मै क्षत्रिय राजकुमार हूँ । कभी वचन-भग नहीं कर सकता । इच्छा हो 
तो एक वार परीक्षा करके देख लो ।” 


उस राक्षस को राजकुमार के हढ वचन सुनकर कुछ आइचर्य हुआ और 
उसने सोचा--क्या हर्ज है ” एक वार इसकी परीक्षा ही कर लूँ। कदाचित 
यह लौटकर नही भी आया तो मेरी क्‍या हानि हो जाएगी ? इस वन में 
लोग भूले-मटके आते ही रहते हैं। एक के बदले चार को मार डालूँगा ।” यह 
विचार कर उसने राजकुमार को अपना काम करके लौट आने तक के लिए 
छोड दिया। 


कुछ दित बाद उसने देखा कि कुरु देश का वही राजकुमार उसे खोजता 
हुआ उसके सन्मुख आ खडा हुआ है | साथ ही नरभक्षी ने देखा कि राजकुमार 
का चेहरा उस दिन के समान उदास और दुखी नही है, वल्कि फूल के समान 
खिला हुआ है और उस पर अपार तृप्ति तथा सतुष्टि के चिह्न दिखाई दे रहे 
हैं । आइचये के साथ वह पूछ बैठा-- 

“राजकुमार ! मुझे तुम्हारे लौटने की तनिक भी आशा नही थी । क्या 
तुम्हे मृत्यु का भय नही है ? मैं तो हमेशा व्यक्तियों को मरते समय रोते-चीखते 
ही देखता हूँ । है 

राजकुमार अपनी उसी प्रसन्नता ओर शातिपूर्ण स्निग्धता से बोला-- “भाई 
सचमुच ही मैं मृत्यु से नही डरता, क्योकि अपने अब तक के जीवन मे मैंने 
कोई भी दुष्कृत्य नही किया है, जिसके कारण मरने पर परलोक मे किसी प्रकार 
का दुख उठाना पड़े। अब तक का सम्पूर्ण जीवन मैंने समम एवं सदाचार 
पूर्वक बिताया है, ऐसी स्थिति मे भला मरने से मैं क्यो डरूगा ? मृत्यु का 
भय तो केवल उन्ही लोगो को होता है जो पाप-पुण्य एव परलोक मे विश्वास 
न रखने के कारण जीवन मे सदा पापाचरण करते है तथा ऋरता के कारण 
भयकर से भयकर कृत्य करने मे भी पीछे नहीं हटते । परिणाम यही होता है 
कि उन व्यक्तियो को मरते समय अपने पापो के लिए पद्चात्ताप तो होता ही है, 
साथ ही यह भय बना रहता है कि जीवन भर किये हुए पापो के कारण पर- 
लोक मे मुझे न जाने कैसे घोर कष्ट भोगने पडेंगे ।” 


नर-हत्यारे ने जव राजकुमार के ये शब्द सुने तो उसकी आँखे खुल गईं 
और उसे महसूस होने लगा कि--'मैंने तो न जाने (कितने लोगो की जानें ली 
हैं तथा असख्य पाप सचय कर लिये है । पर अब भी अगर नही चेता तो फिर 
मेरी परलोक मे क्‍या दक्शा होगी ” यह विचार आते ही उसने राजकुमार को 
अनेकानेक धन्यवाद देते हुए उसे तो छोड ही दिया साथ ही अपने जीवन को 


है 


ह 4 । 


अपराधी को अल्पकाल के लिए भी छुटकारा नहीं होता ११७ 


भी वदल डाला तथा किये हुए पापों के लिए घोर पश्चात्ताप करते हुए तप एवं 
त्यागमय जीवन व्यतीत करना प्रारम्भ कर विया । 


बन्धुओ, मेरे कहने का अभिप्राय यही है. कि जो व्यक्ति अपने जीवन मे 
कुकृत्य नही करते तथा पाप की छाया मी न॒ पड जाय इस डर से अपने मन, 
वचन एवं छारीर को पूर्णरूप से अपने काबू मे रखते हुए देव, गुरु एवं धर्म पर 
श्रद्धा रखते हैं, वे परलोक से निर्भय रहते हुए वीतराग के वचनो का स्पष्ट एवं 
सत्य रूप से स्वय तो पालन करते है, साथ हो औरो के समक्ष भी निडरता 
पूर्वक यथार्थ को प्रगट कर देते है । ऐसे साधु-पुरुष किसी से डरते नहीं और 
सत्य को प्रकट करने के लिए किसी का लिहाज भी नहीं करते । चाहे उनके 
सामने रक हो या राजा । 


केशी श्रमण भी चार ज्ञान के धारक एवं सयमनिष्ठ साधक थे। अत 
उन्होने राजा प्रदेशी को बोध देने के लिए उनकी रानी सूर्यकान्ता का उदाहरण 
देते हुए निर्मबतापूर्वक कहा-- 


“राजन्‌ ! अगर किसी व्यभिचारी व्यक्ति को तुम अपनी पटरानी के साथ 
कुशील सेवन करते हुए देख लो तो क्‍या करोगे ?” 


राजा सत की यह वात सुनकर एकदम चौंक पडा । क्‍या किसी देश के 
राजा से इस प्रकार की वात कहने का साधारण व्यक्ति मे साहस हो सकता 
है ” नही, राजा के सामने इस प्रकार की बात कहना तो दूर, पूरी होने से 
पहले ही समवत उसका सिर धड से अलग कर दिया जाता । पर, साधु को 
किसका डर ? उन्हें प्रदेशी को समझाने के लिए इस प्रकार का उदाहरण देना 
आवश्यक था अत उन्होंने दिया और राजा ने सत से प्रभावित होते हुए यही 
उत्तर दिया-- 


“महाराज, उस व्यक्ति का और क्‍या किया जाएगा ? उसे तो क्षणमात्र 
का भी विलम्ब किये बिना मौत के घाट उतारा जाएगा ।” 


“पर भाई | अगर वह व्यभिचारी व्यक्ति तुमसे प्राथेना करता हुआ कहे-- 
महाराज ! मैं अपराधी हूँ और अपना अपराध स्वीकार करते हुए उसके लिए 
सजा भोगने को तैयार हूँ । किन्तु आप मुझे एक वार छोट दीजिए ताकि मैं 
अपने संगे-सम्बन्धियो को सावधान करते हुए कह आऊँ कि तुम लोग मेरे जैसा 
दुष्कर्म मत करना क्योकि इसी के कारण मेरी फजीहत हुई है और इसका 
मुस्े दड मोगना पडेगा ।” तो कया तुम उस नीच व्यक्ति को कुछ समय के 
लिए छोड दोगे ?” 


श्श्८ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


प्रदेशी राजा आवेशपूर्वक बोला-- “कभी नहीं महाराज ' मैं न तो उसकी 
एक भी बात सुनूँगा और न ही उसे एक क्षण के लिए भी कही जाने दूंगा ।” 

केशी श्रमण ने राजा की यह बात सुनकर गम्मीरतापूर्वक कहा--राजन्‌ ' 
तुम्हारे दादाजी के साथ भी यही हुआ है । उन्होने अपने जीवन में जो घोर 
पाप किये है, उनके फलस्वरूप यमदृतो ने उन्हे अपने फन्दे मे जकड रखा है। 
तुम्हारे दादाजी बहुत चाहते है कि तुम्हे यहाँ आकर नरक के विषय में और 
वहाँ मिलने वाले घोर दुःखो के विषय मे बताये तथा तुम्हे भी अशुभ कार्यो को 
न करने की प्रेरणा दे, किन्तु उन्हे यमदूत उसी प्रकार नही छोडते, जिस प्रकार 
तुम अपने अपराधी को छोडना नही चाहते और कहते हो कि पापी को छोडा 
कैसे जा सकता है ” तो एक पाप करने वाले के लिए भी जब तुम इस प्रकार 
के विचार रखते हो और क्षणमर के लिए भी छुटकारा देना नही चाहते, 
फिर तुम्हारे दादाजी ने तो जीवन भर मे असख्य पाप किये है और इस कारण 
तुम्ही बताओ कि यमदूत उन्हे तुम्हारे पास आने की इजाजत कँसे दे सकते 
है ” चाहते हुए भी वे आ नही सकते, और नही आये है । इसलिए नरक नही 
है यह तुम कैसे मानते हो ”?” 


वस्तुत केशी श्रमण का कथन यथार्थ है और उस पर प्रत्येक व्यक्ति को 
विचार करना चाहिए । क्योकि स्वर्ग, नरक अथवा परलोक के विपय मे सन्देह 
करने वालो की आज भी कमी नही है । अनेक व्यक्ति तो हम से आकर प्रदन 
कर बैठते है---महाराज !' कौन जाने परलोक है या नही और स्वर्ग या नरक 
कही है, इस पर कैसे विश्वास किया जाय ? क्योकि कभी भी तो कोई जीव 
स्वर्ग से या नरक से आकर उनके विषय में हमे नहीं बताते |” और तो क्या 
अच्छे-अच्छे साधको के सन मे भी कभी-कभी ऐसी भावना आये बिना नही रहती 
कि शास्त्रो मे जम्बू क्षेत्र आदि जिन अनेक स्थानों के वर्णन है, वे क्षेत्र कहाँ 
है, और कौन जाने है या नही ? 


पर बन्धुओ | अभी कल ही मैंने आपको बताया था कि अगर पूर्व जन्म 
और पूर्व कर्म नही होते तो पचभूतो से निर्मित सभी जीव समान होते । कोई 
अमीर और कोई गरीब नही होता, कोई पॉँचो इन्द्रियो से परिपूर्ण सौन्दर्य का 
धनी और कोई अपग या अपाहिज नही होता तथा कोई पशु, पक्षी, कीट, पतग 
या हाथी जैसा विशालकाय और कोई सुई की नोक के समान सूक्ष्म आकार 
वाला नही होता । सबसे बडी बात तो यही है कि. सभी एक सरीखे मनुष्य ही 
होते । पशु आदि अन्य अनेकानेक प्रकार ऊ# प्राणी क्यो होते ? 


जगत में इन विभिन्नताओ को देखकर भी तो हमे विश्वास करना चाहिए 
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कि शुभकर्मों के कारण ही आत्मा इस लोक में मनुप्य शरीर, पाँचो इन्द्रियाँ 
परिपूर्ण, उच्च कुल, उच्च गोत्र एवं आयेक्षेत्र मे जन्म लेती है । अत इस जन्म 
में भी उत्तम कर्म करके पुण्य सचय करना चाहिए | अगर हम ऐसा नही करते 
है तो निन्‍चय ही परलोक में हमारी आत्मा को अशुभ कर्मों के बोझ को ही 
लादे हुए जाना पडेगा और उसके परिणामस्वरूप नाना दु खो का अनुभव 
करना होगा ! 

आश्यय यही है कि मनुष्य गति पाकर व्यक्ति को उसे निरर्थक नहीं जाने 
देना चाहिए अन्यथा यह सुन्दर सुयोग पुन कब मिलेगा और मिलेगा भी या 
नही, कुछ कहा नही जा सकता । 

एक कवि ने दर्शन या श्रद्धारहित जीव को सम्बोधित करते हुए कहा है-- 


हीरे जंसी जिंदगानी खो रहा है क्यो ? 
बुरे पाप के बीज जो है, वो रहा है क्यो ? 


कवि ने कहा है--“भरे भाई ! इस हीरे के सहृश बहुमूल्य जीवन को 
व्यर्थ ही क्यो गंवा रहा है ? श्रद्धा के अभाव में त्‌ सदा अश्ूम एवं कुकर्म ही 
करता रहता है | पर, जानता नहीं है कि ये सब कुकर्म पाप के जहरीले बीज 
है जो पतप जाने पर आत्मा को अनन्तकाल तक कष्ट पहुँचाते रहेगे। सर्प या 
विच्छू का जहर तो यदि अधिक से अधिक हाति पहुँचाए तो केवल एक ही वार 
के जीवन में कष्ट पहुँचाता है या उसे नप्ट भी कर सकता है। किन्तु पापो का 
जहर तो आत्मा को न जाने कितने जन्मो तक कष्ट पहुँचाता रहता है । इसलिए 
पापो के जहर को सर्प आदि के जहर से मी महा मयकर समझ कर उससे दूर 
रहना चाहिए । 


आज व्यक्ति को एक माला भी प्रतिदिन फेरने के लिये कहा जाय तो वह 

कह देता है--मुझे समय नहीं मिलता ।' और इतना ही नहीं, वह बडी 

निर्श्चिततापूर्वंक कहता हैं--“मुन्नसे घर्म नही होता है, पर मैं पाप भी नहीं 
करता हूँ ।” 

पापकर्मो का आगभन 

ऐसे व्यक्तियों से पूछा जाय कि पाप क्‍या किसी पचेन्द्रिय की हत्या 

फर देने को हो कहते है ? अरे भाई ! पाप कर्म तो रज-कण के समान इतनी 

सूक्ष्मता से आकर आत्मा से चिपकते जाते हैं, जिनका अदाजा भी नही लगाया 

जा सकता । मन को भावनाथों का जिस प्रकार क्षण-क्षण मे परिवतंन होता 

है, उसी प्रकार आख्रव भी होता चला जाता है | तनिक-्सी किसी के प्रति ईप्या 
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या द्वेष की भावना हुई, कम बंध गये, थोडा मी अपने घन-जन का अहकार 
मन मे आया कि कर्म बँधते चले, व्यापार मे थोडा भी झूठ बोला, धोखा दिया 
या छोटी-सी वस्तु के लिए वेईमानी की और पाप-कर्म चुपके से आ गये जिनका 
आपको पता भी नहीं चला। पता चले भी कैसे ” वे सूचना देकर या ढोल 
बजाकर तो आते नही, वे तो चोरो की अपेक्षा भी अधिक सावधानीपूर्वक और 
अदृश्य रूप से आते हैं तथा आत्मा पर चढते चले जाते है। इस पर भी भोले 
व्यक्ति उनके आगमन से अनजान रहकर कहते हैं--'हम पाप नही करते ।' 


बघुओ, आप जानते हैं कि बालक विष की पहचान नही कर सकता 
अत अगर उसे विष की डली दे दी जाय और वह अपनी अज्ञानता के कारण 
उसे खा ले, तो क्या वह मरेगा नही ” अवश्य मरेगा । इसी प्रकार पापों की 
बारीकी को न समझने वाला व्यक्ति उन्हे आत्मा पर आच्छादित होते हुए अपनी 
अज्ञानता के कारण न देख पाए, तो भी उन सबका फल तो भोगना ही पडेगा । 
इसीलिये आवश्यक है कि पुण्य और पाप के भेद को समझा जाय तथा पापों 
का सूक्ष्तता से ज्ञान करके उनसे बचा जाय | पापो के उपार्जन में अज्ञानपने 
का बहाना नहीं चल सकता, जिस प्रकार अज्ञानपने से खाया विष मृत्यु को 
नही रोक पाता | आगे कहा है-- 


तूने कितनी चीनी खाई, कितनी खा गया मिठाई, 
फिर भी जीभ से तू भाई, जहर बिलो रहा है क्यो ? 


पद्म मे बडा मनोरजक हृष्टात दिया है । कहा है-- तूने जीवन में कुछ सेर 
या कुछ मन ही नहीं वरन्‌ अब तक तो न जाने कितनी शक्कर और मिठाई 
खाई होगी, पर क्या इतना मीठा खाने पर भी तेरी जबान पर थोडी भी 
मिठास नही आई ? जब भी बोलता है, मानो विष ही उगलता है ।' 


जवान का यही जहर तो नाना प्रकार के झगडो का कारण बनता है तथा 
भयानक सघर्षों को जन्म देता है। इसलिए सभी मत-मतान्तर और धर्म-ग्रन्थ 
मधुर माषण पर जोर देते हे तथा कठु वचनो के द्वारा किसी भी प्राणी का 
मन दुखाने को पाप मानते है। जो विवेकी और बुद्धिमान पुरुष होता है वह 
प्रथम तो अनावश्यक वचनो का प्रयोग ही नही करता, आवश्यक होने पर ही 
बोलता है, किन्तु जब भी बोलता है ऐसी वाणी का प्रयोग करता है जिसे सुत- 
कर श्रोता को तनिक भी खेद न हो, अपमान महसूस न हो और तिरस्कार का 
भी आभास न हो सके । 


वाणी एक प्रकार की कसौटी भी है, जिस पर कसे हुए व्यक्ति के व्यक्तित्व 
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की, महानता की तथा कुलीनता और अकुलीनता की परीक्षा होती है । एक 
इलोक में कहा गया है--- 
न जारजातस्थ ललाटश्य गम, 
कुल प्रसते न॒ च पाणिपद्चयम्‌ । 
यदा यदा मुझचति वाक्यवाणं, 
तदा तदा तस्य कुलप्रमाणम्‌ ॥ 


अर्थात्‌--जो अकुलीन व्यक्ति होता हैं उसके सिर पर सीग नही होते और 
उच्चकुलीन के हाथ मे कमल-पुष्प नही रहते । यानी उत्तम और अधम कुल 
के व्यक्तियो की आकृति में तो तनिक भी अन्तर नही होता, किन्तु जब वे 
बोलते है तब पता चल जाता है कि इनमे से कौन उच्च बुल मे जन्म लेने 
वाला सस्कारणथील व्याक्ति है और कौन निम्न कुल मे उत्पन्न होने वाला मूर्ख । 
इस पहचान के अलावा और भी जो सबसे बडी वात है, वह यह है कि 
मधुर बोलने वाले के समी मित्र एव हितैषी बन जाते हैं तथा कठु-मापी निरर्थक 
ही अनेको को अपना शत्रु बना लेता है । 
उ्दूं के एक कवि ने भी यही कहा है-- 
गर अपने होगे शीरी हो गर अपनी जवा। 
दोस्त हो जाते हैं दुश्मन, तलख हो जिसकी जवा ॥। 
तो वबधुओ, इसीलिये कवि कटु-मापी व्यक्ति की भर्त्सना करते हुए कहता 
है कि--'तूने जीवन मे अब तक न जाने कितनी चीनी और मिठाइयाँ अपनी 


जवान पर रखकर उदर मे पहुँचाई है, पर फिर भी इसमे मिठास न लाकर 
दु सदायी एवं जहरीले शब्दो का प्रयोग क्यो करता है ?” 


अच्छी और बरी भो 


कहते है कि हकीम लुकमान वडा विद्वान एवं आध्यात्मिक प्रवृत्ति का पुरुष 
था । एक वार वह एक राजा का इलाज कर रहा था। राजा स्वय भी बडा 


सरल था । अत वह लुकमान से दवा पी लेता था और कभी-कभी आध्यात्मिक 
विपयो पर वार्तालाप भी किया करता था । 


एक दिन राजा ने लुकमान से कौतूहलवध पूछ लिया--“हकीम जी | 
हमारे शरीर में सदसे बुरा और सवसे अच्छा जग कौन-सा है ?” 
लुकमान ने छूटते ही उत्तर दिया--जिह्ला ।” 


ह 
के 
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राजा हँस पडे और बोले---बाह | जीम से आपको औपधि खाता हूँ, 
इसीलिये वह अच्छी है और न खाऊंँ तो बुरी हो जाएगी ?” 

लुकमान भी मुस्कराते हुए बोले--“नही महाराज ' औपधि जीभ पर 
रखी जाती है इसलिए ही वह्‌ अच्छी और बुरी नही है । अपितु श्रेष्ठ इसलिये 
है कि इसके द्वारा हम ससार के व्यक्तियों को सान्त्वना प्रदान कर सकते हैं, 
तथा सत्य रूपी अमृत का पान भी करा सकते है, और बुरी वह तब हो 
जाती है, जबकि इसके द्वारा सुनने वाले व्यक्तियों का हृदय दुखता है या कि 
सत्य एवं मिथ्या का विप लोगों मे फैलाया जाता है । 

किसी ने ठीक ही कहा है-- 


जिह्ना मे अमृत बसे, विप भी तिसके पास | 
इक वोले तो लाख ले, एके लाख-विनास ॥ 


वस्तुत वाणी से ही मनुष्य सम्मान और प्रेम का पात्र बनता है तथा 
वाणी से ही अपमान एवं तिरस्कार का भाजन बन जाता है । 


अब हम कविता के आगे का पद्च लेते है, वह इस प्रकार है-- 


तूने मनो दूध पी डाला, तूने दही मनो खा डाला, 
फिर भी मन तेरा मटियाला, काला हो रहा है क्यो ” 


कवि का कथर्त है-- अरे भाई तूने मनो शक्कर और मिठाई खाई पर 
तेरी जबान पर जिस प्रकार तनिक भी मिठास नहीं आई, उसी प्रकार मनों 
दूध और दही का सेवन करने पर भी तेरा मन उजला नही हो पाया ऐसा 
क्यो ?* 

वास्तव मे ही जिसके हृदय मे कपायभाव बने रहते है, उसका हृदय काला 
रहता है। जब तक व्यक्ति का मन मलिन भावनाओ से भरा है, नाता प्रकार 
की कामनाओ से व्याकुल है तथा लालसाओ की अपूर्णता से पीडित है, वह 
कभी भी सवर या साधना की शुश्नता को ग्रहण नही कर पाता ऐसे व्यक्ति के 
मन मे क्षुद्र से क्षुद्र घटना भी क्रोध का सचार कर देती है, अत्यधिक धन प्राप्ति 
के पश्चात्‌ भी लोभ का भूत घर किये रहता है, अपने धन, जन, विद्या, बुद्धि 
एव प्रभुत्व का मद भरा रहता है तथा पराई उन्नति देखकर ईर्ष्या से काला 
हो जाता है। परिणाम यह होता है कि आत्मा की उज्ज्वलता एवं पवित्रता 
नष्ट हो जाती है तथा परलोक महान्‌ दु खदायी वन जाता है । 


श्री उत्तराध्ययन सूत्र' मे कषायो के विपय मे कहा भी है-- 
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महे वयइ कोहेण, माणेण अहमा गई। 


माया गईपडिग्घाओ, लोभाओ दुहओ भय ॥ 
-अध्ययन &, गाथा ५४ 


अर्थात्‌-क्रोध से आत्मा नीचे गिरती है । मान से अधम गति को प्राप्त 
करती है । माया से सदगति का मार्ग अवरुद्ध हो जाता हैं और लोभ से तो 
इहलोक और परलोक दोनो में ही कष्टो का भय पैदा हो जाता है । 

इसीलिये कवि ने कहा है कि मनो दूध और दही को ग्रहण करके भी तेरे 
मन में उनकी उज्ज्वलता क्यों नहीं आई ? अर्थात्‌ मन कषायो से काला ही 
क्यो वना रह गया, उसमे वराग्य एवं आध्यात्मिकता की पवित्रता और शुशञ्नता 
वयो नहीं आई ? और इस काले हृदय को लेकर मला तू कैसे अपनी आत्मा का 
भला कर सकेगा या औरो का भी कुछ उपकार करने योग्य बनेगा ? आगे 
कहा है-- 


तू ने घी भी काफी खाया, लेकिन दिल चिकना न बनाया, 
कर-कर हिंसा पाप कमाया, अब फिर रो रहा है क्यो ? 


प 


हमारे धर्म मे अहिंसा का महत्त्व अन्य सभी धर्म-क्रियाओं से सर्वोपरि 
बताया गया है। आप लोग सदा नारे भी लगाते है-- अहिसा परमो धर्म ॥' 
जैकिन कितने व्यक्ति अहिसा को जीवन में उतारते हैं तथा उसका पालन करते 
है ? बहुत कम । 


कवि ने उसीलिये मानव से कहा है--'तूमे जीवन भर घी खाया है जो 
कि अति स्वादिष्ट और चिकना होता है। किन्तु उसे खाकर भी तेरा दिल 
चिकना यानी नरम क्यो नहीं हो पाया ?” हम जानते है कि शरीर की ऊपरी 
त्वचा अगर रूली हो तो उसे नरम करने के लिये हथेलियों मे थोडा सा घी 
लेकर चमडी पर मल देते हैं और उससे चमडी बहुत नरम हो जाती है । 
पर उदर में मनो घी खा डालने पर भी हृदय रखा क्यो रह जाता है ? 

ससे और हिसक स्वभाव वाले व्यक्ति के दिल ने थन्‍्य प्राणियों के प्रति 
तनिक भी दया, करुणा या ममता की भावना नही रहती । परिणाम यह होता 
है कि वह घरीर से हिसा करता है, उससे जगर बच जाता है तो वचन से कटु 
शब्दों का प्रयोग करके औरो का हृदय तोटता है तथा उसऊा मौक्य न आए तो 
मन से ही अन्य व्यक्तियों का अशुभ चितन करता हुआ हिसा का भागी 
बनता ट 
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राजा प्रदेशी का हृष्टात आपके सामने रखा जा रहा है कि बह केवल 
आत्मा को देखने के लिए ही प्राणियों की हत्या करता रहता था तथा निस्सकोच 
जीवों का वध किया करता था | अगर उसके हृदय मे प्रेम, करुणा एवं दया की 
भावना होती तो वह खेल-खेल में ही निरपराध प्राणियो को इस प्रकार नही 
मार सकता था, जिस प्रकार अबोध वालक मिट्टी के खिलीनो को सहज ही 
तोड दिया करते है । 


आज की अधिकाश जनता भी इस लोलुपता के कारण अडे, मछली एवं 
अन्य पशुओ के मास को सहज ही उदरस्थ कर जाती है। उन व्यक्तियों के 
दिलो मे अन्य प्राणियों के दु ख और दर्द का अनुभव करने की भावना ही नहीं 
आती । वे कभी नहीं सोचते कि हमारे इस भोज्य-पदार्थ के लिए किस प्रकार 
निरीह प्राणियो को लाख विलबिलाने पर भी जबरन मौत के घाट उतारा 
जाता है। तारीफ तो यह है कि वे ही व्यक्ति अगर पैर मे काँटा चुभ जाय या 
चाकू-सरोंते से उँगली कट जाय तो बड़े कष्ट का अनुभव करते है, पर यह 
विचार नही कर सकते कि निरपराध प्राणियो का गला कटने पर उन्हे कितनी 
वेदना होती होगी । जो ऐसा विचार करते है, वे स्वप्न मे भी मास-भक्षण की 
कामना नही करते । 


जाजं बर्नार्ड शा और पार्टी 


कहते है कि एक बार महान्‌ साहित्यकार “वर्ना शॉ' किसी विशाल पार्टी 
में निमन्त्रित किये गये । समय पर वे वहाँ पहुँचे, किन्तु जब उनके सामने खाद्य 
पदार्थों की प्लेटे आईं तो वे स्तब्ध रह गये और उन्होने अपना हाथ खाने के 
लिए बढाया ही नही । 

खाना प्रारम्भ हुआ और सभी व्यक्तियों ने बड़े चाव से हाथ मारना शुरू 
किया । किन्तु जब कुछ लोगो की हृष्टि वर्ना्ड शा पर पडी और उन्होने देखा 
कि वे चुपचाप बैठे हुए है, खाद्य-पदार्थों की ओर नजर भी नही डाल रहे है तो 
उनसे बडे सम्मानपूर्वक पूछा गया--- 

“यह क्‍या ? आप तो भोजन कर ही नही रहे है इसका कया कारण है ” 
परोसने वालो से कोई भूल हो गई है ? 

दु खी शॉ' ने वडी कठिनाई से उत्तर दिया--“परोसने वालो से तो कोई 
भूल नही हुई है, पर मैं खा इसलिए नही रहा हूँ कि मेरा तो पेट है, कब्रिस्तान 
नही 7! 

लोग समझ गये कि बर्नाडे शो माँस से निर्मित पदार्थों को देखकर दु खी हो 
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रहे है । पार्टी में उपस्थित सभी अन्य लोगो को अपने मास-मक्षण पर बडी 
लज्जा महसूस हुई । 
कहने का थभिप्राय यही है कि प्रत्येक प्राणी को जो कि स्वय सुख का 
जनभव करना चाहता है, किसी भी अन्य प्राणी को किमी भी प्रकार से दुख 
नही दैना चाहिए। न उसे किसी की हत्या करनी चाहिये, न किसी को वधन 
मे रखना चाहिये, न मार-पीट करनी चाहिये और न ही कठु शब्दों के द्वारा 
अथवा मन से भी किसी का अहित न करना या सोचना चाहिये । दूसरे के मन 
को दूसाने वाली प्रत्येक क्रिया हिसा है अत उससे बचने का प्रयत्न करना 
चाहिये । धर्मगास्त में कहा भी है-- 
सब्बे पाणा, सब्वे भूया, 
सब्वे जीवा, सब्बे सत्ता, 
न हतव्वा, न अज्जावेयव्वा, 
न परिघेतव्वा, न परियावेयव्वा 
न उद्दवेयव्या । 
इत्यं विजाणह नत्यित्य दोसो 
आरियवयणमेय । 
“आचाराग सत्र 2 | ४।२ 
अर्थात्‌- किसी भी प्राणी, किसी भी भूत, किसी भी जीव और किसी भी 
सत्व फो न मारना चाहिये, न उन पर अनुचित शासन करना चाहिये, न 
पराधीन बनाना चाहिये, न किसी प्रकार का परिताप देना चाहिये और न ही 
किसी प्रकार का उपद्रव करके उन्हे सताना चाहिये । 
ऐसे अहिसा धर्म मे किसी तरह का दोष नहीं है, यह सदा ध्यान मे रखना 
चाहिये। अहिसा एक महान्‌ और आर्य सिद्धान्त है । 
इसके अलावा ध्यान में रखने की वात तो यह है कि अन्य भी कोई धर्म 
हिसा की प्रेरणा नहीं देता अपितु समस्त धर्म अहिसा पर ही जोर देते हैँ । 
हिन्दू धर्म तो हिसा को महा पाप मानते ही हैं, इस्लाम धर्म का कुरान भी 
हिसा को त्याज्य बताते हुए कहता है-- 
वल्‍लाहो ला मुहिब्बुल जालमौन। 
“+यरत आल श्मरान, ६-४ 
अलाइन्नज्जालमीन फी अजाबिन मुकोम । 
ऋझाखरन मरा, 
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देखो बबुओ, जिन मुसलमानों को आप हिसा-प्रिय कहते हैं और 
जिनफे धर्म को नफरत की निगाह से देखते है उन्हीं का घधर्मंग्थ कुरान' 
कहता है-- 

“अल्लाह जालिमो से कभी प्रेम नही कर सकता । याद रखो कि अत्या- 
चारी व्यक्ति सदा कप्ट सहन करेगे।” 


अत्याचार की भर्त्सना करते हुए यथार्थ-स्पप्ट और सच्चे शब्दों मे मुस्लिम 
धर्म भी हिसा और हिंसक को ताडित करते हुए यही कह रहा है कि अत्याचारी 
सदा कष्ट सहन करेंगे, यानी उनकी आत्मा केवल इस लोक या इस जन्म में 
ही नहीं, वरन्‌ परलोक में भी अनेक जन्मों तक हिंसा के महापापों का परिणाम 
भोगेगी और घोर कप्टो का अनुभव करेगी । 


इमलिए प्रत्येक आत्मार्थी व्यक्ति को मत, वचन एवं शरीर, इन तीनो के 
द्वारा हिसा से बचना चाहिए । इन तीनो योगो के हारा हुई हिंसा भी पाप है 
और अविवेक या प्रमादवश हो जाने वाली हिंसा भी पाप कर्मो का बधन अवध्य 
करती है। अत. मुमुक्ष को बडी सावधानी एवं बारीकी से हिंसा के कार्यों से, 
भावनाओं से और प्रमाद से दूर रहने का प्रयास करना चाहिए । अन्यथा भले 
ही व्यक्ति जपने मन को सतुष्ट करे कि मैंने हिसा नहीं की है, पर हिसा का 
पाप उसकी आत्मा को उसके अनजान में भी आच्छादित कर लेगा । 
उस विपय में दो गाथाएँ है । उन्हे आपके सामने रखता हूँ -- 
जो य पमत्तो पुरिसो, तस्स य जोग पड़ुच्च जे सत्ता। 
चावज्जते नियमा, तेसि सो हिसओ होइ॥ 
जे विन बावज्जतो नियमा तेसिपि हिसओ सोठ। 
सवज्जोी उपयोगेण सब्वभावेण सो जम्हा॥ 
--ओवनियु वित ७५७०२--४३ 
अर्थावृं>--जो प्रमत्त या प्रमादी व्यक्ति है, उसकी किसी भी चेण्टा से 
जो प्राणी मरते 6 उन सवका हिंसक तो वह व्यक्ति होता ही है, किन्तु जो 
प्राणी नहीं मरते है उनका हिसक मनी वह प्रमत्त व्यक्ति होता है वयोकि वह 
पन्‍तर में तो सर्वतोमावेन हिसावृत्ति के कारण सावग्य है--पापात्मा है । 
कहने का आअय यही है फ्रि प्रत्येक पाप और यहा जैसा कि हम कह रहे 
है हिसा या पाप नी बडे सूक्ष्म नरीके से जात्मा को जकदता है। अत बड़ी 
सावदानी से उससे दूर रहना चाहिए तवा अपने मन, बचन, कर्म एवं प्रमाद 
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शादि के रहस्यों को पूर्णतया समझ कर पापन-मुक्त रहने का प्रयत्त करना 
चाहिए । 

बापि ने अत में कहा हैं -- 

तज दे बातों की सफाई, तज दे हाथो की सफाई, 
कारले अदर की सफाई, धन मुनि सो रहा है क्‍यों ? 

धन मुनि कह रहे है--“भाई | सौवात की वात सिर्फ एक ही है कि तू 
अपने अतर की सफाई करले और वह तभी हो सकेगी जबकि अपनी बातो की 
और हाथी की सफार्ड को छोड देगा ।” 

अनेक व्यक्ति अपने, आपको धर्मपरायण साबित करने के लिए नाना 
प्रकार ओे तर्क-वितर्क लोगो के सामने रखते है । पर वे यह नहीं सोचते कि 
बातों के भुलावे में लोग भले ही आ जाये पर कर्म कभी नही जाते । दर्पण के 
समक्ष सड़े होने पर व्यक्ति की आकृति पूर्णतया स्पष्ट दिखाई दे जाती है 
और उसके लिए फिर फ़िसी भी प्रकार के तके करने की आवश्यकता नहीं 
गरहसी कि-- “मेरा चेहरा ऐसा नहीं बैसा है या आँख-ताक इस तरह के नहीं 
जपितु कुछ और तरह के है ।/ 

एसी प्रशार पाप भी जब मन, वचन, शरीर जादि से होते है, तब दर्पण 
में प्रतिभासित चेहरे के समान ठीक वैसे ही कर्म-बधन होते चले जाते है । 
उनके विपय में किसी के लास प्रकार से समझाने पर और बुतर्क करने पर भी 
पोर्ट लाम नहीं होता । भले ही मनुष्य भिन्न-भिन्न प्रकार से अपने आपको 
समझा ले और दूसरो को भी अपनी लच्छेदार बातो से भुलावे में डान दे, किन्तु 
कर्म किसी के बहवाने में नही जाते जौर अपना कार्य किये जाते है। इसलिए 
जयान से सफाई देने से कोर्ट जाम नहीं है । अत उस निर्ग्थक कार्य का त्याग 
पर देना चाहिए । 


दूसरी बात हाथ की सफाई वीं है। लोग व्यापार करते है और कोई वस्त 
तौनते समय तस्टी (तराजू) की डडी को हाथ के इदारे से इधर-उधर करते 
हुए चीज कम तोल देने है। कपड़े के व्यापारी गज से कपड़े का नाप करते 
समय जन्दी-जरदी हाथ चलाकर दो-चार इच कपटा कम दे देते है । 

किन्‍्त इससे बया लाम होना है ? सरीददार की जाँदों मे भले ही हाथ 
वो सफार में चततर व्यापारी घूल झोक दे, विन्त वर्मो वी पैनी लौचों से वह 
सही बच सवता । वे तो व्यापारी के दिना जाने ही पाप के खाते भे ज्यों की 
त्गो इज हो जाएंगे । 
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उसतविए उन सब धोखा देने वाली सफाइयो को छोडकर केवल अन्तर की 
सफाई का व्यान रखो, यही कवि ने प्रेरणा दी है। साथ ही यह भी कहा है 
कि प्रमाद रूपी निद्रा मे भी मत पडे रहो और सजग रहकर इस क्षणिक किन्तु 
दुलंम जीवन का लाम उठाने के लिए आत्म साथना करो । ऐसा करने पर ही 
अपने मुक्ति जैसे उच्चतम लक्ष्य की प्राप्ति कर सकोगे । अन्यथा लोगो को 
भुलावे में डाल कर इस लोक में झूठे यश और सुख की प्राप्ति कर भी लोगे 
तो क्या हुआ ? आसिर तो परलोक में जाना पडेगा और वहाँ फिर तुम्हारी 
बातों की या हाथो की सफाई क्‍या काम आएगी ? 


तो बधुओ, प्रसगवण एक कविता के आधार पर कुछ आत्मोन्नति की 


वाते आपके सामने रखी है । अब कल वताया जाएगा कि राजा प्रदेशी और 
फ्रेशी श्रमण में आगे किस प्रकार का प्र्नोत्तर होगा ? ओम्‌ शाति । 


९ 
सच्ची गवाही किसकी ? 
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धर्मप्रेमी बघुओ, माताओं एवं बहनों ' 

हमारा विषय दर्शन परिपह' चल रहा है । इस परिपह पर विजय प्राप्त 
करने येः लिए भगवान ने आदेश दिया है कि कोई तपस्वी अपनी तपश्चर्या 
के फलस्वरूप अगर किसी प्रकार की सिद्धि प्राप्त नही कर पाए, तो भी मन 
में अभ्रद्धा लाते हुए यह चिन्तन कभी न करे कि “मैंने इतने काल त्तक व्यर्थ 
तपस्या करके धोया साया है और परलोक में सुख-प्राप्ति होगी ऐसा मानकर 
शरीर को वष्ट दिया हैं। परलोक तो है ही नही अत मेरा त्याग और तप 
निरथेक गया । 

दिखाई न देने से फिसो वस्तु फा अस्तित्व नहीं मिटता 
सस्कृत के एक प्लोक में कहा गया है -- 
अतिदूरात्‌ सानिध्यात्‌ ४+द्रियाघात भनोइनवस्थानात्‌ । 

फहते हैँ कि चार कारणों से वस्त्‌ दिखाई नही भी देती है, किन्तु वह 
लोप नहीं हो जाती यानी उसके विषय में यह कदापि नहीं कहा जा सकता 
कि उसवग जम्तित्व है ही नही । 

एलोक के इस चरण में बताया गया है कि वस्तु के दिखाई न देने का 
प्रथम कारण है उसका बहुत दूर होना । यह कोई बडी गृढ या गभीर वात 
नही है । महज ही मवकी समझ में आ सकती है कि दूर होने पर हमे वस्तु नहीं 
दियती। उदाहरणस्वरूप हिमालय पर्वत की चोटी क्या आपको दिखाई देती 
है? नहीं, शसी प्रकार समुद्र के एक किनारे पर खडे होकर भी आप उसका 
दूसरा पिनारा नहीं देप पाते । तो क्या हिमालय की चोटो या समुद्र का दूसरा 
ऐोर है हो नहीं ? अवद्य है। कारण दिसाई न देने का पेचल यही है कि वह 
भापकी दृष्टि से चहत दूर है चत दिखाई नहीं दे पाते । 


जम 
डा 


धि 
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दूसरा कारण बताया गया है --वस्तु का अत्यधिक समीप होने के कारण 
भी उसका दिखाई न देता । इसका अनुभव भी आप सहज ही कर सकते हैं 
जैसे--अपनी ही आँखो का न दिखना या उसमे डाले हुए अजन का दिखाई न 
देता । आप कहेगे 'दरपपंण मे हम अपनी आँखें देख सकते है तथा सुरमा या 
काजल भी दिखाई देता है । पर दर्पण तो दूर ही हुआ न | मैं अति सानिध्य 
की वात श्लोक के अनुसार कह रहा हैँ । दर्पण की अपेक्षा अधिक समीप तो 
आपकी अपनी अखें और उसमे डाला हुआ अजन होता है, इसीलिए आप उसे 
नहीं देख सकते । 


तीसरा कारण इन्द्रियाघात बताया गया है| यथा-- एक व्यक्ति अन्चा है 
और उसे इस ससार की कोई भी वस्तु दिखाई नहीं देती। वह आपको या 
हमको भी नहीं देख पाता, तो क्या आप और हम नही है ? है तो निव्चय ही, 
पर अपनी चक्षु इन्द्रिय मे खराबी या दृष्टि न होने के कारण वह हमे नहीं 
देख सकता । इसी प्रकार बहरा व्यक्ति हमारी और आपकी बात को या कर्ण- 
प्रिय मधुर गीतों को मी नहीं सुनता । किन्‍्तु इसके कारण यह नही कहा जा 
सकता कि छब्द कोई चीज ही नही है । कारण उसके न सुन पाने का श्रोत्रेंन्विय 
की खराबी है । 

अब चौथा कारण आता है मन की चचलता या उसकी उपेक्षा का । अगर 
मन चचल होता है तो आप सामने रखी हुई वस्तु को भी ठोकर मारकर तेजी 
से चले जाते हैं। ऐसा क्यो ” इसलिए कि आपका मन अपने गन्तव्य पर पहुँचने 
के लिए व्यग्र होता है तथा मन उसी ओर लगा रहता है। इसके अलावा 
व्यक्ति अन्यमनस्कता के कारण भी सामने पडी हुई चीजो को या सामने बैठे 
हुए व्यक्तियों को नही देख पाता । हमे स्वय भी इसका अनुभव है कि मत की 
स्थिति ठीक न होने पर यह मालूम होते हुए भी कि अमुक प्रृष्ठ पर अमुक 
इलोक है, हमे वह नहीं मिलता । पर इलोक वहाँ है ही नहीं क्या यह सभव हो 
सकता है ? नहीं। श्लोक के न मिलने का कारण हमारे मन की खराब स्थिति 
होती है, श्लोक का न होना नही। 

इसलिए परलोक दिखाई न देने पर भी वह नहीं है, ऐसा कहता अनुचित 
है । अनन्त ज्ञानी तीर्थंकरों ने जो कुछ कहा है वह यथार्थ है ऐसी श्रद्धा हमारे 
मन में होनी चाहिए । 
सच्ची गवाही किसकी ? 


आप लोग प्राय कचहरी-अदालतो मे जाते है और वहाँ पर प्रत्येक मामले 
मे गवाही देते हुए लोगो को देखते हैं। मला बताइये कि गवाहों की वहाँ क्या 
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आवदयकता है ? यही न, कि जिन लोगों ने अपनी आँखों से घटनास्थल पर हुई 
घटना की देखा है उसकी साक्षी ये गवाह देते है । न्‍्यायाधीण किसी हत्यारे को 
दत्या करते हुए नहीं देसता, किन्तु वाजार, सडक या घर में जहाँ हत्या हुई 
हो वहाँ मौजूद रहने वाला व्यक्ति अगर साक्षी देता है कि मैने इस व्यक्ति को 
अमुक की हत्या करते देखा है तो विश्वास होने पर मजिस्ट्रेट या न्यायाधीश 
हत्यारे को सजा दे देता है। वह यह नही वहता कि मैंने इसे हत्या करते स्वय 
नही देसा तो हत्या इसने की ही नही या ह॒त्या हुई ही नही । 

तो बन्धुओ | गस्मीरतापूर्वक विचार करने की वात है कि आप लोग और 
न्यायाधीण आदि सभी व्यक्ति इन व्यक्तियों की गवाही या इनके कथन को तो 
सत्य मान नेते हैं जो मन में ईर्ष्या होने के कारण या शत्रुता होने के कारण 
और उनसे भी बढ़कर कुछ रुपयो की प्राप्ति के लोभ के कारण झूठी गवाही भी 
दे देते ह, पर जो वीतराग एवं अनन्तज्ञान के धारक कह गये हैं उनकी वातों 
को सत्य मानना नही चाहते । आदइचये की बात है कि तुच्छ स्वार्थ के लिए जो 
धर्म की, पर्म-ग्रन्थो की और भगवान तक की सौगन्ध खा जाते है, उनकी बात 
को तो लोग झूठी होने पर भी सत्य समझते है किन्तु जिन केवलज्ञान के धारी 
और सम्पूर्ण राग, द्वेंप, लोभ एवं स्वार्थ से रहित तथा ससार के प्रत्येक प्राणी 
का हित चाहने वाले धीतराग प्रभु की पाप-पुण्य, लोक-परलोक एवं आत्मा- 
परमात्मा जादि के लिए दी गई साक्षी या गवाही है उसे असत्य अथवा कालल्‍्प- 
निया मागतते है । ऐसा क्‍यों ? इसीलिए कि हमारे ज्ञान-चक्षुओं पर अन्नान के 
परदे पड़े # तथा विवेक पर मिथ्यात्व का आवरण चढा हुआ है । हमारी 
आत्माएँ अभी अशुम कर्मो से जकडी हुई है और उनका समार-परिश्रमण बहुत 
बाकी है । 

जिनका ससार कम होता है वे तो घोर पाप में डुवे हुए और महापातकी 
होने पर भी उद्दवोधन पाते ही चेत जाते है, सजग हो जाते है और अविलम्ब 
पर्मो गा क्षय करने मे जुट जाते है । अगुलिमाल एवं अर्जुनमाली जैसे हत्यारे 
भी थोडी-न्मी नत्मगति से बदज गये जौर जी-जान से ससार-मुक्ति के प्रयत्न मे 
जुट गये । किन्तु जाप लोग जीवन मर बड़े-बड़े सन्‍्तो के उपदेश सुन लेते हैं पर 
आध्यात्मिय उप्नति के हृष्टिकोण से वही छडे रहते है, जहां वरसो पहले थे । 
उप से पहते है परलोव कहाँ है ? किसो देसा है ? और देघा है नो कमी 
भावा दताया ययो नहीं ? 

ने भाई । तीपंवर महापुरप जो वह गये है वह ल्लापके लिए बताना नहीं 
तो नौर पा है ? ये तो सर्वेन्न और सर्वंदर्शी थे, पर उनकी बातों को ही आप 
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नही मानते तो फिर और फिसको मानेंगे ? असली बात तो वेवल बड़ी हे कि 
आपको घर्माचरण, तप, त्याग एवं साधना आदि परे शरीर मो कष्ट ने देने 
का बहाना चाहिए और वह बहाना आप अब ता सो पा डे ह्ञाए है ही, सम्मबत 
जीवन भर के लिए भी पके रहेगे । पर उसमें जापगा यया जाम और बितती 
हाति होगी यह आप ही बिचार उरे सो ठीझ है कयोति सता सो आपयी उप 
देश दे-देकर प्रयत्न कर चुके है । 

जिस प्रदेशी राजा ना प्रसण आपके सामने चेंज रहा 7, उठ भी इत्यारा 
था, तास्तिक था और आत्मा के अख्तित्य को लगसा परलोत झो व्लई्श नहीं 
मानता था। किल्ते पहली बार ही शी अ्रगग यो उपदेश सुनकर और बुद्ध 
प्रथ्नोत्तर करने उसने अपने आपको जविलम्ब बदल जिया था नया थात्म- 
साधन में जुट गया था । 

हम अभी उसी विपय को लेकर चल रहे है कि उसने फैशी स्वामी से गिम 
प्रकार प्रथ्न पूछि और केणशी स्वामी किस प्रकार उनका समावान यर रहे है ? 
राजा प्रदेशी ने नरक को न मानते हुए प्रग्न किया था हि -- "मेरे दादाजी जगर 
नरक मे गये है तो उन्होंने कमी वहां से आकर मृरसे क्यों नहीं समयाया कि तुम 
ऐसे पाप-कार्य मत करना जैसे मैने किये है और जिनका फा में घोर द गो मे 
रूप में भोग रहा हूँ ।” 

केशी स्वामी ने इस प्रश्न के उत्तर में प्रदेशी गे कहा था--"जिस प्रकार 
तुम अपनी पटरानी सूर्यकान्ता से सम्बन्ध स्थापित करने वाले व्यमिचारी पुरुष 
को उसके घरवालों के पास जाने देने के लिए एक मिनिट को भी नहीं छोड 
सकते, उसी प्रकार तुम्हारे दादाजी को भी नरक के यमदूत तुम्हारे पास कुछ 
काल के लिए भी आने की छुट्टी नही देते । 

यह सुनकर प्रदेशी राजा क्षणमर स्तब्ध रहा, फिर कुछ विचार कर उसने 
दूसरा प्रइन किया-- 

“महाराज सम्भव है आपकी वात सही हो और दादाजी को जीवन भर 
घोर पाप करने के कारण उन्हे नरक से मेरे पाया आने नही दिया गया हो; किन्तु 
मेरी दादीजी तो महान्‌ धर्मंपरायणा नारी थी । वे सदा सामायिक, प्रतिक्रमण, 
पौषध, उपवास, जप-तप एवं दीन-दुखियो को दान करती थी, तो जीवन भर 
धर्म-कार्यों मे रत रहने के कारण वे स्वर्ग मे गई होगी ?” 

“निश्चय ही तुम्हारी दादी स्वर्ग मे गयी है, राजन्‌ ।” केश्ी स्वामी ने 
उत्तर दिया । 
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"तो फिर वे क्यों नहीं मेरे पास कमी आई और मुझे धर्म-कार्य की प्रेरणा 
दी ? स्वर्ग में तो नरक के जैसे बन्धन नही हो सकने अत वे आ सकती थी। 
उनके स्वर्ग से न क्षाने के कारण मुझे विब्वास नही होता कि स्वर्ग कही है ।” 

त्ेश्नी स्वामी बोले--“तुम्हारी दादी के भी स्व से न आने के कारण स्वर्ग 
नही है, ऐसा मत सोचो | वयोकि तुम्हारी दादी स्वर्गीय जीवन बिता रही है 
और उनके लिए मृत्युलोक अत्यन्त दुर्गन्‍्धमय है । यहाँ की दुर्गन्‍्ध तो पाँच सौ 
योजन ऊपर तक जाती है । 

“यह कैसी वात है महाराज ? मैं तो उनका पौत्र ही हूँ भौर मुझे वे प्राणो 
से भी ज्यादा प्यार करती थी, तो क्या वे अपने कुल के रक्त से निमित पौत्र के 
लिए भी आपके कथनानुसार इस दुर्गन्‍्वमय लोक में नही आ सकती ?” 

राजा की बात सुनकर केणी श्रमण कुछ मुस्कुराएण और उत्तर में वोले-- 
“हू राजन ! प्रथम तो तुम्हारी दादीजी के एक तुम ही इस मृत्युलोक मे सम्बन्धी 
नही हो, क्योकि आत्मा अनन्त काल से ससार-परिभ्रमण कर रही है अत उसके 
सभी जीवो से सभी प्रकार के सम्बन्ध होते रहे है । कहा भी है--- 

सब जीवो से सब जीवो के सब सम्बन्ध हुए है । 
लोक प्रदेश असस्य जीव ने जगणित वार छुए है ॥ 


“तात्ययं यही हैं कि तुम्हारी दादी के तुम्हारे समान अनेक पौत्र-प्रपौन्र 
किसी न किसी जन्म के यहाँ होंगे और वे क्रिस-क्रिसको बोध देने के लिए इस 
दुर्गग्पमय पृथ्वी पर जा सकती है ? 

“फिर भी अगर तुम विचार करो कि में एस पृथ्वी पर उनके इसी जन्म का 
पौष हैं और उन्हें जाना ही चाहिए था नत्रे ही यह लोक कितना भी दुबंन्धमय 
बयो न हो, तो उनके न आने का कारण एक हृष्टान्त से समझो । मुझ्ते यह बताओ 
कि अगर तुम सुगन्धित उवटनादि से स्नान करके स्वच्छ वस्त्र धारण करो तथा 
उस पर और एन्र आदि छिटक कर दरबार मे जाने के लिए तैयार होओ। ठीक 
उसी समय तुम्हारे महल की मेहतरानी विप्या की टोकरी उठाने के लिए आ 
जाय, पर उसे उठा न पाने वे कारण तुमसे कहे -- महाराज ! जरा यह टोकरी 
हाप लगावर भेरे सिर पर रपवा दीजिये | इसमे जापके और आपके परिवार 
वालो के द्वारा त्यागी हुए वस्त ही है, अन्य घर की नहीं ।” तो क्या तम अपने 
राजधराने वी गन्दगी होने पर नी उस टोकरी से हाथ लगाओगे ? नही, उलटे 
उससे दूर नागोगे ॥ बस एसी प्रकार तुम्हारी दादी नी यहां की दुर्गन्ध को सहन 
ने वर पाने मे शरण तुम्हारे पास नहीं आती, भले ही तम उनके पौच्र हो ।* 
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केशी श्रमण के उपदेशपूर्ण उत्तरो को सुनकर राजा प्रदेशी की आँखे खुल 
गईं और उन्हे पूर्ण विश्वास हो गया कि आत्मा, परलोक, स्वर्ग, नरक एव मोक्ष 
निश्चय ही है तथा पापो के कारण ससार-अ्रमण बढता है और कर्मों का क्षय 
हो जाने पर आत्मा सदा के लिए ससार से मुक्त हो जाती है । 

यह विचार आते ही उन्होने राज्य-कार्य छोडकर आत्म-कल्याण के मार्ग 
को अपना लिया | इसी को “जब जागरे तभी सवेरा' कहते है | कहाँ तो नित्य 
जीवो का घात करते हुए वह अपने हाथ खून से सने रखता था और कहाँ केशी 
स्वामी की अल्प-सगति से ही कर्मो का घात करने में जुट गया । 

जब केशी श्रमण वहाँ से अन्यत्र जाने के लिए तैयार हुए तो राजा प्रदेशी 
ने बडे भाव-भीने शब्दों मे उन्हे वन्दन-नमस्कार करते हुए अन्तिम उपदेश देने 
की प्रार्थना की । 

केशी स्वामी ने भी अत्यन्त गदगद होकर राजा को केवल यही शब्द कहे-- 

मा ण तुम पएसी ! 


पुव्च रमणिज्जे भवित्ता, पच्छा अरमणिज्जे भवेज्जासि । 
“एराजप्रश्नीय सत्र, ४८२ 
अर्थात्‌--हे राजन्‌ प्रदेशी ! तुम जीवन के पूर्वकाल मे रमणीय होकर 
उत्तरकाल मे अरमणीय मत बन जाना ।” 
कितनी सक्षिप्त, सुन्दर एव गूढार्थ से भरी हुई शिक्षा थी । जिसमे यही भाव 
निहित था कि इस समय तुम अपनी नास्तिकता को, अश्रद्धा को, मिथ्यात्व को 
एवं हिसक भाव को त्याग कर सयमी बन गये हो अत सबके अत्यन्त प्रिय पात्र 
हो । किन्तु कुछ समय पदचात्‌ शका-सन्देहों से घिरकर कल्याणकारी धर्म के 
मार्ग को पुन छोडकर सबके मन को अप्रिय लगने वाले मत बन जाना । 


राजा प्रदेशी भव्य प्राणी था । यद्यपि उसने जीवन मे हत्या जैसे पापो का 
ढेर जमा कर लिया था, किन्तु अन्तिम चालीस दिनो मे ही ऐसी उत्कृष्ट साधना 
की कि उसके फलस्वरूप समस्त पाप-कर्मो को घास के ढेर के समान जलाकर 
खाक कर दिया । 


दुर्भाग्यवश उसकी सूर्यकान्ता रानी, जिसे वह प्राणो से भी अधिक प्यार 
करता था, उसी ने उपवास के पारणे मे जहर दे दिया । किस्तु प्रदेशी के मन 
मे इतनी समत्व की भावना आ गई थी कि रानी ने जहर दिया है यह जान लेने 
पर भी और मरणातक कष्ट का अनुभव होने पर भी उसने रानी पर ऋध नही 
किया तथा रच मात्र भी द्वेष नही आने दिया । उलटे उसे, अपना उपकारी माना 
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कि मरे कर्मो करी निजरा से रानी सहायक बनी है । शरीर का क्‍या, उसे तो 
जाज नहीं कब, जौर कल नहीं तो किसी दिन छोडना ही था । 
वस्तृत यह समसार वा विचित्र हैं। मानव जिन सम्बन्धियों को जपना 
समसता है और उनके लिए नाना प्रकार के पाप करने से भी पीछे नही हटता, 
वे ही सगे-सम्बन्धी और प्राणो से अधिक प्यार करने का दावा करने वाली स्त्री 
भी किस दिन बदल जाएगी यह नहीं कहा जा सकता । जब तक अपनी स्वार्थ- 
पूति होती है, तमी तक सम्बन्धी प्रेम और मित्रता का दावा करते है, किन्त्‌ 
जिस क्षण उनकी स्वार्थययूति में कमी आ जाती है, तुरन्त कबूतर के समान 
भाँसे फेर लेते 2 । 
इसीलिए सुन्दरदासजी ने कहा 
बरी घर माँहि तेरे जानत सनेही मेरे, 
दारा, सुतवित्त तेरे खोसी-खोसि खायेगे । 
औरह कुटुम्वी लोग लूटे चहुँ ओर ही ते, 
मीठी-मीठी वात कहि तोसूं लपटायेगे ॥ 
संकट परेंगों जब कोई नही तेरो तब, 
अन्त ही कठिन, बाकी बेर उठि जायेंगे । 
सुन्दर कहत, तासे झूठो ही प्रपच सब, 
सपने की नाई यह देखत विलायेंगे ॥ 
पहन त-- भर भोते व्यक्ति | जिनको तू अपने माता-पिता, स्थ्री-पुतर, 
भाई-बहन एवं मिन-स्‍्नेही समसता है, वे सब तो तेरे ही घर में रहने वाले तेरे 
धषु #, बेवल मोह के वारण ये मृश्ते अपने हिरतंपी लगते है । 
“जब तएऊ तेरे पास धन रहेगा और त्‌ इन सभी के स्वार्थों की पूर्ति करता 
रहेगा, तब तक सब गोठी-मीठी बातें करते हार तुमसे लिपटेंगे, प्यार करेंगे 
तथा तेरा धन छीन-द्ीन कर मौज ऊरते हाए णाएंगे। 


“पिन याद रुप, जब भी तृत पर कोई प्रकट आएगा या नू इनकी 
एछाओं वी परत्ति नहीं कर सत्रेगा, सब इन सब में से एवं भी तेरा साथ नहीं 
देगा और भृत्यु के समय तो सत्र पास से भी उठ-उठकर चने जाएँगे। उसतिए 
भे बाएवा हूँ थि सा” वा सर प्रपथ मिख्या है औौर सरने पर तो स्वप्न वी 
परह विया जाएश 


थी हुद्धिमा7 पुरुष एप दास को सम लेते है वे फिर ससाए में रहते 
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भी ससार से नाता नहीं रखते तथा आत्मा को ही अपनी मानकर उसके कल्याण 
का प्रयत्न करते है-- 


उर्दु भाषा के प्रसिद्ध शायर जोक ने भी कहा हे--- 
जिस इन्साँ को सग्रे दुनिया न पाया | 
फरिश्ता उसका हमसाया न पाया ॥ 


यानी--जो मानव ससार का दास नही होता अर्थात्‌ सासारिक सम्बन्धियो 
मे या सासारिक वस्तुओं मे आसक्ति नहीं रखता वह देवताओ से भी महान्‌ है! 
वास्तव में देवता भले ही स्वर्ग में कुछ काल तक अपार सुस॒ का अनुभव करलें, 
किन्तु वहाँ का जीवन समाप्त करने के पहचात्‌ पुन उन्हें जन्म-मरण करना 
पडता है क्योकि वहाँ के सुखो मे गृद्ध रहने के कारण वे रचमात्र भी आत्म- 
साधना नही करते । 


किन्तु जो मनुष्य सासारिक सुखो से विरक्त रहकर उत्कृष्ट भात्म-सावना 
में जुट जाता है वह पुन जन्म-मरण न करता हुआ देवताओ से मी ऊँची 
पाँचवी गति, यानी मोक्ष, में जा सकता है। आवश्यकता है--सच्ची साधना 
की, साधना के दिखावे की नहीं । 


राजा प्रदेशी ने हत्यारा होते हुए भी जिस समय केशी स्वामी के सपक से 
अपने आपको बदला तो अन्दर और बाहर से सचमुच ही बदल गया । बदलने 
का दिखावा नही किया और दिखावे की साधना नहीं की । परिणाम यह हुआ 
कि जीवन भर के पापो की केवल चालीस दिन में ही निर्जरा कर डाली । अगर 
उसने अपने-आप को सचमुच मे न बदला होता तो क्‍या जानते-यूझते हुए भी 
अपनी रानी के द्वारा पिलाया हुआ जहर पी लेता ? नही, उसके पास शक्ति 
थी । जिससे वह रानी को सजा देता और अपार धन था जिससे हकीमो या 
वैद्यो का घर भर कर जहर का असर समाप्त करवा लेता । 


किन्तु उसके हृदय मे ससार से सच्ची विरक्ति हो गई थी, राग-द्व प कम 
हो गये थे और शरीर के प्रति अनासक्ति का भाव आ गया था । यानी 
शरीर रहे तो क्या और न रहे तो क्‍या, ऐसी भावना हो गई थी। अन्यथा 
अपने ध्यान से रचमात्र भी डिगे बिना गजसुकुमाल मुनि ने जिस प्रकार सोमिल 
ब्राह्मण के द्वारा अपने मस्तक पर धधकते हुए अगारे रखवा लिये थे उसी 
प्रकार प्रदेशी राजा भी विष-पान कैसे करते । 


गजसुकुमाल मुनि ने मस्तक पर अगारो का रखा जाना अपने कर्मों की 
निर्जरा मे सहायक माना था, उसी प्रकार प्रदेशी ने भी विप-पान करना कर्मों 
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में मबत होने का साधन मान लिया तथा विप को अमृत कर्थान्‌ अमरत्त प्राप्त 
करने में सहायक समझा था। 


किसी कवि ने साधक को प्रेरणा देते हुए कहा है कि---अगर तुझे शिव- 
पर की प्राप्ति के लिए सच्ची साधना करनी है तो चाहे अमृत मिले या विप, 
उसे समान भाव से ग्रहण कर ।” कविता के बुछ पद्म इस प्रकार है-- 


अमृत अगर मिले तो अमृत ही पिये जा ! 
विप को भी परिणत अमृत में किये जा । 
काडवी भी घूंठे समय की पिये जा ! विप को भी/४। 


साधना-मार्ग फे सच्चे पथिक को उद्बोधन देते हुए कहा गया है--“भाई ' 
साधना का पथ आराम पहुँचाने वाला नहीं है, यह कांटो का मार्य है । 
फिन्तु अगर तुझे ससार के मुक्त होने वी आत्मिक चाह है नो इस मार्ग मे 
आने वाली विघ्न-वाधाथों से घबरा मत तथा हृदय को कपाय भाव से सर्वथा 
मुपत रखते हुए अगर अमृत मिलता है तो उसका पान करले और विप मिलता 
है तो उसे भी अमृत मानकर ग्रहण करता चल | मानव-जीवन में मित्रा हुला 
यह दुवम समय अन्न पृण्यों के योग से प्राप्त हुआ है नौर निर्थक चला 
गया तो किर कब मिलेगा या मिलेगा ही नही, कुछ कहा नहीं जा सकता। 
जत इस समय मीठी या कठवी घूँटें जो भी लेनी पड़े पूर्ण समभाव से वण्ठ 
के नीचे उपारता चल ।/ 
वस्तुत चातक के लिए प्रथम तो स्वाति नक्षत्र का योग मिलना कठिन है 
और उससे भी बटिस है उसी समय वर्षा की बूंद का प्राप्त होना । महा 
मुश्यित से उसे ये दोनों सुयोग मिलते है और वह अपनी पिपासा को घात 
मार पाता है। टीक एसी प्रवार जीव को प्रथम तो सानव-जीवन मिलना ही 
दुर्लभ है, और उससे भी दुलंभ है. मन का एर्प्पा, द्वेप, मत्यर चवा्थ, लोन, 
भहकार एव मोए-ममता णादि से दूर होकर परमार्थ साधन में लगता । 
एफ प्रसिय वि्ञारक ने बारह सादना' नामक पुस्तक मे लिखा है-- 
मानव भव पाकर भी कितने मनुज सुख्री लेते है, 
विविषर व्याधियों के बच होगर अगणित नर गेते है। 
जगोपाग विबल हो अवबा पायल होझर अपना-- 
जीवन हाय बिसाते, झव हो पूरा मन छा सपना ? 


५३८ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


कितनी यथार्थ एवं मर्मस्पर्शी भावना हैं ” वस्तुत इस संसार में मानव- 
शरीर तो करोडो व्यक्तियों को मिला हुआ हैं, किन्तु उनमे से कितने व्यक्ति 
इस जीवन की दुलभता को समझ पाते है और इससे सच्चा लाभ उठाते है * 

लाखो व्यक्ति तो बूुले-लँगडे, गूंगे-वहरे व्याधिग्रस्त या अन्य प्रकार से 
अपग होकर सतत्‌ आतं-ब्यान करते हुए हाय-हाय करके यह जीवन समाप्त 
करते है और जो पाँचो इन्द्रियो से परिपूर्ण एवं व्याधि रहित गरीर की प्राप्ति 
कर लेते है वे धन के अभाव से, पुत्रहीनता से या पारिवारिक जनों की अयो- 
ग्यता से सदा दुखी रहते हुए कर्मों का बन्चन करते है । इसके अलावा 
जिन व्यक्तियों को ये दु ख नही होते वे दूसरों की उन्नति से ईष्या करते हुए, 
अपने काफी धन से भी सतृष्ट न होकर धन-कुवेर बनने की लालसा रखते हुए, 
अत्यधिक भान-प्रतिष्ठा के लिए व्याकुल रहते हुए तथा अधिक से अधिक भोगों 
को भोगने की तमन्ना रखते हुए बावले बने रहते है । उनकी वर्तमान स्थिति 
कितनी भी अच्छी क्यो न हो, वे कभी सत्तोप और खुल का अनुभव नहीं 
करते । 

ऐसी स्थिति में भला वे अपने चिस्तामणि के सहण जीवन का भी लाभ कंसे 
उठा सकते है ? वे केवत विपयमोगो को और शरीर की रक्षा को ही जीवन 
का उद्देश्य समझते हैं। यह नहीं समझ पाते कि यह शरीर नाथवान्‌ हैं और 
भोगो के सुख क्षणिक है । सच्चा सुख तो आत्मा को कर्मो से मुक्त करके जन्म- 
मरण से सदा के लिए छूट जाने में है । जब त्तक ऐसी भावना उनके हृदय में 
नही आती तब तक उनका सुख-प्राप्ति का स्वप्न पूरा कैसे हो सकता है ” यानी 
कभी नहीं हो सकता । 


तो बन्धुओं, मानव-शरीर पाकर भी विरले ही व्यक्ति होते है जो आत्मा 
को शरीर से भिन्न समझ कर उसके कल्याण मे सलग्न हो जाते हैं तथा जीवन 
को पूर्ण रूप से संयमित करके पूर्ण निरासक्त, निस्प्रह या निर्ममत्व भाव से 
केवल कर्म-निर्जेय को ही अपना लक्ष्य मानते हैं और जब वे उस लक्ष्य 
की प्राप्ति मे लग जाते है तो चाहे कोई सुख दे या दुख, अमृत पिलाये या 
विष सभी समान मानकर अपने मार्ग से च्युत नही होते । कवि ने आगे 
कहा है-- 


यह तो मजा जिन्दगी का है प्यारे, 
विगड़े हुए को जो फिर से सुधारे 
ताकत जो हो साथ सबको लिये जा । विष को भी ! 
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जिन्दगी का जानन्द व्यक्ति तमी उठा सकता है, जबकि वह विगडे हुए को 
भी वना ने । उसीलिए कवि कह रहा है--“प्यारे माई ! जिन्दगी का मजा 
ते तमी जाएगा, जबकि तू अपने मविष्य को तो बनाएगा ही, पर उससे पहले 
जा भृतकाल में हानि हो चुडी है उस क्षति की भी पूति कर लेगा साथ ही 
अगनी शप्रित के द्वारा जो अन्नानी व्यक्ति ह, उन्हें मी अपने साथ साधना के 
मांग पर वद्माता चतेगा।” 

राजा प्रदेशी ने जीवन का लाभ या आनन्द इसी प्रकार उठाया था | उसने 
मटामुनि केणी स्वामी के ससर्ग से अपनी शकाओ का समाधान करते हुए अपने 
भावी जीयउन को तो सुधारा ही, साथ ही भूतकाल में किये हुए हत्याओं जैसे 
धोर पापों को भी भरम कर लिया । इस प्रकार उन्होने यथार्थ में विगडी हुई 
पो बनाया । अगर पूर्व कर्मो को वे नप्ट नहीं करते तो उनका परिणाम कभी 
मे पी मोगना ही पटता । अत परलोक में €ढ विश्वास करके उन्होंने परि- 
णामा वी एतनी उत्कृष्टता प्राप्त कर ली कि समग्र पूर्व कर्मो को नष्ट करके 
जागे के लिए भी माग प्रशस्त बना लिया। 


एसे उदाहरणों से जो भव्य प्राणी शिक्षा लेंगे तथा अपने जीवन को सफल 
बनाने का प्रपत्त करेंगे वे निश्चय ही परलोक में सुसी बनेंगे तथा थात्मा को 
अनेयानेव फष्टो से बचा सकेंगे । पर यह तमी होगा, जबकि व्यक्ति वीतराग 
गे बयनो पर पूर्ण श्रद्धा रसना हुआ सवर के मार्ग पर बढ़ेगा और कर्मों का 
ट्षय करता घलेगा । 


१० 
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धर्मप्रेमी बधुओ, माताओं एवं बहनो ' 


बड़े हुं की बात है कि स्थानकवासी जैन समाज सगठित हो, इसके 
लिए हमारे अग्रगण्य महानुभावो ने एक अधिवेशन करने की योजना बनाई है। 
संगठन का महत्त्व परिवार, समाज और देश के लिए अत्यधिक ही नहीं, अनि- 
वार्य है, क्योकि इसके अभाव में न तो परिवार का, न समाज का और न ही 
देश का कोई काये सुचारु रूप से सम्पन्न हो सकता है । असगठित रूप से काम 
करने मे अत्यन्त कठिनाई होती है और कभी-कभी तो काम हो भी नहीं पाता, 
किन्तु वही कार्य संगठित रूप से किये जाने पर सहज ही पूरा हो जाता है | 


इसीलिये समाज के अग्रणी व्यक्तियों ने सगठन की जो योजना बनाई थी 
उसका यह प्रथम अधिवेशन होना तय हुआ है । अधिवेशन का आयोजन करने 
से सबसे वडा लाभ यह होता है कि सहज ही लोगो के विचारों का पता लग 
जाता है तथा किस विषय मे लोगो का बहुमत है यह जान लिया जाता है। 
अधिवेशन का उद्देश्य समाज का, धर्म का और देश का हित हो वह उपाय 
करना होता है । 


जैसे-जैसे समय बदलता है, देश और समाज की परिस्थितियाँ तथा व्यक्तियों 

की विचारधाराएँ भी परिवर्तित होती जाती है । ऐसी स्थिति मे नीति एवं धर्म 
की मर्यादाओं को सुरक्षित रखते हुए किस प्रकार समाज की व देश की उन्नति 
होती रहे, यही सगठन और उसके लिए किये जाने वाले अधिवेशनो का उद्देश्य 
होता है । धर्म एव नीति को ध्यान मे रखते हुए समाज का व्यवहार चले तभी 
हु यणस्वी वन सकता है और इसके सदस्यों का यानी व्यक्तियों का जीवन 
उत्तम बनता है । अत धर्म तथा नीति की भावनाओं को समाज का प्रत्येक 
सदस्य अपनाए और उनकी मर्यादाओं का उब्लधन न करता हुआ अपने जीवन 
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ग्यय्हार का निर्दोप बनाये तभी अधिवेशनों का तथा संगठन के प्रयत्नों का होना 
सपान माना जा सवता है । 
| उच्च जीवन के मल आधार 


(वर्ग उप्नत उसे बने ? उस प्रध्न का उत्तर बिना हिचकिचाहट के यही 
दिया जा सपता है कि सत्य, अहिंसा एवं जपस्य्रिह को जीवन में उत्तारा जाय 
जब गक ये सीनों बातें जीउन-सान्‌ नहीं होगी, व्यक्ति वा जीवन नि स्वार्थी, 
विलोगी, निरकयारी, या एग ही शब्द में निर्दोषी नहीं वन सकेगा । जीवन के 
साथ इन तीनो महत्वप्रर्ण गुणो को ने जोड़ने से व्यक्ति के जीवन में जौर 
जीवन में कने से समाज मे भी जनेकानेक विपमताएँ उठ साड़ी होगी५ पर इन 
विपमताजों का जन्म हो ने हो, उससे लिए सगठन की और अधिवेशनों की 
आवध्ययता सानी जाती है । उस आवध्यकता को महसूस हल करते के कार ही 
समाज मे नेता प्रयत्न करते है और वे जब एकत्रित होकर विचार-विमर्थ करते 
४ सब उसी निर्धारित बाये-प्रणाली पर व्यक्ति; चलना है । 

धर्म और राज्य--प्रमम्नता की वान है. कि संगठन के लिए आयोजित 
एस अधिगेशन में जोव प्रिय मुस्यमप्री भी भाग ले रहे है। ऐसा होना भी 
घारिए, वयोकि राज्य थे शासन की वागडोर जिन व्यक्तियों के हाथ में है उन्हें 
अपनी गार्मप्रणाली में धर्म और नीति को प्रथम स्थान देना चाहिए । घर्म और 
राज्य अन्योग्याधिन है । दोनों को ही एकदूसरे वी सहायता की आपध्ययाता है 
न दोनों एकदूसरे के घिना टिक नहीं समझते । 

हमारा इतिहास बताता है कि आचोनफाल में भी राजा धर्मानुमार शासन 
परते थे और धर्म भी राज्याप्रय से अपने गौरव यो यधाविधि प्रॉोप्त करता 
था । परिणाम यह होना था हि जो राज्य धर्मानुमार चलता था, यहाँ व्यक्ति 
एणं सूगा यो” शाति गा अनुभव करते थे, पर एसशे विपरीत जो राज्य अधर्म 
थी सीय परे साड्टे रहे थी बीशिश नरते थे, वे नप्ट हो जाते थे । शौरवों का 
शाप मस गा राण्य, रायण वा राज्य और हिरष्यव्यप जैसे अधर्मी राजाओं 
पे राप्पो वे उदाहरण आप जोगो ने सग्मस जनेव बार जा ही चुके है कि दे 
फिस प्रगार जए से नप्ट हए घे । 

ोओं मे प्रणायो सो धोया दिया था, रावण ने प्हगार और पृशील यो 
अपनाया पा, शप ने हि्ायार यार्य बिये थे जैर हिष्यवध्यप तो पर्म था 
गगन शो की नो समानता था । “से प्रवार घोसेशजी, अहवार उशीज, 
था शादि ये सूद घमे ण» विग्द। जौर जिन्‍्टोने प्प पपनाया दे ॥ राजा 
बज नो एसश ४ पाल दमंशर स्मरा विये जाते # । ऐसे जजाओं फे मामो 
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को तो अशुम समझकर लोग अपने बालको के लिए भी उपयोग मे नही लाते। 
इस वात की यथार्थता को आप समझते ही होगे । क्या कभी किसी व्यक्ति ने 
अपने पुत्र का नाम रावण, कस या दुर्योधन रखा है ”? नही, वह इसीलिए कि 
इन नामो वाले व्यक्ति अधर्मी थे । 

तो मैं आपको वता तो यह रहा था कि धर्म ही व्यक्ति, समाज और राष्ट्र 
के लिए मगलमय है अत प्राचीनकाल मे श्र ष्ठ राजा अपने धर्म गुरुओ से उप- 
देश ग्रहण करके तथा धर्म के मर्म को समझ करके ही अपनी शासन-प्रणाली 
निर्धारित करते थे । 

भगवान महावीर के समय में राजा श्रेणिक मगध पर राज्य करते थे । वे 
मगवान महावीर के अनन्य उपासक थे तथा उनके मार्म-दर्शन से ही राज्य 
चलाते थे । भगवान पर उनकी अविचलित श्रद्धा थी और वे केवल यही विचार 
करते थे कि महावीर प्रभु का उपदेश कभी भी राजा या राज्य के लिए अहित- 
कर नहीं हो सकता । 

यह वात सत्य भी है, जैसा कि कहा गया है--- 

देशकालानुरूपं धर्म कथयन्ति तीथंकरा: । 

-5त्त० चूरिं २३ 
अर्थात्‌---तीर्थकर देश और काल के अनुरूप ही धर्म का उपदेश करते हैं । 
तो श्रेणिक भगवान महावीर के उपदेशानुसार चलते थे और श्रीकृष्ण 

भगवान अरिणष्टनेमि जो कि बाईसवबें तीर्थंकर थे, उनके द्वारा उद्बोधन प्राप्त 
करते थे । रामचन्द्रजी ने वसिष्ठ ऋषि के धमं-बोध को हृदयगम किया था 
तथा ग्यारह॒वी सदी मे राजा कुमारपाल को श्री हेमचन्द्राचार्य ने धर्म एवं नीति 
की शिक्षा दी थी | इसके पण्चात्‌ करीब तीन सौ वर्ष पूर्व ही छत्रपति शिवाजी 
भी जो कि इतिहास-प्रसिद्ध व्यक्ति हुए है उन्होने अपने ग्रुरु समर्थ रामदास 
स्वामी के उपदेशानुसार शासन किया था । 

कानून और घ्म 


कहने का अभिप्राय यही है कि पुरातन समय से ही राज्य का अगर 
उत्तम सचालन हुआ है तो वह तभी हो सका है, जबकि वह ॒धर्मंमय 
वना । आप स्वय अनुमव कर सकते है कि प्राचीनकाल से आजतक भी 
राज्य फे जो कायदे-कानून होते है वह धर्म के आधार पर ही निर्मित होते है। 
चोरो को सजा देने का जो नियम है वह इसलिए कि चोरी करना पाप है, हत्यारो 
को दण्ड देने का नियम इसलिए है कि किसी की हत्या करना हिंसा है और वह 
महापाप है। घोखेवाजी से किसी की जमीन-जायदाद हडप लेने पर जो कारावास 


पा दर्पा जब फ्रपि सुखानो श्ध३ 


ज्रादि नेते का जिधान हैं यह इसीविए कि बपट करना पाप है। उसी प्रकार 
आज 7म प्रदिन सुनते ह और अखवारों मे पढते है कि अमुक धनी के यहां से 
हवन था रपया था सोना-चाँदी सरकार ने छापा मार का जब्त किया और 
धनिक को हिरासत में ले तिया है। एसा सरवार क्यो करती हैं ? इसीलिए 
हि परिय्रात करना पाप ह और जो व्यक्ति आवश्यकता से जधिक धन सचय 
मर रुपता £े वह परोक्ष रूप से जन्य अनेक व्यक्तियी की रोटी छीनता है। 
अत परिय्रर मषी पाप को मिटाने थे लिए सरकार लोगों यो शिक्षा देती है । 


एस प्रगार राज्य के समस्त नियम-उपनियम धर्म की रक्षा करने के लिए 
शी तो है । एन सुन्दर नियमों के ज्तिरिक्ति जौर धर्म कौन-सा है ” कहा है--- 
“से धर्मोषद्र नाधर्म ।” यानी वर्म वहीं है जहा जधरमम नहीं है । दूसरे घब्दों 
में धम था ने होता ही भर्म है । धर्म वा नर्थ ऊेवल पूजा-पाठ था सामायिव- 
प्रतिप्रमण जादि यरना नहीं है। थे भव उत्तम क्रियाएं तो मन वो शुद्ध रसने 
के लिए था फिय्े हुए पापों का प्रायश्चित करने के जिए है । बस पापों के लिए 
पध्चात्ञाप और प्रृत्र उन्हें न करने की भायना जब यी जाती हैं वही प्रतिक्रमण 
है। वीजिर बयत्ति शो सुत्रर-्शाम थोड़े बहत काव के लिए चिन्तन तो करना 
0 घाहिए मि ज्ाज मृसस यया भूल हुई या कौन-पा पाप हुला ” ऐसा विसी 
नी समा ने सोचने पर भला वह विस प्रकार अपनी गलतियों को ध्यान में 
लो पवावा है और उन्हें पृनन न गरने दी प्रतिज्ञा हर सकता है ? बस, झसी- 
तिए प्रतिश्मण जादि विया जावा ह । 


सो पन्‍्पओो, धर्म घासन से अगग नहीं 2 तथा सासन-करार्य चलाने के 
तविए थी भी कापून बनाये जाय है थे धर्म की रक्षा एरते क्ष । आज जूतों को 
भूत ते मानने गे लिए भी नियम बनाया गया है तथा उन्हें मन्दिसों में प्रवेश 
बात गया अधिया प्राप्त है। साथ ही ऐसे शिक्षा प्राप्त ब्यन्तियों नो बोग्यता- 
पुसार प्रत्योगा मीचा या ऊंचा पद दिया थाता है । पर क्‍या यह नियम बर्तमान 
"वीदाएँ की । 


भगवान महायी ने थो अपने गाए में जातिवार की घोण नत्मंना की थी 
पा उसझा प्राय विरोध शिप्रा था। उन्होंने न्पष्द घोषणा की थी वि किसी 
नी शा मे टत्पप पूरष या रखी सग्भाव ४ लथा समान भाव से धर्म-साधना 
बाय 3 अधिरारीय। एस दिपप में ऊँची जाति दालों गो जो वरश्यिर /, 
गटी विशा अमगी जात बाली राति हे ब्य्मयों जो नी / । सझहामति हीऊिगी 
दाद हज मे “पक्ष एए 3, हि बडा एसो शिसी भी >न्य उच्च 


४ रः किक, 
करा सके रा शीट प 52या शया छा * ज्ू्‌। 
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शास्त्रों मे भी सच्चे साधु के लक्षण बताते हुए केवल यही कहा है--- 
इह लोगणिरावेक्खो, 
अप्पडिबद्धों परम्मि लोयम्हि । 
जुत्ताहार विहारो, 
रहिदकसाओ हवे समणो ॥। 
“प्रवचनसार, ४-२६ 

अर्थात्‌--जो इस लोक मे निरपेक्ष है, परलोक में भी अप्रतिवद्ध यानी अना- 
सक्त है, विवेकपूर्वंक आहार-विहार की चर्या रखता है तथा कपाय रहित है, 
वही सच्चा श्रमण है । 

तात्पयं यही है कि धर्म जाति पर आधारित नहीं है, अपितु कर्म पर है । 
अगर व्यक्ति निम्न कुल मे जन्म लेकर उत्तम कार्य करता है तो कोई कारण 
नही है कि उसे उच्च कुल में जन्म लेने वाले की अपेक्षा नीचा समझा जाय। 
बल्कि निम्न कुल मे जन्म लेकर उच्च कार्य करने वाले की अपेक्षा उच्च कुल 
मे जन्म लेकर निकृष्ट कर्म करने वाला ही हीन समझा जाना चाहिए। इस 
प्रकार भगवान महावीर ने पच्चीस सौ वर्ष पूर्व ही अचछ्ूओ को अछूत या निम्न 
कुल मे जन्म लेने वाले को सदा निम्न ही न समझने वाला कानून बना दिया 
था । उन्होने स्पष्ट कहा है-- 

फम्मुणा बंभणों होइ, कम्मुणा होइ खत्तिओ । 
कम्मुणा बइसों होइ, सुद्दो होइ कम्मुणा ॥ 

अर्थात्‌-व्यक्ति जन्म से ही नहीं वरन्‌ अपने कार्यों से ही ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य या शुद्र होता है । 

स्पष्ट है कि धर्म के उदार क्षेत्र मे व्यक्ति-व्यक्ति मे किसी भी प्रकार का 
भेदभाव नही होता । जिस प्रकार समस्त नदियाँ सागर मे मिलकर समान हो 
जाती है, उसी प्रकार प्रत्येक जाति, कुल या गोत्र का व्यक्ति धर्म के पवित्र 
प्रागण में प्रवेश करके समान धर्म का अधिकारी बन जाता है। धर्म ही मनुष्य- 
मनुष्य के बीच समत्वमाव की स्थापना करता है। इसीलिए धर्म का मर्मे 
समझने वाले महापुरुष भगवान महावीर के पश्चात्‌ भी सदा यही प्रयत्व करते 
आये है कि प्रत्येक मानव दूसरे मानव को पूर्णतया अपने समान समझे । आज के 
युग में गाँधीजी भी अपने जीवनकाल में यही कहते और मानते रहे है । वे सदा 
ही हरिजनोद्धार के प्रयत्न मे लगे रहे । 

मेरे कहने का तात्पय यही है कि राज्य-्ञयासन और घर अलग-अलग नहीं 
अपितु एक ही हैं | धर्म के आधार पर ही राज्य के कानून बनते है और तभी 


फा वर्षा जब कृषि सुयानी १४५ 


के मनुष्यों के लिए माननीय होते है । ऐसा हऊत नहीं जिया जाता ह तो बैर- 
विरोध बहता है लखा शासन नी यनरे में पट जाता हू 

मार भारत थो प्राचीनयात्र में जार्यावर्त ही कहा जाता था क्योंकि यहाँ 
श्राय नियास यरते 4 | बाय वे ही व्यक्ति वह जाते है जो हेव वार्यों 
रणक धर्म दा आचरण बरे तथा शथिप्ट एवं सस्फारणीज बने । ध्यान में रसने 
पी थाल है कि धर्मपरायण, शिए्ट एवं उत्तम सम्कारों से युक्त व्यक्ति ही अपने 
समाज एप दशा को गौरवबान्वित कर सते है, उसलिए समाज थे नेताजो वो 
और रा््य के फर्णयारों शो नी यही प्रयत्न घरना चाहिए हि हमारे देश व 
समाज के व्यक्ति पृव सच्चे आय बनें | उस प्रयास में दोनों वा संगठित होपर 
गाय गरना जावध्यया है । अजगर समाज के व्यक्ति राज्य शासन वी झवहेवना 
बरे और राजयीतित नेता समाज जी उपेक्षा बरने लग जायें नो समाज और 
देध जनों ही समान रुप से अपयण के नागी यनेंगे लथा आयवितं जैसी उत्तम 
उपाधि रसावन को चली जायेगी । 

सा या! जो अधिवेशन हो रहा है, उसका उद्देभ्य यही है कि अग्रणी लोग 
संगठित शोवर एसा प्रयत्न बरें, जिससे समाज का हर व्यक्ति सम्य, सुसस्कारी 
एय धर्म-परायण यो । पभो समाज बाग और देश वा वत्याण हो सवेगा। 
स्यतियों से समाज बता है जौर समाज मिर्यर राष्ट्र । अगर प्रत्येक समाज 
था प्रेत वति दियेग्वी और सस्कारी बन जाय तो राष्ट्र या देश स्वय ही 
पद्रपत धन जायेगा । 


एसजिए छरपुजं, उप्तोति को एच्णुय मुस्यमन्यी को और जाप जेसे समाज 

ये मम स्पतियों गो संगठित ऐोयर शियरी हुई शविलियों को एयर छाना है 

तया माउ्उनसानय मे जो भेद-नाव हो गया है उसवा जद से उन्मूलन करना है । 

श|सा तभी हो साया # जब जाप प्राणपण से एस राय में छुद जायें। अगर 
भय भी जाप झागशाया मरी कोगे सो फिर झय् यह मबाये हो सवेगा * 

नूणें भगति न होई गोपाला ! 

अप एरते # कि पूर्द शाल में लोगो शो मगोवृनि धर्म-प्रधान पी । जन 

एस समय शातीय रीदन दटा मगभप एद दएशन्द्रिमय था । उस समय मनुष्यों 

। भे आज ये गंपायव झचारि, सशाशात्य एद पन ये दिए हाय-्टाय 

गही -ी। रंधोशि एम एसशी तरया परे आए शाला छा हथा रतोष शानहि 

7 संपमो जोीटप दिये जी प्रेया दिया गरया दा। इसी बारण उस समय 

का प। रोदन एप्प पर पयि् दगा प7हा पा | रोग एरडद्ूगरे णे पति प्रेम, 


रू 
अफकनक | पक सणचत के कपा5क अफा+ल+ ४ सल्द्िः शाज< टी अररक 
 ि शक हजक ए,फादाश,र * हे 0०8 सिश-"छिए्ट गाँव 


१४६ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


के व्यक्ति भी एक-दूसरे को अपना आत्मीय एवं कुटुम्बी समझते थे। कोई भी 
दूसरे को ठगने की, धोखा देने की या किसी की सम्पत्ति को हडपने की चेष्टा 
नही करता था, जैसी चेष्टा आज प्रत्येक व्यक्ति करता रहता है। कारण उस 
समय यही था कि धर्म के प्रभाव से प्रत्येक व्यक्ति को नैतिक मावना भी वडी 
जवर्दस्त थी । 

किन्तु ज्यो-ज्यों समय बीतता गया है, लोगो की विचारधाराएँ भी बदलती 
गई है । दुर्भाग्य से इस देश पर विदेशियों का शासन बरसो रहा, जिनमे न 
धर्म की गम्मीरता थी और न ही मारत जैसा अध्यात्मवाद था। उनका सिद्धान्त 
क्रेवल 'जीवन का सुख प्राप्त करो तथा मौज से रहो' यही था। भोग-लिप्सा, 
फेणनपरस्ती तथा अनात्मवाद की लहरो में बहने वाले उन विदेशियों का 
प्रगाव भारत के व्यक्तियो पर भी पडा और वे भी धर्म से उदासीन हो गये। 
परिणाम यही हुआ कि धर्म-सावना के अभाव में नैतिकता का लोप होने लगा 
तथा नास्तिकता के कारण परलोक से डरने वाले भारतीय भी एक दूसरे को 
ठगने में, नीचा दिखाने मे, धोखा देने मे और परिग्रह को असाधारण रूप से 
बढाने मे लग गये | यही कारण हैं कि आज चारो तरफ अज्यान्ति का एवं 
व्याकुलता का वातावरण छाया हुआ है । चन्द व्यक्ति, जिन्होंने खूब धन एकत्र 
कर लिया है वे तो गुलछरे उडाते हैं, किन्तु बाकी सारी जनता त्राहि-त्राहि कर 
रही है । 

यह सब धर्म एवं नैतिकता की कमी के कारण ही हुआ है । खेद की वात 
तो यह है कि विरले महापुरुषो को छोडकर आज कोई भी अपनी स्थिति से 
सतुप्ट नही है और सबसे बडी वात यह है कि आत्म-कल्याण की भावना का 
तो मानों लोप ही हो गया है। धनी लोग भोग-विलास में डूव रहकर तात्मा 
का भान भूल गये है और दरिद्र व्यक्ति धन के अभाव मे आर्त-ध्यान करते 
रहते है । कोई मी यह नहीं सोचता कि हमारा सच्चा आत्मधन क्‍या है और 
हमे यह मानव-जीवन पाकर इससे कौनसा लाभ उठाना है। और तो क्या 
अपने-आपऊो धर्मात्मा मानने वाले व्यक्ति मी आपस मे वैमनस्थ रखते है तथा 
स्‍्वय को अच्छा और दूसरो को बुरा समझते है । 

यह सब देखकर मन को वडा कलेश और दुस हीता है । लगता है कि आज 
हमाने बीच से मानो धर्म का सच्चा रुप तो लुप्त ही हो गया है, रह गया है 
केवल क्लेवर । किन्‍नु उसको पकड़े रहने से कया होगा ? साली घटा हाथ में 
लिये रहने से जिस प्रकार व्यवित की प्यास नही मिठती, उसी प्रकार धर्म का 
नाम पकड़े रहते मात्र से जीवन की उन्नति या आत्मा का उद्धार कैसे हो 
मसजता है 


फा पर्षा जब कृषि सुसानों १४७ 


बसे, रगीविर आज टी नाजुक परिस्थिति में संगठन की बड़ी मारी आव- 
प्ययाया है और छग़र धनिवों फी जावब्यायता है जो घम का रक्षण बरें यानी 
अपने समाज थे धनहीन और घमहीन ब्यवितयों को आश्रय देकर सन्‍्मागे पर 
जाएँ । जाज समाज में ऐसेनोसे बुदुम्ब भी है जो आधा पेट अन्न नी नहीं जुटा 
से ते, और तरे रहने पर वे धर्म का मम क्‍या समझेंगे ?े कहते नी है--- 
“भूखे भगति न होई गोपाला 
घेषारा दरिएर और थ्ूसा व्यक्ति यही बहता पै--हे प्रमु | भूसे पेट तो 
एम आपकी भवित नहीं थार सपते ।” बान सत्य नी है। धर्म-साधना घरीर के 
रत की को सती है जौ” घरीर सभी चतना है, जबकि बह व्यापिग्रस्त न हो 
और एसे घोण-बटूल जन्नत भी उदा में डालने थे लिए मिलता रहे। बढेजट़े 
साणक भी परी? मी भर्म-्साधन मे सहायक मानपार उसे रुसानयूपा ही सही, 
पर पट तो उदर में तने पर लिए देते ही # । 
भोजन पहनते चाहिए, उपदेश उसके धाद 
यहा जाता है दि नगयान बुद्ध बौद्ध धरम ता प्रचार काते हुए यत्नन्तन्न 
घरगमण पर री धे। एय बार वे किसी गांव में ठहूरे तथा अपने संदपदेशों के 
बाण थात पे विधासियों शो परम वा मर्म समछाने लगे । 
हे शिष्य बानरः भी शस नाथ में बडा सहयोग देते थे। एफ दिन थे 
रख भिा गबर लो यो देवा नि एप व्यक्ति सटय के जिनाने पर जिसी वृक्ष 
पा वीय छेटा ला है । भानरर ने सोचा-- इसे नी पर्म है विषय म समझाना 
पािए । ये उप पास गये और एऐः सरलन्सी बाते समतयाने छा प्रयनन गरने 
जगे । किये एस व्पाकि ने जाउरद की बातों पर वोर्ट ध्यान सही दिया और 
मेए पर बर पेट शया । 

7 हरया जार प्रापिस जपने स्थान पर लौट जाए, पर उस स्यक्ति गो 
प्ररप बरसे पी यवा एगे। हृदय से नहीं गए जोर वे दोनीन दार जौर नी 
एस 5 पास गये । बर झाइबय की बात थी मि उप व्यक्ति न एए बार मी 
गरूर३ मी दाता पी शपने मे शचि नही दिशए जो प्रयगतू पडा रहा । 

भरत भे शा दिए दर थे गद ेे ममीष झाए और बोरे---' 'मगण्मू में 


शत हैं कि प्राइक स्पान 2 श्र ५. पंप 
दशा हा ह_ व प्रारश सरपाने पा सो बशों घटा रोर भति शेि झाए एर्मोप्दिदा 
हि ् 
घाग्ले 


पि 
जजंत प्र बए हर । भव 05 शत्एर «८ आर] ज्ज्य्का छ्म ० ण्ते ्र 
एपिरि सेट हृस है जो जागयते रहरर भी पह घर्म की एए भी दाद 
० ६ कपः डा ः ना  -७ न पटकज टज शपा अजय अकाक्‍कजजर एक 
६ 7] करा । थे दई दार एज पान गया पइस समापाने शी 


पर ज ते था एहे हराओी नमन होता । 
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भगवान वुद्ध ने अपने प्रिय शिप्य आनन्द की बात को ध्यान से सुना पर 
कोई उत्तर न देते हुए उन्होने कुछ खाने की वस्तुएँ अपनी झोली मे रखी और 
उठ खडे हुए । आनन्द चकित हुए पर बोले कुछ नही । 


बुद्ध ने कहा---“बत्स | कहाँ है वह व्यक्ति ? मुझे मार्ग बताओ ।” आनन्द 
चुपचाप अपने गुरु के साथ हो लिए । धीर कदमो से चलते हुए बुद्ध आनन्द 
सहित उस व्यक्ति के पास पहुँचे और बोले -- 


“भाई | उठो, यह थोडा-सा भिक्षान्त है, इसे ग्रहण करो ।” 


उस व्यक्ति ने आँखे खोली पर विश्वास न होने के कारण कुछ उत्तर नही 
दिया । किन्तु बुद्ध ने जब अपनी बात पुन दोहराई तब वह उठा और देखा 
स्वय वुद्ध उसके समीप कुछ खाद्य-पदार्थ झोली से निकाल कर रख रहे है । 
बडी कृतज्ञतापूर्ण दृष्टि से व्यक्ति ने बुद्ध को नमस्कार किया और उनके दिये 
हुए अन्न को खाने लगा । खाने के पश्चात्‌ जब वह सुस्थिर हुआ तो बोला-- 
“भगवन्‌ | मुझे भी आत्म-कल्याण का मार्ग सुझाइये ।” 


बुद्ध ने बडे प्रेम से उसे कुछ बाते समझाई जिन्हे समझते ही वह उतके 
साथ हो लिया और बोला--प्रभु | मैं आज से ही आपका शिष्य बनना 
चाहता हूँ तथा धर्म की शरण लेना चाहता हूँ ।” 


लौटते समय जब बुद्ध ने आनन्द की विस्मय-विह्लल दृष्टि को देखा तो 
स्नेहपूर्वक बोले---“आनन्द, तुम्हे इस पर आश्चर्य हो रहा होगा कि इस व्यक्ति 
ने तुम्हारा उपदेश क्यो नही सुना ? बात केवल यही थी कि यह व्यक्ति समवत 
कई दिनो से निराहार था, और ऐसी स्थिति मे तुम इसे धर्मोपदेश सुनाने जा 
रहे छे । पर वत्स | धर्मोपदेश से पहले उसे भोजन की आवश्यकता थी । भूखे 
पेट भला वह तुम्हारा उपदेश कैसे सुनता ? मनुष्य को सबसे पहले मोजन की 
आवश्यकता होती है । उसके अभाव में कभी उसका चित्त धर्मं-साधना में नहीं 
लग सकता । अच्छा हुआ, हम समय पर पहुँच गये, अन्यथा सम्भव है उसका 
वचना ही कठिन हो जाता, धर्मोपदेश तो दूर की बात थी ।” 


तो वधुओ, आप समझ गये होगे कि प्रत्येक व्यक्ति को सर्वप्रथम अन्न की 
आवश्यकता होती है, वह मिलने पर ही उसे धर्म-साधना सूझ सकती है । हम 
और आप भी यह चाहते हैं कि समाज का प्रत्येक व्यक्ति धर्म को समझे और 
उसे ग्रहण करके जीवन मे उतारे, किन्तु उससे पहले जो दरिद्र, असहाय एवं 
अनाथ परिवार हैं, उन्हें उदर-पूर्ति के लिए अन्न तथा लज्जा ढकने के लिए वस्त्र 
मिलना कितना आवश्यक है ? 


का यर्पा जब फृषि सुग्गनों श्ब्ः 


जभो आपने पुना हि अगर समय पर दुठ्ध ने पहुच पाते तो वह ब्यक्ति 
सभयत ७प्त भें जमाब में दम ताद देता और फिर भिक्ष वौन दनता ? 
एगा ही रटिन ये आज हमारे समाज के अनेक अषमहाब प्राणियों के 
लिए भी है । उन, जज सबयों संगठित ह्ोझकर समय रहते ही उनकी सहायता 
झगनी घाशि। अन्यथा फिर आपका घन किसे वाम जाएगा ? 
मस्या व भाषा के एव चिद्ठान ने नन्पोक्ति अलवार वा सहारा जेझर 
बाएजों के बहन आप जैसे घनियों से यहा हैं+- 
मुच्च मुच सलिल दयानिधे, 
मास्ति नास्लि समयो दि जम्दने । 
जध चातफ पुले पृते पुनर्वारि, 
यारिधघर | कि क्प्यिसि ? 
पावि में छादता यो सम्बोधित करते हाए यहा /-- “अरे दया के सागर 
बादल  अगने अरपर सी ॥ए जल था शो । यह समय विजतम्य करने था नहीं 
है, पयावि जल में अमाव में अगर वाज़ चातात पक्षी वा परिवार मृत्यु यो 
प्राप्प | जायेगा तो शिर 2 यादव, थे चेंषा पानी शा और झौनसा सदपयोग 
घरगा ९ 
बरत खाबश सदी, ताजाब था जृए था पानी नहीं पीना, यह चबज बचा 
॥ बूंदी को ही ग्रहण गरया है। एसीविर थपि से बहा है वि--जगर प्यास 
मे गा भातेश जाज उप एन सहिय नष्ट हो जाएगा ना फिर दाद में उम्हाश 
शग्सापा एजा रेल वि थाम या 
तगव में समान ही समाज मे ससस्य ही होते /, वस्मनगौरव थे बारण 
पे पियी ए रामश एप ना पं वोते, विख पनियों जा कछ्य है कि ये सपय 
शाप रुूथा गरर जग रतमंदा यी बडे प्रेम जौर नागार मे सादे सहाणता 
मरे । एवयं जमायश्ल पिलिया छा दाता बषकार नहीं, अपित भाई बनाश्र 
पजारों गे एएशरा शिधए । झायया शरण घाा शाशिए णिा सिख जा 
जीता * 
ने रोल ही पा ए- 
दितर घारिर | दारि रघानरे 
सिर एिपाध्तिन चातण्पोतश। 
प्री मरारी। स्थणमन्पदा 


हुए छा शजा[ए हब ए८ा बय था पानपया | 
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कितनी मर्मस्पर्शी सीख है ” कवि कहता है--'हें बादल ! जहाँ असह्य 
गर्मी है और चातक के नन्‍्हे-नन्‍्हे बच्चे बहुत दिनो से प्यासे है, वहाँ तुरन्त 
जल प्रदान करो । अन्यथा अगर तेज हवा चलनी प्रारम्म हो जाएगी तो फिर 
कहाँ तुम होगे ” कहाँ पानी रहेगा और कहाँ ये चातक रह जाएंगे ? 


बधुओ, इस यथार्थ उक्ति से आप सभी को निश्चय रूप से जान लेना 
चाहिए कि घनिको का धन वादलो में मरे हुए जल के समान ही होता है और 
अगर समय पर इसका सदुपयोग न किया जाय तो निरर्थक चला जाता है। 
खेती सूख जाने पर वर्षा का क्या उपयोग है ? का वर्षा जब कृषि सुखानी ? इस 
बात को हमे गभीरतापुवंक समझना चाहिए कि धनाढय व्यक्ति बादल के समान 
है, धत जल के समान और मारुत अर्थात्‌ पवन मृत्यु रूपी झौके के समान । 


इस प्रकार धनाढ्य व्यक्ति अगर जरूरत के समय अपना जल रूपी धन 
चातक रूपी अभावग्रस्त प्राणियों के लिए काम में नहीं लेंगे तो न जाने किस 
समय पवन रूपी काल आकर उन्हे इस लोक से हटाकर ले जाएगा और 
परिणाम यही होगा कि दु खी और अनाथ व्यक्ति कही रह जाएँगे, धन न जाने 
किसके हाथ जा पडेगा और स्वय भी कौन जाने किस सुदूर की ओर प्रयाण 
कर जाएँगे । अत यही सर्वोत्तम है कि समय रहते, काल रूपी पवन के आने 
से पहले ही चातक के समान पिपासाकुल यानी दीन-दरिद्रवो की कष्ट एव दुख 
रूपी पिपासा को मिटा दिया जाय । 


पर कितने लोग ऐसे है जो जीवन की क्षणमगुरता को समझ कर अपने 
मन, वचन, शरीर एवं धन का अपने जीवन-काल मे ही सदुपयोग करके उससे 
लाभ उठाते है ” बहुत ही थोड़े । अधिकाश व्यक्ति तो चाँदी-सोने की चमक के 
सामने अपनी आत्मा की चमक का ख्याल ही नही करते। फल यही होता है 
वे सोना-चाँदी, जमीन-मकान आदि की वृद्धि मे लगे रहकर आत्म-कल्याण को 
भविष्य के लिए स्थगित कर देते है, और इसी बीच काल आकर उन्हे स्थाना- 
तरित कर देता है । 


कवि श्री 'भारिल्ल' जी ने भी अपनी अनित्य-मावना में मानव की तृष्णा, 
आसक्ति और मूंखेता देखते हुए लिखा है--- 
अमर मानकर निज जीवन को परभव हाय भुलाया, 
चाँदी-सोने के टुकडो मे फूला नहीं समाया। 
देख मूढता यह मानव की उधर काल मुस्काया, 
अगले पल ले चला यहाँ पर नाम निशान न पाया । 


5 


५ 


न्चिक 


या यर्षा जब कृषि सुखानी 


पद्म गा अब परज और रपाठ है वि मिटास और सिउन्‍्दर जैसे व्यक्ति 
पस प्रदार घन पे इ्यट्टा करने थे प्रबत्त में लगे रहते है, मानो से मर है जौर 
अनातााल तर अपने धस ४ उपभाग बरते रहगे । विन्नु उनतही मूजला पर 
उपज “सा 7वी अचानश -त रिसी दिन सपद्ना मारंभर उन्हें पृथ्वी पर से 
उठा व जाता है लगा नामा-निधान नी बाहीं नहीं रहने देता । 


ट्सीलिए मेर नाज्यों | आापयों चमप रहते शी चेत जाया है तथा समय 
पर उर्स पर घायवलूत मा तृष्य रस बाज यादवों नें समान बनना हैं । 
समाज और हथे मे शिवाय लापरो अपने तने एवं घन, दोनों का कही सदपयोग 
गृरप व परम या प्रसार ये प्रा यरया ७ । से जधिवेशन और सगदन का 
चरेध्य यही / थि आय लोग संगठित होवा! पमाज थे सदस्यों जी बाह्य स्थिति 
सुधारे पश उनेे माउस थो भी सधार य7 उज्ज्मल उनाएँ । 


समठनस और धर्म 


गंगठस थी शवित द्वितीय रीजीक और पिए उसमें धम भी रमा हआा 
हा ही संगाज जौर दशा ता मधा संसार वो भी यायापनट शो सती हु। जज 
जनइधन जौर यौटट्घन है विद्धास्स हमार देश में ही नहीं अपितु विद्ेशा मं 
भी मार गंगा पष्प्राप्त 24 पह बसे हज ? उसलिए कि यम थे जनु- 
पायी सर्राठा ऐोबर अपने देध मे जाश पिदेशों में थो एापने प्रचार थे लिए 
शोर हे । एस परिश्रम म पवरप्शप ही एत दर्शना वा दूपरे देशवातियों ने 
आएए विया गा रसो गाय मानता ग्रहण बिया । 

साय था माप धम यो 7गा टेन ये बाण ही पारा देश वर्षो जी बिदे 
सर व 7 (टीन 8 सम + र्ण था । मामा गपी ने एब पेश शो पिदेशी सला 
पे के रे मे भय शाने मा दिया। वि्ता यो सयप्रपम दानीने ख्यविद ही 
एबं साए थे विशषु सब सास में रेशमी स्मवीजी परम पर्म वहिसा मे 


गराव हर» ले दर्दों जा दिला थे जय दोहा शा सतह मा ऋशातनशयो 
शरद एशॉ।विए वपशर हयत साय व सिए0। दायर एप »रिसा प्म ने #ी 
पी के वरदित थिएए >ग 3 शआयटि शा ह८य द्वायागाप छेे द्वारा पिदकी 


भ््ग क+ ,८७ +क ३९+ शव हु कु 4! जज ह् ध्ड हर हू. बजकर 
भा एट१ के एए घयगग पे ॥ धाटानरं ज्मोन 5५दगा राणा जाएझप 
पे हक जले के +[ह 5 न्‍्ब गे ० 
के ॥श २०५ वी शि्ण कवय दे ह, 77 न यह काएर हैए' जा भीसाणर 
हक जब *» >७-४३+ + ४4 45 ० पाप 2 आ 
बाशयोगए थे शशएटई चितण (२7व रस दा भार दम शे हागा समाए 
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शास्त्रों में कहा गया है +- 
अत्थि सत्थ परेण पर, 
नत्यि असत्थं परेण परं। 
-आचारागसुत्र श३|४ 
अर्थात्‌--शस्त्र (हिसा) एक से एक बढकर है, किन्तु अनस्त्र (अहिसा) 
एक से एक बढकर नही है । अर्थात्‌ अहिंसा से बढकर कोई शस्त्र नही है । 
मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि आप लोग संगठन के जिस उच्च उद्देश्य 
को लेकर यह अधिवेशन करने जा रहे है, उसके पीछे आपकी भावना नि स्वार्थ 
एवं यश्प्राप्ति की कामना से रहित होगी तो आपका उद्देश्य अवश्य सफल 
होगा । क्योकि काम करने के पीछे अगर किसी प्रकार का स्वार्थ हो, प्रसिद्धि 
की कामना हो या उच्च पद की लालसा हो तो भावनाएँ पवित्र नही रहती 
तथा उनके साथ किया हुआ परिश्रम भी अपना सुफल प्रदान नहीं करता | पर 
इसके विपरीत अगर शुद्ध सावनाओ के साथ धर्म की सहायता से जो प्रयत्न 
किया जाता है, वह निश्चय ही फल-प्रद बनता है ! 


मैं आशा करता हुँ कि आप सगठन के लिए तथा समाज की बिखरी हुई 
शक्तियों को एकत्रित करने के लिए जो प्रयत्न करने जा रहे है, उसमे समाज 
की वाह्य तथा आतरिक, दोनो ही स्थितियाँ सुधर सकेगी, साथ ही आपको 
आत्मिक-सन्तोष का लाभ हासिल होगा । क्योकि इस ससार मे सुखी 
कम है और दु खी अधिक । अत दुखियो का दुख मिटाने से आतरिक खुशी 
हासिल होती है । 
उर्दूकवि जौक ने भी कहा है-- 
राहतो रज जमाने मे हैं दोनो, लेकिन-- 
यॉ अगर एक को राहत है तो है चार को रज । 
वस्तुत इस ससार मे सुख और दुख दोनो ही है, पर अधिकता दुस की 
ही है, क्योकि चार दुखियो पर मुश्किल से एक सुखी मिलता है । 
अन्त में, मै एक वार पुन आपके अधिवेशन एवं सगठन के प्रयत्नों की 
सराहना करता हुआ इनकी सफलता के लिए शुमकामना करता हूँ तथा आशा 
ही नही अपितु विद्वास रखता हूँ कि आप लोगो के प्रयास का फल आपको 
अवच्य मिलेगा । भले ही वह तुरनत न मिल पाए, किन्तु धीरे-धीरे उसका 
परिणाम अवश्य निकलेगा । आपको भी घैर्य और लगन के साथ काये करते 
जाना चाहिए ताकि हमारा समाज एवं धर्म दोनो ही अपने गौरव को प्राप्त 
कर सके । 0 


११ 
जाए सद्धाए निक्‍्खनते 


९4 ०१०१४+०५१९१०५१५०५१+ +७ ७०५ ++ १७ ७२ ७ ७७ ५७ ** %+ ++ ९२ $+ +-२ ७+ + ५ ++ ++ +-# $+ ७७ #+ +$ *++++++९ ++ 


स्मप्रमी बापुजी, माताजा एव बसों ! 

मो संयरतरण थे सत्तायन शैडों पा वियन घल रहा है । उनम से 
स्धशीसर भेद 'दिधन परियक् है जो विवाईस परिप्ी में जस्तिम परिषा 
माया गा 

हवा वर्स छ््मा है और जो यान पीपह़ पर विएए प्राप्त नी वर 
भागा, धानि छद्ा मे दिवितवात जावाह हे व्यक्ति शशाजा से भरपार 
सास गया है हि यरजोव पी नहीं है उसे दबे लहर मेने जो तपटचर्या की, 
*ह तिर्मिय गई #। में ॥या गया है, बधोशि विसी नी सपर्यी हो मेने पोई 
» दि प्राण शा। की दरम । 

पद सपरयी था सोधश गा एसा दिया क्वातया गतप »&/ । क्योंवि उसने 
भर्वट एस) यहीं एसॉसि! ऋषियों नहीं होती था बसे को झगता हैं ? एम 


श 


३ 


[रस 7र] को पे दैप थाए उसवा औऑविट ही कीहीं ऐसा शग्या सगासर 
सर| 4 
एणटा भाषा *+, गज तरारामरी बहते ॥+- 
' आएाययासोी जूस अदधेनि आपले. 
वापणिसी टोहे दृष्टि साही।' 


4 फच:६, जे कल कप न 
पार ह03. है) गर्नए स्यलि जभए मो जार पते 4 ॥ एंदाराएशए्गप 
+5 5१ ् भर ह अर डे र्ध्पाः "ले 
पक ५५ परग घर एक ४) एणाह जाए या ध्यणि भाजपा "सलाग्धानी 
४ आए" ४ ८7३० रहित ३३ + हे दृहाच्बर शत्पे ययत ददीगि ह5+ 
॥. > है 38. ०585 ७७: है जुचब “5580, | ध्ज्‌ १ 
अल » दर “गो का अडकी 5 बीजों जा ऊाई। है ८ बटर 
है 4 रे पे है थे ्य १६६७ ५४३५ ह। 43.0 3) #% ५ हे 
कं . हे की. 4 
जो ३ 5 यह 5 वेज क लिए कक 8 पर आफ व उड़ वीजा तर 
हे 
पाप ते शक हर 82 
#ह जा ज 
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इस प्रकार अन्धा व्यक्ति देखने वाले को भी अन्धा बनाता है, पर क्या वह 
व्यक्ति वास्तव मे अन्धा होता है या उसे कुछ दिखता नही है ” नही, उसे 
दिखता है पर अन्धे को कुछ दिखाई नही देता अत वह दूसरे को भी अन्धा 
समझता है । 


अपनी श्रद्धा कायम रखना चाहिए 


ऋद्धियो की प्राप्ति के विषय मे भी यही वात है कि जो इन्हे पाने के 
लायक तप नही कर पाता और ऋद्धि-सिद्धि हासिल नही कर पाता वह यही 
कहता है कि ऋद्धियाँ या चमत्कार होते ही नहीं । किन्तु हमे ऐसा कहने वाले 
अश्द्धालु व्यक्तियों की वात सुनकर अपने विश्वास को नही डोलने देना है। 
अन्धे को न दिखाई देने पर भी जिस प्रकार ससार की समस्त वस्तुओं का 
अस्तित्व कायम है, उसी प्रकार ऋद्धि प्राप्त न कर सक पाने पर भी ऋद्धियो 
का प्राप्त होना अवश्य ही सत्य है । प्राप्त वे उन्हे ही होती है जो उन्हे प्राप्त 
करने लायक तपद्चर्या और साधना करते है । 


वीतराग और केवलज्ञानियो ने जो कहा है अपने अनुभवों के आधार पर 
ही कहा है और उनके वचन हमे ज्ञास्त्रों मे मिलते है। प्रत्येक व्यक्ति को 
शास्त्रो पर विष्वास रखते हुए अपनी साधना और तपश्चर्या यथाशक्ति जारी 
रखनी चाहिए। कहा भी है--जाए सद्धाए निक्‍्खन्ते तमेव अणुपालेज्जा । 
यानी जिस श्रद्धा के साथ निष्क्रमण किया है, उसी श्रद्धा के साथ सयम का 
पालन करना चाहिए । 


इस ससार मे दो प्रकार के व्यक्ति पाये जाते है । एक तो गरुणग्राही और 
दूसरे गुणनिदक । ग्ुणग्राही व्यक्ति तो जहाँ से और जिससे भी आत्मोन्नति के 
गुण प्राप्त होते है, उन्हे ले लेता है और वाकी सब छोड देता है, किन्तु निदक 
व्यक्ति न तो स्वय ग्रुण ग्रहण करता है और न ही दूसरो को गुणी बनने देता 
है । हमे ऐसे निदको से बचना चाहिए तथा अपने सदुगरुणो को सुरक्षित रखना 
चाहिए। प्राय देखा जाता है कि दान देने वाला दानी तो देता है, पर निदक 
व्यक्ति कहता है--'मूर्ख घर गँवा रहा है अपने आगे की नही सोचता ।” इसी 
प्रकार तपस्त्री तप करता है पर इर्ष्यालु कह देता है--“शरीर को विगाड रहा 
है, अरे जान है तो जहान है ।” 


इस प्रकार जो मिथ्यात्वी या अश्वद्धालु होते ह, वे प्रत्येक सदृगुण को बुरा 
बताये बिना नहीं रहते । किन्तु उनके बुरा बताने से क्या सदुगुण अवग्रुण हो 
सकते है ? नहीं। सोना जिस प्रकार सदा चमकता रहता है, गुण भी कभी 


जाए सदाए निबारस्ते १५५ 


हीय था ४व में ॥ है शायल >अपिल सा हू दिए प्रर्णाप्रर बनते / | रहा 
भ्नै 


गण सुट्टियर्स छयण, प्रयपरिसिन्॒ब्य पावलोनाइ । 
शणडीएरश मे सोहए, नेहधिएणों जह पईचो ॥ 
नपथा वाप, पि २२० 
धाव>यपवान पथाण शा प्रसस शरतीणिचित। सस्ति शो तर वेरस्वी 
(सा ३, जुदगि शुणतीर रपसि 7 बंधन संजरशित दीपर पी सर तेज जौ” 
कया से शाप शोषा # । 
हरि! प्र थे ध्याति मं प्रयीिव सदा गण ४ गाने जी होनी छलाहिए 
भते वी मे श्सी साधा” श प्राणी मे री हेपों मे 2 नी मय जपशा का है 
कि प्रपूणी जीए निंदा स्यकत्ति थी घास देन जो पर्षाया पान पय भी मंसाय 
४ ३ ह विन वा ए घने ठम एोसा 7 जैर शा” छीए हो जाया | । 
विप _म हा गिरा यारा हे बि भा ता सामणएा ट की, उ्या जाने 
एप मे दिया श"गा तो पृष्य ये रेप से उसेय दुसा बंदर पाजोव हो सुगार 
इंगायगा । कै इसी प्राय” छा हरीर है, चारा विजसी भी शायरी ण्णे ने 
हद, हय दिये है देह गा था ज>गरे ऐसे द्रारा तपस्या थी एयगी सा 
४ एप तीवव पुर सपिद ढर्सो का कांप गा । एऐपा की सझी चद्रायोील 
| थे कहा शो लशण है ॥ पृषतया पाए की इसलिए ऋद्धादिशीन 
पिया था 2 गगाध गे की कैम एद्गोणों हो टाल और शम-णियाणो गो 
हुश वी रथ >थ घाहिए । है 5 
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इस प्रकार अन्धा व्यक्ति देखने वाले को भी अन्धा बनाता है, पर क्‍या वह 
व्यक्ति वास्तव मे अन्धा होता है या उसे कुछ दिखता नही है ” नही, उसे 
दिखता है पर अन्धे को कुछ दिखाई नही देता अत वह दूसरे को भी अन्धा 
समझता है । 


अपनी श्रद्धा कायम रखना चाहिए 


ऋद्धियो की प्राप्ति के विषय में भी यही बात है कि जो इन्हे पाने के 
लायक तप नही कर पाता और ऋद्धि-सिद्धि हासिल नही कर पाता वह यही 
कहता है कि ऋद्धियाँ या चमत्कार होते ही नहीं । किन्तु हमे ऐसा कहने वाले 
अश्रद्धालु व्यक्तियों की बात सुनकर अपने विश्वास को नही डोलने देना है। 
अन्धे को न दिखाई देने पर भी जिस प्रकार ससार की समस्त वस्तुओं का 
अस्तित्व कायम है, उसी प्रकार ऋद्धि प्राप्त न कर सक पाने पर भी ऋद्धियो 
का प्राप्त होना अवश्य ही सत्य है । प्राप्त वे उन्हे ही होती है जो उन्हे प्राप्त 
करने लायक तपश्चर्या और साधना करते है । 


वीतराग और केवलज्ञानियो ने जो कहा है अपने अनुभवों के आधार पर 
ही कहा है और उनके वचन हमे श्ञास्त्रो मे मिलते है। प्रत्येक व्यक्ति को 
शास्त्रों पर विष्वास रखते हुए अपनी साधना और तपरचर्या यथाशक्ति जारी 
रखनी चाहिए । कहा भी है--'जाए सद्धाए निक्‍्खन्ते तमेव अणुपालेज्जा ४ 


यानी जिस श्रद्धा के साथ निष्क्रमण किया है, उसी श्रद्धा के साथ संयम का 
पालन करना चाहिए । 


इस ससार मे दो प्रकार के व्यक्ति पाये जाते है । एक तो ग्रुणग्राही और 
दूसरे गुणनिदक । ग्रुणग्राही व्यक्ति तो जहाँ से और जिससे भी आत्मोन्नति के 
गुण प्राप्त होते है, उन्हे ले लेता है और बाकी सब छोड देता है, किन्तु निदक 
व्यक्ति न तो स्वय गुण ग्रहण करता है और न ही दूसरो को गुणी बनने देता 
है । हमे ऐसे निदको से बचना चाहिए तथा अपने सदुगुणो को सुरक्षित रखना 
चाहिए प्राय देखा जाता है कि दान देने वाला दानी तो देता है, पर निदक 
व्यक्ति कहता है---“मूर्ख घर गँवा रहा है अपने आगे की नही सोचता ।” इसी 
प्रकार तपस्वी तप करता है पर इर्ष्यालु कह देता है--“शरीर को बिगाड रहा 
है, अरे जान है तो जहान है ।” 


इस प्रकार जो मिथ्यात्वी या अश्रद्धालु होते ह, वे प्रत्येक सद॒गुण को बुरा 


वताये विना नही रहते । किन्तु उनके बुरा बताने से क्या सद॒गुण अवग्रुण हो 
सकते हैं ? नहीं । सोना जिस प्रकार सदा चमकता रहता है, गुण भी कभी 


जाए सद्भधाए निवसन्ते १५५ 


मलीन या बुरे नही हो सकते अपितु आत्मा के लिए कल्याणप्रद बनते है । कहा 
भी है-- 
गुण सुट्दियस्स वयण, घयपरिसित्तुब् पावओोभाई । 
गुणहीणस्स न सोहइ, नेहबिहूणी जहू पईवो ॥ 
--वएत्करप्माष्य २ 4५ 

अर्थात्‌-गुणवान व्यक्ति का वचन घृतसिचित अग्नि की तरह तेजस्वी 
होता है, जबकि गुणहीन व्यक्ति का वचन तेलरहित दीपक की तरह तेज ओर 
प्रकाश से शून्य होता है । 

इसलिए प्रत्येक व्यक्ति की प्रवृत्ति सदा गुण ग्रहण बरने की होनी चाहिए 
भले ही वे किसी साधारण प्राणी में ही क्यों न हो ? जनी मैंने आपको बहा है 
कि दुर्गुगी और निंदक व्यक्ति तो दान देने और तपस्या बरने को भी मूर्सता 
कहते हैं, जिसके कारण घन कम होता है और शरीर क्षीण हो जाता है । 

किन्तु हमे यह विचार करना है कि घन तो क्षणमंगुर है ही, अगर अपने 
हाथ से दिया जायेगा तो पुण्य के रूप में अनेक ग्रुता बढ़कर परलोक की सुखद 
बनायेगा । और इसी प्रकार यह घरीर है, चाहे कितनी मी सावधानी क्यों न 
रखो, एक दिन नष्ट हो जायेगा पर अगर इसके द्वारा तपस्या की जायेगी तो 
न जाने कितने पूर्वे सचित कर्मो का क्षय होगा । ऐसा ही सभी सद्युणों के 
विषय में कहा जा सकता है और पूर्णतया यथार्थ भी हैं। इसलिए श्रद्वाविहीन 
व्यक्तियों के कथनमात्र से ही हमे सदग्रुणो को दुगुण और शुभ-फक्रियाओ को 
अशुभ नही मान लेना चाहिए । 


गुणहीन व्यक्ति जैसा कहेगा और करेगा, उसका परिणाम वह स्वय ही 
भोगेगा । 


शास्त्र में बताया भी है-- 
घर्डहे ठार्णेह सते गुणे नासेज्जा-- 
कफोहेण, पडिनिवेसेण, अकयण्णुयाए 
मिच्छित्ताभिणिवेसेण । 
+स्थानागसूत्र ४(४ 
अर्थात्‌--क्रोच, ईर्प्या-डाह, अकृतज्ञता और मिथ्या-आग्रह इन चार दुगुंणों 
के कारण मनुष्य के वर्तमान गुण भी नष्ट हो जाते है । 
तो बन्धुओ, आप समझ गये होगे कि जो व्यक्ति अपने हृदय में अभी-अमी 
वताये गये चार अवग्रुणो को स्थान देता है वह औरो का बुरा तो नहीं भी 
कर सके, किन्तु अपना बुरा तो कर ही बैठता है। इसलिए बुद्धिमान व्यक्ति 
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को न॒तो किसी के अवगुणों पर दृष्टिपात करना चाहिए और न ही उसके 
बहकावे मे आकर आत्म-धन रूपी अपनी सदगुणो को खोना चाहिए । 

शास्त्रों के अनुसार अभी बताये गये क्रोध, ईष्या, मान आदि सभी दुगु ण 
कपाय में आते हैं और कषाय पापो को जन्म देती है। जो व्यक्ति इनके वशीभूत 
हो जाते है वे पशुओं से भी गये-बीते होते है । 

कहा जाता है कि एक बार भगवान के परम भक्त हुसेन से समीप बैठे हुए 
किसी दुष्ट व्यक्ति ने कुत्ते की ओर इशारा करते हुए पूछा--“हुसेव साहब ' 
आप में और उस कुत्ते में क्या अन्तर है ?* 

हुसेन ने सहज भाव से अविलम्व उत्तर दे दिया-- ! 


“भाई ! जब मैं भगवान की भक्ति और धर्म-साधना मे लगा रहता हूँ तो 
मैं कुत्ते से श्रेष्ठ सावित होता हूँ तथा जब पापाचरण करता हूँ तो कुत्ता मुझ 
से श्रेष्ठ होता है ।” 

वस्तुत जब मानव अमानवता को अपना लेता है तथा अपने आत्म-गुणों 
को भूलकर पाप-कार्यों मे सलग्न हो जाता है तब वह पशु से भी निम्त स्तर पर 
पहुँच जाता है। पशु तो पाप-कार्य करने पर भी क्षम्य हो सकता है क्योकि 
उसमे वौद्धिक बल नही होता, किन्तु मनुष्य जिसे ईश्वर ने इतनी बुद्धि दी है 
कि वह चाहे तो सम्पूर्ण कर्मों का क्षय करके मोक्ष प्राप्त करले, फिर भी अगर 
वह अपनी बुद्धि का सदुपयोग न करके पाप-कार्यों मे दुरुपयोग करता है तो बह 
कदापि क्षम्य नही है और इसीलिए पशु से भी गया-बीता माना जाता है। 


इसलिए वीतराग के वचनो पर विश्वास एवं अटल श्रद्धा रखते हुए प्रत्येक 
मुमुक्षु की शुभ-कर्मों में तथा तप एवं सावथना मे यथाशक्य सलग्न रहना चाहिए। 
उसे कभी यह विचार नही करना चाहिए कि--“इतने काल तक मैंने व्यर्थ ही 
साधना की या त्प किया । इनके फलस्वरूप मुझे ऋद्धि-सिद्धि तो प्राप्त हुई 
ही नही, अत निशरचय ही इनका अस्तित्व न कमी रहा है और न ही भविष्य 
में होगा । 

शास्त्रों मे कभी मिथ्या बातें नही होती । हमारे यहाँ अट्ठाईस प्रकार की 
लब्धियाँ होती ह, ऐसा वे बताते है । पर हमे वे हासिल नहीं होती तो इसका 
एकमात्र यही कारण है कि हम उत्तम साधना नही कर पाते और उत्कृष्ट तप 
भी हमसे नही हो पाता । पर इसके लिए दु ख, खेद या मन में अश्रद्धा क्यो लाना 
चाहिए ? कया हम इतने से सतुष्ट नहीं रह सकते कि शुभ कार्य करने पर या 
यथाध्क्य तप-साधना करने पर जबकि इस लोक में लोग हमे बुरा नहीं कहते 
और स्वय हमारा मन भी सतुष्टि एवं प्रसन्नता से परिपूर्ण रहता है तो परलोक 


जाए सद्घाए निषसन्ते १५७ 


मे भी इसके कारण कष्ट तो नि०्चय ही नही मिलेगा, मिलेगा तो कुछ न कुछ 
अच्छा फल ही । एक छोटा-सा उदाहरण है--- 
उलटी गंगा बहू गई 


किसी बादशाह के यहाँ एक व्यक्ति नौकरी करता था। यद्यपि उसे कार्या- 
नुसार वेतन मिलता था, पर तनिक भी असावधानी होने पर या गलती हो 
जाने पर कम्ी-क्मी उच्च-पदस्थ व्यक्तियों की और कमी-क्रमी स्वय बादशाह 
की डाँट-फटकार खानी पडती थी । 

इस कारण धीरे-धीरे उसका मत सासारिक पचडो से विरक्त हो गया और 
वह वादशाह की नौकरी छोडफूर फकीर बन गया । फकीर बन जाने पर उसे 
वडा सतोप और आत्तमिक घाति प्राप्त हुई । उसे लगा कि थोडी जमीन और 
छोटे से राज्य के मालिक फ्री नौकरी करने से सृष्टि के मालिक की भक्ति करना 
सर्वोत्तम है । 

अब वह फकीर दिन-रात खुदा की इवादत करता और जब कभी मन आता 
तव जो कुछ मिलता उसे खाकर पुन अपनी साधनान्तपस्या में लग जाता । 
इस जीवन में न कोई उसकी भत्सना करने वाला था, न डॉटने-फटकारने वाला 
और न ही किसी कार्य में भूल हो जाने पर सजा देने वाला । अत निश््चिन्त 
होकर वह अपने अल्लाह की प्रार्थना करता तथा अपनी मौज के अनुसार बैठता 
उठता, खाता या इवादत करता । फकीरावस्था में ने वह किसी का युलाम था 
ओर न घन्टो किसी के हार पर खड़े रहकर मालिक के दर्शन करने और उनसे 
किसी कार्य की आज्ञा लेने की आवध्यकता थी । अपना मालिक वह स्वय था 
और परम सुखी था । 

धीरे-धीरे उसके फकीर वन जाने की बात दहर में फैन गई और वादशाह 
के कानो तक भी जा पहुँची । किसी ने उनसे कहा---“आपके यहाँ का ही अमुक 
नौकर बडा भारी फकीर वन गया है और अब वह किसी की परवाह नहीं 
करता । मन होता है तो फ्रिसी से बात करता है और नही तो मिलता भी 
नही ।” 

वादशाह को यह सुनकर बडा गुस्सा आया कि मेरा ही नौकर मेरे राज्य 
में नवाव बना वैठा है और अपनी इच्छा के अनुसार चलता है। उन्होंने अपने 
एक कमंचारी से कहा-- 

“जाओ, उस फकीर को वुला लाओ ' कहना बादशाह बुला रहे है ।” 

कर्मचारी राजाज्ञा होने के कारण तुरत फकीर के पास पहुँचा, और विनय 
पूवंक बोला--“आपको वादझ्षाह वुला रहे है ।” 
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“मुझे समय नही है और न ही मैं बादशाह का नौकर हूँ ।” फकीर ने 
बेफिक्री से उत्तर दे दिया । कमंचारी ने यही बात बादशाह के समक्ष आकर 
दोहरा दी | 

यह सुनकर प्रथम तो बादशाह आग-बबूला हुआ पर फिर सोचने लगा- 
“मेरे एक साधारण से नौकर मे मेरी ही अवज्ञा करने की हिम्मत कैसे आ 
गई ?” वह कुछ समझदार था अत सोचा--“चलकर उसी से पूछ कि जब 
मेरे पास रहते थे, तव तो तुम भीगी बिल्ली के समान घटो मेरे भवन के द्वार 
पर मेरी आज्ञा या मेरे सकेत के लिए खडे रहते थे, पर आज मेरे वुलाने पर 
भी तुमने आने से इन्कार किस बूते पर किया ?” 


राजा या वादशाह उतावले तो होते ही है ! उसी वक्त घोड़े पर चढकर 
फकीर के पास जा पहुँचे । देखा कि फकीर बडे आनन्द, सतोष एवं निराकुल 
भाव से अपनी प्रार्थना मे लगा हुआ है । उसके चेहरे पर अखड श्ाति तथा 
आत्म-तैज विद्यमान है, जिससे चेहरे 'की काति फूटी पड रही है । 


यह देखकर बादशाह का रहा-सहा क्रोध भी समाप्त हो गया और वह 
पूछ वैठा--'क्योजी | क्या सोचकर तुमने यह फकीरी धारण की है ” आखिर 
मेरे यहाँ काम करते थे तो वेतन और उसके अलावा कभी-कभी इनाम भी पाते 
श्रे जिससे अच्छा पहनने और अच्छा खाने को मिलता था । पर वह 
सव छोडकर ये न कुछ से वस्त्र पहनकर और कद-मूल या रूखा-सूखा खाकर 
रहने से तुम्हे कौन-सा अनोखा लाभ हो रहा है ?” 

फकीर ने आँखे खोलकर मुस्कराते हुए उत्तर दिया-- 

“बादणाह ' खुदा की शरण में आने से सबसे पहला लाभ तो यही हुआ 
है कि जहाँ मैं घटो आपकी आज्ञा की प्रतीक्षा मे आपके द्वार पर खडा रहता 
था और आप परवाह ही नही करते थे, वहाँ आज आप स्वय चलकर मेरी 
कुटिया के दरवाजे पर मुझसे मिलने आये है । दूसरे, उस समय मुझे हर समय 
यह चिन्ता रहती थी कि मेरे किसी कार्य से आप नाराज न हो जायें और मुझे 
दड न भुगतना पडे, उसके वजाय अब मैं पूर्ण निराकुलता जौर निद्चिन्तता- 
पूर्वक रहता हुँ । जव इच्छा होती है सोता हूँ, जब इच्छा होती है उठता हूँ 
और भल्लाह की इबादत में लग जाता हूँ ।” 

“यह तो अल्पकाल मे ही प्राप्त होने वाला प्रत्यक्ष लाभ है और अब, 
जबकि मैं एक मनुष्य की गुलामी करके खाने-पहनने को पाता था तो ससार के 
मालिक की गुलामी करके परलोक में निव्चय ही कुछ ऐसा प्राप्त करूँगा जिसके 
सामने खाना-पहनना तुच्छ वात है अपितु वह ऐसा होगा जिसके सामने खाने- 
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पहनने की आश्यकता ही नही पडेगी । यानी मुझे फिर खाने-पीने और जन्म 
लेकर मरने की जरूरत नही होगी, मैं स्थायी सुख की प्राप्ति कर लूँगा ।” 
वादगाह फकीर की यह वात सुनकर बहुत चकित हुआ, किन्‍्तू उसको 
समझ में आ गया कि फकीर ने मेरी नौकरी छोडकर जो खुदा की बन्दगी 
स्वीकार की है, वह मेरी नौकरी की तुलना में जनेकानेक गुनी श्रेष्ठ है । 
श्री मतं हरि ने भी कहा है +- 
नाय ते समयो रहस्यमघुना निद्राति नाथो यदि- 
स्थित्वा द्रक्ष्यति फुप्पति प्रभुरिति द्वारेपु येषा वच । 
चेतस्तानपहाय याहि. भवन देवस्यथ विश्वेशितु- 
निदी वारिकनिर्दयोवत्यपरुप नि.सीमशर्म प्रदम्‌ ॥॥ 
इलोक मे मन को सवोधित करके कहा गया है--“रे मन ! जिनके द्वार 
पर यह सुनने को मिलता है कि मालिक से मिलने का यह समय नही है, वे 
इस समय एकान्‍्त चाहते है, इस समय सो रहे है, अगर तुम्हे खडा देखेंगे तो 
कुपित होंगे, तो ऐसे मालिक का त्याग कर तू उन विद्ववेश की शरण में चल, 
जिनके द्वार पर रोकने वाला कोई दरवान नही है जहाँ निर्देय एव कठोर वचन 
कभी सुनने नही पटते । उलटे वे ईश्वर अनन्त एवं शाश्वत सुख प्रदान 
करते है ।” 
वस्तुत सच्ची मावना एवं निस्वार्थ तपस्या में ऐसी ही अदभुत शक्ति होती 
हैं, पर आवश्यकता है उसके साथ सम्यक्‌ श्रद्धा की । अगर व्यक्ति तप एवं 
साधना करता भी चले, किन्तु उसके मन में अपनी तपस्या के फल की सतत 
कामना वनी रहें और फल-प्राप्ति न होने पर सन्देह एवं शकाओ के भूत मन में 
ताडव करते रहे तो साधना एवं तप में बक्ति कहाँ रहेगी और कैसे इस लोक मे 
या परलोक में उनका उत्तम फल प्राप्त होगा ? 


दिखावे से लक्ष्य सिद्धि नहीं होगी ! 


आप जानते ही हैं कि दिखावे के कार्यों से उनका लाभ नहीं उठाया जा 
सकता । भले ही लोग इस लोक में यश्ष-प्राप्ति की कामना से पूजा-पाठ, जप-तप 
या भक्ति करलें, तथा मनुष्यो की आँखो में धूल झोककर महात्मा कहलाने लग 
जायें, किन्तु कर्मों की आँखो में घूल झोककर परलोक मे सुख प्राप्त नही किया 
जा सकेगा । वहाँ तो वही फल मिलेगा जैसी यहाँ भावना रहेगी। कार्यों के 
अनुसार द्वी अगर भावना शुद्ध रहेगी तो परलोक में उत्तम फल मिलेगा और 
उसे कोई भी रोकने मे समर्थ नहीं होगा । कहा भी है-- 
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णेम॒ चित्तं समादाय, धुुज्जो लोयंसि जायइ । 

-“दशाश्रुतस्कन्ध ५|२ 
अर्थात्‌-निर्मेल चित्त वाला साधक ससार मे पुन जन्म नहीं लेता । 
ध्यान मे रखने की बात है कि गाथा मे साधक के लिए निर्मल चित्त वाला 

होना आवश्यक बताया गया है। चित्त की निर्मेलता को ही दूसरे शब्दों मे 
भावना की विश्वुद्धता कहा जाता है। अत जिस साधक की भावनाएँ निर्मल 
यानी शका, मिथ्यात्व या नास्तिकता के मल से रहित होगी वही अपनी साधना 
एवं तपस्या का सही फल भी प्राप्त कर सकेगा | 


अब मैं दर्शन परिषह के विषय मे कही गई दूसरी गाथा को आपके 
सामने रखता हूँ । वह इस प्रकार है-- 


अभू जिणा अत्थि जिणा, अद्गवाबि भविस्सई। 


मुस ते एवमाहसु, इद्ठ भिक्‍खू न चिन्तए ॥ 
-5उत्तराषध्ययनसूत्र, अर, २, गाथा ४५ 


भगवान ने फरमाया है कि भिक्ष्‌ कभी यह न सोचे कि जो लोग कहते 
है, जिन हुए, जिन है और जिन होगे, वे झूठ बोलते है । 

मैंने आपको बताया था कि जिस प्रकार अधा ससार की वस्तुओ की 
नही देख पाता तो भी वे होती है और जिन्हे दिखाई देता है वे उन वस्तुओं 
को देख लेते है | इसी प्रकार हम जिन वातो को अपने अज्ञानाधकार के कारण 
अथवा अत्यल्प ज्ञान के कारण नही जान पाते, उन्हे सर्वेज्ञ, सबंदर्शी अथवा 
जिन्हे हम तीर्थंकर या जिन कहते है वे जान चुके है, देख चुके है । उन जिनो के 
बचनो को आप्तवचन कहा गया है, वही संग्रहीत होकर जैनाग्म कहलाते है । 

खेद की वात है कि अश्रद्धालु श्रावक-श्राविका या साधु-साध्वी भी, जिन 
हुए है, जिन है और जिन होंगे, इस बात को असत्य समझ बैठते हैं। जेसा कि 
मैंने पूर्व में बताया था, व्यक्ति अपने पूर्वजों को भी देख नही पाता पर वे हुए 
अवश्य थे, इसी प्रकार हमारे देख न पाने पर भी जिन हुए हैं यह अनुमान आदि 
प्रमाणो से स्वत सिद्ध है। अत इसमें सदेह या शका की वात ही नहीं है । 

भूतकाल में राग-द्वेघष को जीतने वाले केवली, अरिहन्त, सर्वज्ञ या जिन 
कह ले, वे हुए है और वतंमान में महाविदेह क्षेत्र मे बीस विहरमान' विद्यमान 
है जो वर्तमान के तीर्थंकर है, तथा भविष्य में भी तीर्थंकर होगे | 'समवायाग' 
सूत्र के मूल पाठ में भविष्य में होने वाले चौबीसो तीर्थकरों के नाम भी निर्देश 
कर दिये गये है जो कि अपने मरतक्षेत्र में होने वाले है । 
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नास्तिक इस यथार्थ वातों को गलत कहते हैं, किन्तु आस्तिक नही । 
मुनियों को भी नास्तिकों के समान चिंतन नहीं करना चाहिए अन्यथा उनकी 
श्रद्धा लोप हो जायेगी और पतित होकर वे कही के भी नहीं रहेगे | हमारे 
आगम चौदह गुणस्थानों के विषय में बताते है और कहते हैं कि परिणामों की 
धारा ज्यो-ज्यो उत्कृष्ट होती जायेगी त्यो-त्यों आत्मा प्रथम ग्रुणस्थान से 
क्रमश ऊँची उठती चली जायेगी, यानी ऊपर-ऊपर के गुणस्थानों को प्राप्त 
करती जायेगी । 


किन्तु अगर भावनाओं में या परिणामों में अश्रद्धा आ गई त्तो आत्मा कहाँ 
जाकर गिरेगी यह कहा नही जा सकता । गुणस्थानो की दो श्रेणियाँ होती है--- 
(१) क्षपक एवं (२) उपशम । उपकझ्षम श्रेणी वाले वाह्मरूप में तो शात्त होते है, 
किन्तु आतरिक रूप से दोपपूर्ण बने रहते है । परिणाम यह होता है कि इस 
श्रेणी वाले व्यक्ति किसी तरह वारहवें गुणस्थान तक तो पहुँच जाते हैं, किन्तु 
वहाँ से सीधे नीचे तक आ गिरते है। उदाहरणस्वरूप, हम मकान मे दूसरी 
मजिल पर जाने के लिए सीढियाँ चढना प्रारम्म करे और दस सीढियाँ चढ भी 
जायें, किन्तु उसके वाद ही असावधानी से पैर फिसल जाय तो दसो सीढियो 
पर से लुढकते हुए फर्श पर आ गिरते है। यह आवश्यक नहीं है कि दस 
सीढियो तक अगर हम चढ गए हैं तो अब नीचे तक आ ही नहीं सकते । इसी 
प्रकार उपशम श्रेणी वाले व्यक्ति भी दस ग्रुणस्थान तक पहुँच सकते हैं किन्तु 
जब भावना मे विकृृति उत्पन्न होती है तो पुन सबसे नीचे आकर गिर जाते है । 


किन्तु क्षपक श्रेणी वाली भन्‍य आत्माएँ सदा वाहर और अन्दर से गात 
एवं समाधि-पूर्ण रहती है । इसके फलस्वरूप वे प्रत्येक गुणस्थान को पार करती 
हुई चढती चली जाती है, कभी गिरती नही । वे आत्माएँ निरतर कर्मों का 
क्षय करती हुई अन्त में उनसे पूर्ण मुक्त हो जाती है । 


पर ऐसा होता कब है ” तमी, जबकि व्यक्ति अपनी श्रद्धा को अविचलित 
रखे तथा विपय-कपाय से परे रहे । आपको याद होगा एक उदाहरण मे मैने 
वताया था कि जिनपाल और जिनरक्षित से यक्ष ने कहा था--“मैं तुम्हे ले 
चलता हूँ पर रयणा देवी तुम्हे फुसलाने का प्रयत्न करेगी । उस स्थिति मे 
अगर तुम्हारे मन में फर्क आया तो मैं तुम्हे गिरा दूंगा ।” 

विषय-कषाय भी ऐसे ही मानव के मन को फुसलाया करते है तथा अपनी 
ओर आकर्षित करने के प्रयत्त में रहते है। परिणाम यह होता है कि जो 
साधक जिस श्रंणी पर होता है, वही से नीचे आ जाता है। यहाँ गम्भीरता से 
सोचने की बात तो यह है कि व्यक्ति थोडा चढकर वहाँ से गिरेगा तो चोट कम 
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लगेगी, किन्तु अधिक ऊंचाई पर चढकर गिरेगा तो हाथ-पैर टूट जाएँगे तथा 
चोट भी अधिक आएगी । 


साधु के लिए भी यही बात है। अरे भाई ' तुमने गृह त्याग कर साधु का 
बाना पहना है तथा पच महात्रत धारण करके उच्च पद को प्राप्त किया है, 
तो उस पद के अनुसार ही उत्तम साधना करो तथा अपनी भावनाओ को 
निर्मेल रखो। अन्यथा गुणस्थान की उपशम श्रेणी के कारण॑ बहुत ऊँचे चढ़कर 
नीचे गिरोगे तो तुम्हारी अधिक हानि होगी । अर्थात्‌ तुम्हारी की हुई बहुत-सी 
साधना एवं तपस्याएँ निरर्थक चली जायेंगी । 
कहने का अभिप्राय मगवान का यही है कि साधु को सच्चे अर्थों मे साधुत्व 
का पालन करते हुए गुणस्थान की क्षपक श्रेणी को ही प्राप्त करना चाहिए। 
उपशम श्रेणी उस गदे पानी के समान होती है, जिसमे ऊपर से तो स्वच्छ जल 
दिखाई देता है, किन्तु नीचे कचरा, रेत या अन्य मलिनता जमी रहती है। 
इसके कारण तनिक-सी हिलोर आते ही पुन सारा पानी गदा हो जाता है ओर 
उससे वस्त्र, शरीर आदि किसी भी वस्तु की शुद्धि नही होती और न ही वह 
पीने के योग्य रहता है । 
इसलिए जो साधक उपशम श्रेणी प्राप्त करके रह जाता है, उसके बाह्मा- 
चार मे तो शुद्धता दिखाई देती है, किन्तु अतर मे कपायो और विकारों की 
मलिनता जमी ही रहती है । परिणाम यह होता है कि तनिक से अशुभ सयोग 
के मिलते ही हृदय मे विकृत मावना की तरग उठ जाती है और अन्दर जमी 
हुई मलिनता वाह्य शुद्धत एवं आचार-विचार को भी दोषपूर्ण बनाकर की 
हुई सम्पूर्ण साधना को निरर्थक बना देती है । 
बडे-वडे ऋषि और मुनि इसी प्रकार विषय-विकारों के आकषंण से मन की 
भावनाओ को पुन विकृृत बनाकर साधना से च्युत हुए है और पतन के गहरे 
ग॒त॑ मे गिर चुके है । 
एक इलोक में कहा भी है-- 
विश्वासिन्न-पराशरभ्रभृतयो. वाताम्बपर्णाशना--- 
स्तेषपि स्त्रीमुखपकर्ज सुललितं हृष्ट्वंच मोहं गताः । 
शाल्यज्ञ सघृत पयोदधियुतं ये घुझष्जते मानवा-- 
स्तेपासिन्द्रिय निग्रहो यदि भवेत्त्‌ विन्ध्यस्तरेत्सागरं ॥ 
भत्‌ हरि ने इस इलोक के द्वारा बताया है कि--विश्वामित्र एवं पराशर 
आदि अनेक वडे-बडे तपस्वी एवं ऋषि ऐसे हो चुके है, जिनमे से कोई तो वाद 
ग्रहण करके रहता था, कोई केवल जल ग्रहण करके ही जीवन-निर्वाह करता था 
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और कोई वृक्ष के पत्तो पर ही जीवन चलाता था । किन्तु ऐसे घोर तपस्वी भी 
स्त्री का सुन्दर मुख देखते ही विकार-ग्रस्त होकर अपनी तपस्या या साधना से 
विचलित हो गये । ऐसी स्थिति में घी, दूध एवं दही मे युक्त 'शालि' यानी 
चावलों को खाने वाले तथा अन्य पौष्टिक पदार्थों का सेवन करने वाले अगर 
अपनी इन्द्रियो का दमन करलें, तव त्तो विन्च्याचल पर्दंत ही जल मे तैरने लग 
जाय । तात्पयं यह है कि रूखा-सूखा एवं निस्सार पदार्थ ग्रहण करने वाले भी 
जब विकारों पर विजय प्राप्त नही कर पाते तो पौष्टिक मोजन करने वाले कैसे 
उन्हे जीत सकते हैं ” 

वन्धुओ, इस इलोक के अर्थ को व्यान से समझना चाहिए । इसमे यही 
आाव दर्शाया है कि साधारण व्यक्ति तो सामारिक मोग-विलासो के बीच रहता 
है, इच्द्रियो की तृष्ति में जुटा रहता हैँ साथ ही पौष्टिक आहार ग्रहण करता 
हुआ आनन्द से जीवनयापन करता है अत उसके पतित होने मे कोई बड़े 
आश्चर्य की बात नही है । किन्तु जो साधक शरीर-सुख को त्याग कर साधना 
के पथ को अपना लेता है तथा घोर त्तपस्या में जुट कर कर्मों का क्षय करने मे 
मलग्न हो जाता है, वह कठिन ज़्तो का घारक, अगर सयम, साधना या अपने 
तप-मार्ग से विचलित होकर पत्तन की ओर अग्रसर होने लगता है तो अत्यन्त 
आश्चर्य एव खेद की वात होती है । हानि भी उसी की अधिक होती है क्योकि 
वह बहुत कुछ पाकर उसे खोता है । 

इसीलिए भगवान ने वैसे तो सभी व्यक्तियों को, जोकि ससार से मुक्त 
होने की इच्छा रखते है, दर्शन परिपह पर विजय प्राप्त करने की प्रेरणा दी है 
लेकिन जो साधु मुक्ति की केवल कामना ही नही रखते अपितु मुक्ति-प्राप्लि के 
मार्ग पर चल पड़े हैं और काफी आगे वढ भी गये हैं, उन्हें तो पूर्णतया आदेश 
दिया है कि वे अपने मत को तनिक भी विचलित न होने दें, अश्वद्धा को भानस 
मे प्रवेश न करने दें तथा मगवान के वचनो पर स्वप्न मे भी सन्देह न करें। 
जो ऐसा करते है वे ही यह्‌ विचार मन मे लाते हैं कि--'जिन हुए हैं, जिन है 
और भविष्य मे भी जिन होंगे यह स्वंथा मिथ्या बात है ।' 


' ज्ञान फी तरतमता 

अभी मैंने आपको बताया था कि जिन या केवलज्ञानी अनुमानादि प्रमाणों 

से स्वत सिद्ध हैं अत उनके अस्तित्व मे शका करने की आवश्यकता ही नही 

है। बैसे मी हम वर्तमान मे जो व्यक्ति हैं उनके ज्ञान की तरतमता को देखकर 
जदाज लगा सकते हैं कि इसकी अन्तिम सीमा भी अवश्य होगी । 


इस ससार में अनेकानेक मानव हैं और हम देखते ही हैं कि ज्ञानावरणीय 
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कर्म के कम या अधिक क्षयोपशम के कारण किसी की बुद्धि इतनी मोटी होती 
है कि वह चार अक्षर भी सुगमता से नहीं सीख सकता और कुछ ऐसे व्यक्ति 
होते हैं जो अपनी कुशाग्र बुद्धि के कारण बत्तीसो गास्त्र पढ लेते है, उन्हें समझ 
लेते है तथा आगम-व्णित बातो को तथा सिद्धान्तो को कण्ठस्थ कर लेते हैं । 


ऐसे प्रत्यक्ष उदाहरणों से जब यह सिद्ध हो जाता है कि व्यक्तियों के ज्ञान 
मे तरतमता अवश्य है तो फिर यह कैसे कहा जा सकता है कि ज्ञानवृद्धि की 
चरम सीमा हो गई और इससे अधिक ज्ञानी न हुए है, व है और न होंगे ही । 
यह तो वही कुप-मड्ूक वाली बात हो गई कि कुए का मेढक कुए को ही ससार 
के विस्तार की सीमा समझ लेता है । अब उसके कहने से क्‍या ससार का 
विस्तार कुए से बडा रहा नही ”? है नही ”? और होगा नही ? 

इसलिए साधक को ऐसी वात न सोचकर यह सोचना चाहिए कि आज भी 
जब व्यक्तियों के ज्ञान मे जममीन-आसमान की तरतमता पाई जाती है तो ज्ञान- 
बृद्धि की चरम सीमा अवश्य है और वह सर्वज्ञता या स्वेद्शिता के रूप मे ही 
हो सकती है, क्योकि उससे अधिक ज्ञान क्या हो सकता है ”? सर्वज्ञ सब कुछ 
जान लेता है और सब कुछ देख लेता है, कुछ भी और जानना और देखना 
उसके लिए बाकी नही रह जाता | 

तो भले ही आज कोई व्यक्ति ज्ञान की उस चरम सीमा को न पा सके, 
किन्तु जबकि वह भूतकाल मे रही है, आज भी है और भविष्य में भी रहेगी तो 
कुछ भव्य आत्माओ ने निश्चय ही ज्ञान की उस सीमा को पाया है और वे 
भव्य आत्माएँ तीर्थकर, सर्वज्ञ, सवंदर्शी और जिन के नाम से सबोधित की गई 
है । पर वह सीमा प्राप्त कर लेना हँसी-खेल नही है और न थोड़े से शारीरिक 
या बौद्धिक श्रम से हासिल की जा सकती है । 
ज्ञान फी चरम सीमा कंसे हासिल होती है ? 


प्रत्येक सावक को यह भली-माँति समझ लेना चाहिए कि जिस आत्मा का 
जितने परिमाण में कर्मक्षय या क्षयोपश्म होगा उसकी उतनी ही ज्ञान वृद्धि 
होती चली जायेगी । आत्मा तो अपने स्वभाव से अनन्तदर्शन और अनन्तज्ञान 
का भडार है, किन्तु उसकी दर्शन और ज्ञान की अनन्त शक्ति को कर्म के प्रगाढ़ 
आवरण आच्छादित किये रहते है । उन आवरणो को जितने-जितने अशो में 
दूर किया जायेगा उतने ही अश्ो में ज्ञान का विकास होता चला जायेगा और 
जिस क्षण वे कर्म-जन्य आवरण सर्वथा दूर हो जाएँगे, ज्ञान अपनी अनन्तशक्ति 
सद्दित अन्तिम सीमा को प्राप्त कर लेगा अर्थात्‌ कर्मरहित आत्मा सर्वज्ञ एवं 
सर्वेदर्शी बन जायेगी । 
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किन्तु वघुओ ! इसके लिए अथक प्रयत्न की आवश्यकता है और वह भी 
एक ही जन्म मे ही नही वरन्‌ अनेको जन्मो तक करना पडता है । अब प्रइन 
उठता है कि वह प्रयत्न किस प्रकार किया जाता है जिससे सम्पूर्ण कर्मों का 
नाश हो सके और आत्मा अपने अनन्तदर्शन और अनन्तज्ञान को प्रकाशित 
कर सके । 
इसके लिए सर्वप्रथम तो साधक के हृदय मे सच्चे देव, गुरु एवं धर्म पर 
विश्वास होना चाहिए तथा मगवान के वचनी पर अटूट आस्था होनी चाहिए । 
उसके पश्चात्‌ उसे विषय-विकार अथवा राग-द्ेष को कम से कम करते हुए 
त्याग-तपस्थामय जीवन विताना चाहिए । कर्मों का वन्धन राग और द्वेप से 
ही होता है । 
प्रत्येक बेडी त्तोडनी होगी 


श्री उत्तराष्ययनसूत्र के बत्तीसवे अध्याय में स्पष्ट कहा गया है--- 


रागो य दोसो वि य कम्मबीय, 
फम्स च मोहप्पमव वयति । 
कम्म च जाईमरणस्स मूल, 
दुक्ख॒च जाईमरण  वयति ॥ 
अर्थात्‌--राग और ह प ये दो ही कर्म के वीज है। कर्म मोह से उत्पन्न 
हीता है । कर्म ही जन्म-मरण का मूल है और जन्म-मरण ही वस्तुत दुख है। 
स्थानागसूत्र मे भी बताया गया है-- 
दुविहे च बधे । 
पेज्जबघे चेव दोसबघे चेव । 


अर्थात्‌--बधन के दो प्रकार हैं। एक प्रेम का बधन और दूसरा द्वप का 
बंधन । 


आप सोचेंगे कि है प का वधन तो सही है और वह समझ मे भी आता हैं 
पर मोह का भी वन्धन होता है क्या ? उत्तर हाँ मे दिया जाता हैं। निश्चय 
ही मोह का वन्धन भी उतना ही मजबूत होता है, जितना द्वेष का । उदाहरण 
स्वरूप हम दो प्रकार की वेडियो को ले सकते है । एक वेडी होती है लोहे की 
और दूसरी सोने की । प्राणी दोनो से ही वैध सकता है और दोनो ही प्रकार 
की वेडियाँ उसे मजबूती से वाँधे रहती हैं । पाप और पुण्य को ऐसी ही वेडियाँ 


कहा जा सकता है । लोहे की वेडी पाप कर्मों को समझ लीजिए और सोने की 
वेडी पुण्य कर्मों को । 


ध्द्के 
बे ि 
बि 
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भी मी लीय पाप कर्मों से जज़टा रहकर दुश्स पाता है और पुण्य कर्मो 
फउस्थगाप स्वर्ग में देय बनवर अपार सुरो का भोग भी कर लेता है । फिन्‍्सु 
जपाए-गरए तने बन्‍्चन से या ससारन्कारागार से मुक्त वह तभी होता है, जबकि 
धाप जोर पषण्प, दोनों हीं प्रगार ती क्म-बेडियाँ टूट जायें । 
अगगान महायीर के प्रधान शिष्य गौतम स्वामी उनके बडे योग्य शिष्य भे। 
सयश, शा सता एच तपस्या आदि में भी उत्कृष्ट थे किन्तु केवल अपने गुरु 
भगयात महायोर में उनडझा अतोब मोह था | उनकी साधना के फलस्वरूप उनके 
फैवय-पन की प्राप्ति का समय भी आ गया पर वह उन्हें प्राप्त नहीं हुमा 
व्यय उनसे शोदे गृस्-्माय्यो को वह ज्ञान हासिल हो गया । 
एस पा एय बार गौसम ने किचित्‌ सेद प्रगट करते हुए महावीर स्वामी 
से पटा-- 'सगवन्‌ ! कया कारण है कि मुझसे छोटे सन्त केवलज्ञान प्राप्त कर 
पूरे ढ, दिस मुझे बह हासिल नहीं हुआ । क्‍या मेरी साधना में कही पग्रुटि हूं 


दि न्डज़ 
शतक १४ गा थु 





ना 
डे 
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यहाँ एक बात और मैं आज आपको बताना चाहता हूँ कि कर्म आठ होते 
हैं जो इस प्रकार है---ज्ञानावरणीय, दशेनावरणीय, वेदनीय, मोहनीय, भायुप्य, 
नाम, गोत्र एवं अन्तराय । 

ये आठो कर्म ही आत्मा को ससार-परिभ्रमण कराते है किन्तु जिन बाईस 
परिषहों का वर्णन मैं आपके समक्ष कई दिनो से रख रहा हूँ ये परिपह प्रत्येक 
कर्म के उदय से उदय मे नहीं आते अपितु ज्ञानावरणीय, वेदवीय, मोहनीय 
एवं अन्तराय इन चार कर्मों के कारण ही बाईस परिपह सामने आते हैं। अब 
मैं आपको यह भी बता देता हुँ कि किस कर्म के कारण कौन-कौन से परिपषह 
उदय मे आया करते है ? 


ज्ञानावरणीय कर्म--इसके उदय से प्रजा एवं अज्ञान परिषपह का उदय 
होता है । 

अन्तराय कर्--इसके कारण अलाभ परिपह होता है । 

वेदनीय कर्म--यह कर्म कई परिपहो को उदय में लाता है यथा--पक्षुधा, 
तृषा, शीत, उष्ण, दशमझक, चर्या, शण्या, मल, वध, रोग एवं तृण परिषह । 
इस प्रकार ग्यारह परिषह केवल वेदनीय कर्म के कारण उदय में आया 
करते है । 


अब आता है मोहनीय कम । यह दो प्रकार का होता है--चारित्र मोहनीय 
एवं दर्शन मोहनीय । 

चारित्र मोहतीय--इस कर्म से अरति, अचेल, स्त्री, नैषेंधिकी, याचना, 
सत्कार और आक्रोश परिषह उदय मे आते हैं । 

दर्शन मोहनोय--यह्‌ कर्म दर्गन परिषह को उपस्थित करता है। दर्शन 
परिषह के विषय में यह जानना आवश्यक है कि अगर साधक इस परिपह को 
जीत ले तो अन्य परिषहो को अवश्य ही सरलतापूर्वक विजित कर सकता है। 
क्योकि जो व्यक्ति घर्मं पर एव वीतराग प्रभु के वचनों पर हृढ श्रद्धा रखता है, 
वह अपने ऊपर आये हुए सभी कष्टो और सकटो को अपनी अविचलित श्रद्धा 
के बल पर सममाव से सहन कर सकता है । 


परिषहो के विषय मे अन्त मे कहा गया है--- 
ए ए परिषहासब्वे, कासवेण पवेइया। 
जे भिक्‍खू न विहन्नेज्जा, पुट्टों केणगइ कण्हुई ॥ त्ति वेमि ॥ 
--शींउत्तराष्ययनसूत्र, क्ष २-४५ 
गाथा में कहा गया है-- काश्यपगोत्रीय. भगवान महावीर के द्वारा प्रति- 
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पादित किये गये इन बाईस परिषहो को भली-माँति जानकर साधु कही भी और 
किसी प्रकार से भी इनके उदय मे आने पर पतित न हो । 

गाथा के अन्त मे एक और ध्यान देने योग्य बात है । वह यह कि इसके 
अन्त में 'त्ति बेमि' शब्द है। इसका अर्थ है--'इस प्रकार मै कहता हूँ ।! आपको 
जानने की उत्सुकता होगी कि यहाँ कौन किससे कह रहा है ? इस विषय मे भी 
मैं आपको प्रसग-वश सक्षिप्त रूप से बताता हूँ । 


अभी गाथा मे आया है कि इन वाईस परिषहो का प्रतिपादन भगवान 
महावीर ने किया है। भगवान की वाणी को श्री सुधर्मा स्वामी ने सुना था और 
उन्होने भगवान के उपदेश को ज्यो का त्यों अपने शिष्य जम्बू स्वामी को 
बताया । पर साथ ही 'त्ति बेसि' भी कहा । इस कथन से उनका आशय यह था, 
यानी उन्होने कहा--हे शिष्य | जैसा मैंने मगवान से सुना, वैसा ही तेरे 
सम्मुख कथन करता हूँ । इसमे मेरी अपनी बुद्धि नही है । यानी मैंने अपनी स्वय 
की कल्पना से कुछ नही कहा है । 

विचारणीय बात है कि भव्य आत्माओ मे कितनी सहजता, सरलता और 
अपनी प्रशसा करके यज्ञ-प्राप्ति की कामना का अभाव है । आज के लेखक और 
कवि तो जो लिखते है वह कुछ कही से और कुछ कही से, यानी किसी का कुछ 
और किसी का कुछ ले-लिवाकर ऊपर स्पष्ट शब्दों मे अपना नाम छपवा देते 
हैं । अनेक बार तो देखा जाता है कि पूरी की पूरी रचनाएँ ही लोग अपना नाम 
देकर छपवा डालते हैं। यह चौय॑-कर्म वे अपना नाम करके प्रसिद्धि पाने के 
लिए करते है, पर वे भूल जाते हैं कि इस कार्य के परिणामस्वरूप उन्हे बाद मे 
कर्मों से जुझना पडेगा | इससे अच्छा यही है कि वे अपनी बुद्धि और ज्ञान के 
अनुसार ही पूर्ण सरलता रखते हुए जितना उनके पास है, उतना ही लोगो के 
समक्ष रखे । 


सरलता के विषय मे उत्तराध्ययनसूत्र के उ्तीसर्वें अध्याय में कहां 
गया है--- 

“अज्जवयाए ण काउज्जुयय भावुज्जुययं भासुज्जुयय अविसवायण जणयई । 
अविसंवायणसपन्नयाए ण जोबे घम्मस आराहए भवई ।” 

अज्जब यानी आजजंब, ऋजुता या सरलता । कहा है--ऋजुता से जीव 
काया यानी शरीर की सरलता, भाव यानी मन के विचारों की सरलता, भाषा 
की सरलता तथा अविसवाद अर्थात्‌ प्रामाणिकता को प्राप्त करता है और 
अविसवाद से सम्पन्न होने पर धर्म का सच्चा आराधक बनता है । 


तो मैं आपको यह बता रहा था कि सुधर्मास्वामी निशछल भाव से कहते 
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है--“हे जम्बू ! मैंने भगवान के उपदेशो में प्रतिपादित वाईस परिपह तुम्हारे 
सामने ज्यो के त्यो रखे है । जो साधु इन्हे समझकर इनका वीरतापूर्वक सामना 
करेंगे, वें निश्चय ही अपने अभीष्ट की सिद्धि कर लेंगे ।” 

वस्तुत इस ससार मे व्यक्ति जो नश्वर वस्तुएं पाना चाहता है, उनके लिए 
भी उसे कितना श्रम करना पडता है और कितना कष्ट मोगना होता है, तो 
फिर शाइवत सुख की प्राप्ति बिना कष्टो को सहत किये या बिना परिपहों का 
मुकावला किये कैसे हो सकती है ? लक्ष्य जितना ऊँचा होगा, कष्ट भी उतने ही 
झेलने पडेंगे । हम चाहते है कि हमारी आत्मा अनन्तज्ञान की प्राप्ति करले और 
कभी न मिटने वाले सुख को हासिल करे, पर इतने महान्‌ फल के लिए श्रम 
कुछ भी न करें तथा शरीर को भी कष्ट न पहुँचाएँ तो बात कंसे बन 
सकती है ? 

परमात्मा का पद प्राप्त करने की इच्छा तो सभी की होती है, किन्तु उसके 
अनुरूप व्यक्ति साधना न करे, कुछ त्याग न करे, तप न करे और परिषहों को 
जीतने के लिए प्रयत्न भी न करे तो परमात्म-पद क्‍या आँखों के सामते पडी 
हुई कोई छोटी-मोटी वस्तु है जिसे इच्छा करते ही उठाया जा सके ? नहीं 
परमात्म-पद की प्राप्ति के लिए तो बहुत साधत्ता करनी होगी, यह भी सम्मव है 
इस एक जन्म तक ही नही, अनेक जन्मों तक भी करते जाना होगा। तब कही 
भात्म-मुक्ति सम्भव हो सकेगी । जो साधक इस बात को भली-भाँति समझ लेगा 
वह हृढ कदमों मे सवर की आराधना करेगा तथा मार्ग मे आने वाले सम्पूर्ण 
परिषहो का पूर्ण आत्म-बल से सामना कर सकेगा और ऐसा करने पर एक न 
एक दिन उसे अपने लक्ष्य की प्राप्ति अवब्य होगी । 


सामान सौ बरस का, 
कल की खबर नही ' 
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धमं प्रेमी बधुओ, माताओं एवं बहनों | 
सवरतत्त्व पर हमारा विवेचन चल रहा है, उनमे से तीस भेदो का वर्णन 
हो चुका है । वाईस परियपह भी उन्हीं के अन्तर्गत थ जिन पर विचार किया 
गया था | अब इकतीसवे भेद से क्रम बारह मावनाएँ भी बताई जाएँगी जो 
कि सबर में ही कारण भूत होती है । 
बारह भावनाओ में से पहली भावना 'अनित्य भावना' कहलाती है । इस 
ससार में जितने भी दृश्यमान पदार्थ है वे सव अनित्य है, स्थायी नहीं। इस 
विपय पर पृज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषि जी ने कहा है-- 
तन घन परिवार अनित्य विचार जैसे, 
जामणी चमक जैसे सध्या को सोवान है । 
ओस बिन्दु जल बुदबुदों सो घनुष्य जान, 
पीपल को पान जैसे कुजर को कान है ॥ 
स्वप्न माही सिद्धि जैसे, बादल को छाया मान, 
सलिल जो पूर जसे सागर तोफान है। 
ऐसी जग रीत भाई भावना भरतजी ये, 
कहत तिलोकरिख भाव से निरवाण है ॥ 
पद्य मे कहा गया है कि 'शरीर, सम्पत्ति एव परिवार आदि सभी अनित्य 
है । ठीक उसी प्रकार, जिस प्रकार कि बिजली की चमक और सायकाल का 
प्रकाश थोडे काल के लिए ही होता है । 


सर्वप्रथम: कवित्त मे तन की अनित्यता के विषय मे कहा गया है। आप 


सामान सौ शबरस.,का, कल वी खघर नहों १७१ 


और हम भी इस शरीर की अनित्यता को सदा देखा करते हैं। यद्यपि इस 
शरीर में रहने वाली आत्मा अनित्य नही है, वह शाइवत है पर शरीर या जीवन 
शाइवत नही है । किसी भी क्षण यह नष्ट हो सकता है। कोई व्यक्ति अल्प 
समय पूर्व स्वजन-परिजनो से हर्ष सहित वार्तालाप कर रहा है तथा हास्य- 
विनोद मे निमग्न है, किन्तु कुछ पलो मे ही उसके हृदय की धडकन रुक जाती 
हैं और जीवन का अत हो जाता है । कोई बैठा-बैठा भविष्य के ताने-वाने 
बुनता होता है कि अगले क्षण ही पृथ्वी पर लुढककर निश्चेष्ट हो जाता है । 
कोई पत्थर की ठोकर लगते ही इस लोक से प्रयाण कर जाता है और कोई 
किसी रोग के आक्रमण से यह शरीर छोड जाता है | 


कहने का अभिप्राय यह है कि व्यक्ति जब तक जीवित हैं, नाना मनोरथों 
का सेवन करता रहता है तथा भविष्य की सैकेडों योजनाएँ गढता रहता है, 
किन्तु काल आकर ऐसा ज्षपट्टा मारता है कि प्राणी को पलमर का भी अव- 
काश दिये विना उठा ले जाता है और उसके मनोरथ तथा उसकी सम्पूर्ण 
योजनाएं ज्यो की त्यों धरी रह जाती है । कहा भी है-- 
आगाह अपनी मौत से कोई बशणर नही। 
सामान सौ बरस का कल की खबर नही ॥। 
बस्तुत यह शरीर मौत के चंगुल मे जब फेस जाता है तो कोई भी घक्ति 
उसे छुडाने मे समर्थ नही होती और मानव के बरसों के लिए बनाये हुए 
प्रोग्राम एक पल में ही स्वप्नवत्‌ मिट जात्ते है। यह शरीर आज ठीक है पर कल 
इसका कया होगा ? यह नहीं कहा जा सकता । 
सनत्कुमार चक्रवर्ती, जिनके रूप की ख्याति चारो तरफ फैली हुई थी और 
स्वय उन्हे भी अपने सौन्दर्य पर बडा गये था, कहाँ जानते थे कि कल ही मेरे 
शरीर में एक-दो नही, सोलह भयकर रोग घर कर लेंगे । इसीलिए हमारा धर्म 
वार-वार कहता है कि---शरीर का गर्व मत करो, यह अनित्य है । इसका उप- 
योग जितना भी हो सके आत्म-साधना मे अविलम्ब करलो ।' 


जो महापुरुष इस बात को हृदयगम कर लेते है वे अपने शरीर को तनिक 
भी विराम नहीं देते तथा इससे पूरा-पूरा लाभ उठा लेते हैं। परिणाम यह 


होता है कि मृत्युकाल मे उन्हें तन छोडने का रचमात्र भी खेद नहीं होता, उलटे 
वे परम प्रसन्न और निश्चित दिखाई देते है । 


मरने से भय कैसा ? 
एक सत अपने जीवन की अन्तिम घडियाँ गिन रहे थे। उनके चारो ओर 
क्षिष्य समुदाय एवं अन्य अनेक भक्त भी अत्यन्त उदास भाव से बैडे हुए थे । 
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किन्तु आश्चर्य की बात थी कि जहाँ उपस्थित अन्य सभी व्यक्ति दु खी एव 
शोकमग्न थे, स्वय सत अत्यन्त प्रसन्न एवं हर्प-विभोर दिखाई दे रहे थे । 
उनका चेहरा आत्मानद एवं परम ज्ञाति से ओतप्रोत था । 

यह देखकर एक भक्त से नहीं रहा गया और उसने पूछ लिया---भगवन्‌ ! 
इस समय भी आपके चेहरे पर इतनी प्रसन्नता कैसे है ” क्या आपको अपनी 
स्थिति के लिए तनिक भी दु ख या मायूसी नही 7?” 


सत शातिपूर्वक धीरे-धीरे बोले---“भाई खेद कैसा ”? यह णरीर अनित्य 
है और एक दिन इसे छोडना होगा, यह तो मैं पहले ही जानता था । इस समय 
भी मुझे इसके छूटने का रचमात्र भी दु ख नही है । क्योकि प्रथम तो मैंने इसका 
पूरा लाभ ले लिया है, दूसरे मुझे यही लग रहा है कि मैं स्वय जहाँ हूँ वहाँ 
मृत्यु का आगमन होता ही नही । यानी मैं केवल मेरी आत्मा को लेकर हूँ, 
उसकी मृत्यु तो होनी ही नही है । मेरा स्वरूप पूर्ण ज्योतिमंय और ग्ाश्वत है 
अत इस समय भी मैं उसी की साधना में तललीन हूँ । अपने शुद्ध, अजर, अमर 
और अविनाशी उस चिदानन्दमय रूप के अलावा मुझे कुछ भी दिखाई नही दे 
रहा है । इसीलिए मेरे मन को किचित मात्र भी खेद या भय किसी प्रकार का 
नही है। गरीर के अवश्यम्भावी परिवर्तत के लिए मैं किसलिए विचलित 
होऊँगा ? तुम सबसे भी मेरा यही कहना है कि मेरे लिए किसी को दुख करने 
की आवश्यकता ही नही है | यह तो और भी अच्छी वात है कि मैं इस जर्जर 
शरीर को त्यागने पर नवीन शरीर प्राप्त करूंगा और वह इसकी अपेक्षा मेरी 
साधना मे अधिक सहायक बनेगा ।” 

सत की बात सुनकर उपस्थित सभी व्यक्ति चकित हो गये और सत के 
कथन की यथार्थता का अनुभव करने लगे । 


भक्त कवि 'दीन' ने भी अपने एक पद्म मे ससार की अनित्यता और आत्मा 
की अमरता पर एक सुन्दर कु डलिया लिखी है । वह इस प्रकार है-- 


जितना दीसे थिर नही, थिर है निरजन राम । 
ठाट-बाट नर थिर नही, नाही थिर धन-धाम ॥ 
नाही थिर धन-धाम, गाय, हस्ती अरु घोडा । 
नजर आत थिर नही नाहि थिर साथ सजोडा ॥ 
कहे दीन दरवेश कहा इतने पर इतना। 
थिर निज मन सत शब्द नाहि थिर दीसे जितना ॥ 


कुडलिया में यही कहा है--इस ससार में धन, धाम, गाय, घोडा, हाथी, 


सामान सौ बरस का, कल की खबर नहीं'''* १७३ 


परिजन, पति, पत्नी जो भी दिखाई देते हैं, उनमे से कोई भी स्थिर नही है 
अर्थात्‌ स्थायी नही है | स्थिर केवल निरजन राम एवं सत्य है । 


बधुओ, यहाँ राम से आशय आत्मा है। क्योकि आत्मा ही परमात्मा हैं; 
अगर इनके बीच रही हुई कर्मों की दीवार को गिरा दिया जाय | कहते भी 
हैं-- प्रत्येक के हृदय मे परमात्मा का निवास है, या 'घट-घट मे राम है । 
तो प्रत्येक मुमुक्षु को ससार की वस्तुओं की एव शरीर की अनित्यता की 
भावना सदा मन में रखनी चाहिए | अगर यह भावना प्रतिपल हृदय मे रहेगी 
तो वह प्रथम तो शरीर का साधना मे पूर्ण सहयोग ले सकेगा, दूसरे अन्तकाल 
के समीप आने पर भी भयभीत या खेदखिन्न नही होगा । 
जीवनोप्नति के चार असुल्य सूत्र ! 


कहा जाता है कि एक वार किसी राजा ने भगवान बुद्ध से कहा--“गुरु- 
देव ! मैं राज्य-कार्य मे इतना व्यस्त रहता हुँ कि आपका उपदेश भी वराबर 
नही सुन पाता अत कृपा करके मुझे सक्षेप में जीवत को सफल वनाने का 
उपदेश दे दीजिए ।” 


बुद्ध ने उत्तर दिया--“राजन्‌ ! तुम्हारा कहना यथार्थ है कि तुम्हे बडी 
कार्य-व्यस्तता रहती है । अगर ऐसा ही है तो मैं तुम्हे चार बातें बताये देता 
हैं । अगर उन चार सक्षिप्त वातो को सदा याद रखोगे तो तुम्हारा जीवन 
उन्नत और सफल बन जायेगा ।” 

अधे को क्या चाहिए ? दो आँखें । राजा भी बुद्ध की वात सुनकर अत्यन्त 
प्रसन्न हुआ और उत्सुकतापूर्वक बोला-- 


“भगवन्‌ इससे वढ़कर और क्या हो सकता है ? चार वाते तो मैं वख़वी 
याद रख लूँगा, कभी भी उन्हे भूलूंगा नही | कृपया बताइये कि वे वार्तें कौन- 
कौन सी हैं 

बुद्ध ने कहा -- “पहली वात'तुम यह याद रखना कि "मैं वियोगधर्मी हूँ ।' 
अर्थात्‌--इस ससार मे चेतन और अचेतन जो भी तुम्हे मिले हैं, उन सबका 
एक दिन वियोग होना निश्चित है । अगर इस बात को याद रख लोगे तो जगत 
की किसी भी वस्तु पर और किसी भी सम्वन्धी पर तुम्हारी आसक्ति अथवा 
मोह नही रहेगा । 

“दूसरी बात केवल यह याद रखने की है कि 'मैं रोगधर्मी हूँ! । 

“तीसरी यह कि मैं 'जराधर्मी हुँ'। और--- 

“चौथी यह कि मैं 'मरणधर्मी हूँ । 
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“अगर उन वातो को तुम याद रखोगे कि ससार मे मुझे जो भी सयोग 
मिले है उनका वियोग होना है, शरीर के रोगी होने की सभावना है, वृद्धा- 
वस्था आने वाली है तथा मरण भी अवश्यभावी है तो फिर तुम अपने वैभव से 
निरासक्त एव शरीर से ममत्वरहित रहकर सदा शुभ काय्ये करोगे और अन्याय, 
अत्याचार से वचकर पापो का उपार्जन नही करोगे ।” 


वस्तुत यही चार बाते प्रत्येक मानव को याद रखनी चाहिए क्योकि 
अनित्य भावना ही इनमे निहित है। प्रत्येक मनुप्य को ससार के समस्त 
पदार्थों को छोडना है तथा रोग, वृद्धावस्था या मृत्यु के वहाने यह शरीर त्याग 
देता है। 
डरीर के समान ही धन भी अनित्य है। शरीर तो फिर भी मृत्यु के 
समय ही जीव से अलग होता है, यानी जीवन रहते उसे कोई दूसरा नहीं ले 
पाता, किन्तु धन, मकान, जमीन या वैभव की अन्य वस्तुएँ तो एक जीवन में 
ही उसके पास से चली जाती हैं । आज एक व्यक्ति लखपति है तो कल वही मुट्ठी 
भर चने के लिए तरस सकता है । हिन्दुस्तान का जब विभाजन हुआ था, उम 
समय हम देखते थे कि हजारो व्यक्ति जो अपने शहर मे लखपति-करोडपति थे 
वे अन्यत्र जाकर भूखे पेट कई-कई दिन निकाला करते थे । 
इस विपय में शतावधानी पृज्य श्री रत्नचन्द्र जी महाराज ने एक इलोक 
लिखा है-- 
वातोह लित दीपकाकुर समां, लक्ष्मी जगन्मोहिनोम्‌ । 
हृष्ट्वा किम हृदि भोदसे हतसते मत्वा ममश्नीरिति ! 
पुण्याना विगमेष्यवा मृतिपथे प्राप्तेडप्रियः तत्क्षणात्‌ । 
अस्मिन्नेव भवे भवायुभयना तस्या वियोगः परम्‌ ॥ 


ब्लोक में धन की अतीव कामना रखने वाले मनुष्य को उद्बोधन देते हुए 
कहा है-- भरे मतिहीन पुरुष ! लक्ष्मी की प्राप्ति करके तू इतना गव॑ मत कर 
और न ही मन में मोद का अनुभव कर । क्योकि यह अत्यन्त चचल है तथा 
किसी भी दिन तेरा साथ छोडकर पलायन कर सकती हैं। इस जग्रतूमोहिनी 
चचला को पाकर तु किसलिए इतराता है, जवकि यह जिस प्रकार तेरे पास 
आई है उसी प्रकार किसी भी समय किसी और के पास जा सकती है ! 

वायु के झोके से दीपक की लौ जैसे कमी इधर और कभी उधर हो जाती 
है, ठीक वैसे ही लक्ष्मी भी कमी एक के और कमी दूसरे के पास पहुँच जाती है 
जब तक पलते में पृण्य है, तब तक यह तुम्हारे पास रहेगी और जब पुण्य 
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ममाप्त हो जायेंगे, उसी क्षण अन्यत्र अपना निवास कर लेगी। इसे जाने के 
अनेक रास्ते है, जिनके द्वारा यह पलायन कर जाती है । 


इलोक में कहा गया है कि लक्ष्मी या तो पुण्यो के समाप्त होने पर स्वय 
चली जाएगी और नही तो तुम्हें ही इसे यहाँ छोडकर मृत्यु-पथ पर अग्रसर हो 
जाना होगा । वास्तव मे ही मृत्यु का आगमन होने पर सम्पूर्ण धन-वैमव एवं 
शरीर को पुष्ट बनाने वाली दवाइयाँ यो ही पडी रह जाती है और आत्मा रूपी 
हम अकेला चल देता है । हि 


कवि सुन्दरदास जी ने भी यही कहा है -- 
बने रहे वटना बनाए रहे भूषण भी, 
अतर फुलैलन की जणीशियाँ धरी रही । 
तानी रही चाँदनी सोहानी रही फूल-सेज, 
मखमल के तकियो की पकती करी रही ॥ 
बने रहे नुसखे त्रिफले माजूम कन्द, 
खुरस खमीरा याक्वतियाँ परी रही । 
उड गयो बीच मे ते हस जो सुन्दर हुतो, 
वस यह शरीर अरु खोपरी परी रही ॥ 


कवि ने कितना मर्मस्पर्शी एव हृदय को मथने वाला जीवन का चित्र 
खीचा है कि व्यक्ति ने सासारिक सुखो का उपभोग करने के लिए तथा अपने 
अह की तृप्ति के लिए नाना प्रक्रार के आभूषण और सोने के वटनादि बनवाये, 
इन्र-फुलेल की भरमार की तथा सुख से सोने के लिए सुन्दर दाय्या तैयार कर- 
वाई । किन्तु काल के आते ही शरीर मे स्थित, जीव-रूपी हस को उड जाना 
पडा और समस्त पौष्टिक पदार्थ एवं नुसखे उसे रोक नही सके, यही पडे रह 
गये और पडी रही वह खोपडी, जिसमे उसके नाना मनोरथ, इच्छाएं, 
कामनाएँ एवं अभिलाषाएँ कुछ समय पहले मौजूद थी । 


इसीलिए महापुरुष एव हमारे घमंग्रन्थ वार-बार मनुप्य को चेतावनी देते 
हुए कहते हैं कि--“आत्मा के अलावा सम्पूर्ण हृश्यमान पदार्थ और जीवन 
क्षणिक तथा अनित्य हैं। अत समय रहते ही इस घन से परोपकार करके 
पुष्योपाजंव कर लो और शरीर से उत्तम साघना करते हुए सवर के मार्ग पर 
बढते रहो ताकि पूर्व कर्मों का क्षय हो सके |” 


किन्तु ऐसा वही कर सकता हैं, जिसके हृदय मे 'अनित्य भावना' प्रतिपल 
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बनी रहती है और समय की भी जिसे कद्र होती है । महात्मा गाँधी से एक 
वार किसी ने कहा-- 

“आप दिन-रात कुछ न कुछ करते हुए व्यस्त रहते है, जबकि आपको 
अब कुछ अधिक विश्राम करके शरीर को स्वस्थ रखने का प्रयत्न करना 
चाहिए ।” 

गाँधोजी उस व्यक्ति की बात का उत्तर देते समय भी किन्‍्ही जरूरी 
कागजो को छाँटते हुए बोले---“भाई ! शरीर को विश्वाम देने से क्‍या होगा ? 
यह तो ठीक वक्‍त पर जाएगा ही, फिर मैं इन मिले हुए जीवन के कुछ क्षणो 
को निरर्थक क्यो जाने दू* ? मुझे तो एक पल भी व्यर्थ जाने देना अच्छा नहीं 
लगता ।” 
कीमत बढती जायगी !! 


इसी प्रकार का उदाहरण मिस्टर फ्रेकलिन का है। उनके हृदय में भी 
समय का मूल्य महान्‌ था । 

एक वार वे अपनी पुस्तको की दुकान के भीतरी कार्यालय मे पत्र के सम्पा- 
दन में निमग्न थे । उस समय एक व्यक्ति दुकान मे आया और काफी देर 
खोज-बीन करके एक पुस्तक लेने के लिए छाँटी । तत्परचात्‌ उसने दुकान के 
कमंचारी से पूछा---”इस पुस्तक की क्‍या कीमत है ?” 

क्लर्क ने उत्तर दे दिया---/एक डालर ।” 


उस पर वह क्लर्क से पुस्तक के दाम कुछ कम करने का आग्रह करने लगा 
किन्तु वह नहीं माना । इस पर व्यक्ति ने पुछा---“क्या फ्रेकलिन इस समय 
अन्दर है ?४ 

“जी हाँ, वे कार्यालय मे काम कर रहे है ।” कमंचारी ने उत्तर दिया । 

व्यक्ति बोला--“तनिक उन्हे बुला लाओ [” 

कलक॑ अन्दर गया और फ्रेकलिन को बुला लाया । ग्राहक ने उनसे कहा-: 
“मिस्टर फ्रंकलिन ! इस पुस्तक के कम से कम दाम आप क्या लेंगे ?” 

उत्तर मिला---/सवा डॉलर ।” ॥ 

“वाह ! आपके क्‍्लक ने तो अभी इसका मूल्य एक डॉलर बताया था आप 
सवा डॉलर कह रहे है ?” 

फ्रेकलिन ने चटपट उत्तर दिया---“इसका मूल्य एक डॉलर ही है पर 
आपने मेरे काम में हज करके समय विगाइ है अत अब सवा डॉलर हां 
गया ।* 
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ग्राहक ने समझा फ्रेंकलिन मजाक कर रहे है अत वह बोला--“अच्छा 
अब ठीक-ठीक बताइये कि इसका मैं क्‍या दाम दूँ ?” 

“डेढ़ डॉलर ।” तुरन्त ही फ्रेकलिन बोल उठे । 

ग्राहक चौंक पडा और बोला--यह क्या बात है ? अभी आपने स्वय तो 
इसका मूल्य सवा डॉलर कहा था और अब डेढ डॉलर कह रहे है ?” 

फ्रेंकलिन ने स्पष्टतापूर्वक उत्तर दिया--“मेरे समक्ष समय की बहुत 
बडी कीमत है क्योकि मैं इसका मूल्य जानता हूँ और अब आप मेरा जितना- 
जितना समय नष्ट करेंगे, पुस्तक की कीमत उतनी ही बढती जाएगी ।” 


पुस्तक का खरीददार यह सुनकर अत्यन्त लज्जित हुआ और चुपचाप डेढ 
डॉलर देकर पुस्तक ले गया । 

जान-बुझकर कुए से * 

समय की क॒द्र करने वाले महापुरुष इसी प्रकार अपना एक-एक क्षण सार्थक 

करते है और धन का या तन का पूरान्पूरा लाम उठाते है। वे भली-माँति 

जानते है कि ये दोनो अनित्य हैं और अगर इन्हे निरर्थक जाने दिया तो अन्त 
में पश्चाताप करना पडेगा । 


आप कहेगे कि---“यह तो हम भी जानते है और देखते ही है कि लक्ष्मी 
और जिन्दगी दोनो ही अनित्य व अस्थिर हैं, भला इसमे कौन-सी नई या 
आहइचर्यजनक बात है ?” 

आपका विचार करना ठीक भी है पर जो ठीक नही है वह यही कि आप 
जानते-बूझते हुए भी उल्टे कार्य करते हैं । आप जानते हैं कि धन अनित्य है, 
यह एक दिन हमे छोडकर जा सकता है या हमी इसे छोडकर जाएँगे। किन्तु 
फिर भी आप हजार हो तो लाख और लाख हो तो करोड रुपये बनाने के फेर 
में सदा रहते हैं । धन आत्मा के साथ नही जाता, यह जानते हुए भी तो आप 
इसका पीछा नही छोडते । क्या आप ऐसा नहीं करते ? अवश्य करते है | आप 
मे से अधिकाश व्यक्ति ऐसे होंगे जिनके पास आवश्यकता से अनेक गुना अधिक 
पैसा है, पर तब भी क्या कमाई करना छोड चुके हैं ? नहीं, वह॒ तब तक करते 
रहेगे जब तक आप से होता रहेगा। तो ऐसे जानने से क्‍या लाभ हुआ ? 
जानते हुए भी अगर व्यक्ति गड्ढे मे गिरे तो क्या वह सच्चा जानकार कहला 
सकता है ? नही, उसकी जानकारी बाहरी है । सच्ची जानकारी आत्मिक होती 
है और जिसकी आत्मा इन बातो को समझ लेती है वह व्यक्ति जानकर फिर 
कभी गड्ढे मे नही गिरता । धन-लिप्सा भी वडा गहरा गत है। अगर आप 
इस गर्त की गहराई को समझते है तो फिर इस लिप्सा का त्याग क्यों नही 


रद 
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करते ? क्यो जान-बुझकर इस लालसा रूपी गड्ढे मे दिन-प्रतिदिन ही क्या 
जीवनभर ही गहरे उतरते चले जाते है ”? 

आप पुन- कहेगे--हम यह भी भली-मॉँति जानते है कि एक दिन इस 
शरीर को छोडना है । पर इस जानकारी को ही क्या जानकारी कहते है ? 
अगर ऐसा है तो फिर इस गरीर से तपस्या एवं साधना करके अपने कुछ कर्मों 
का क्षय क्यो नही करते ? परिषहो को समभावपुर्वक सहकर सवर के मार्ग पर 
क्यों नही बढते ? मैं तो अनुभव करता हूँ कि घरीर की अनित्यता को जानते 
हुए भी आप प्रात काल एक नमोक्कारसी भी नही करते । ऐसा क्यों ” इसीलिए 
कि, मात्र चालीस मिनिट का खान-पान छोड देने से आपके शरीर को कप्ट 
होता है । पर अस्थिर और अनित्य ग़रीर की फिर इतनी फिक्र क्यो ? इससे 
तो बहुत अधिक काम लेना चाहिए, जिससे आत्मा का भला हो सके जो नित्य 
या गाश्वत है । 


मैं इसीलिए कहता हूँ कि महापुरुषों को ही ससार की अनित्यता का वास्त- 
विक ज्ञान होता है। ऐसा ज्ञान होने पर फिर वे तन या धन मे ममत्व रख ही 
नही सकते । अन्यथा ज्ञान का होना न होना बराबर है। आपको भी ऐसा ही 
ज्ञान हासिल करके धन का तथा तन का सदुपयोग करना चाहिए और इनसे 
अधिकाधिक लाभ आत्मा को कर्मो से अनावरण करने मे लेना चाहिए । 


श्री तिलोक ऋषिजी महाराज ने अपने पच्य में तन और धन के पदचात्‌ 
परिवार को भी अनित्यता बताई है । लोग सोचते है---“मेरे माता-पिता, भाई- 
बहन, पुत्र-पौत्र, मित्र या चिरसगिनि पत्नी है, फिर और क्‍या चाहिए ? 

पर कवि बाजिंद कहते हैं--- 


नहि है तेरा कोय नही तू कोय का, 
स्वारथ का ससार बना दिन दोय का | 
मेरेमेरे मान फिरत अभिमान मे, 
इतराते नर मूढ एहि अज्ञान मे। 


कवि का कहना यही है कि ससार के सभी समे-सम्बन्धी स्वार्थ से नाता 
रखते है, तुझसे नही, इसलिए न तेरा कोई है और न तू किसी का । माता-पिता 
अपने बेटे को सपूत तब कहते है जब वह उनकी सेवा-चाकरी करता है और 
पत्नी तभी प्रसन्न रहती है जब पति खुब कमा कर उसका भली-माँति पालन- 
पोषण करता है तथा वस्त्राभूपण वनवाता है । अगर व्यक्ति किसी कारण से 
धन-प्राप्ति नही कर पाता तो माता-पिता और पत्नी भी क्षणभर में उसे 
निसट्ू_ कहकर भर्त्सना करने से नही चुकते । ऐसा ही सभी सम्बन्धियो के लिए 
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होता है । अगर किसी के पास खूब घन है और उसके द्वारा वह अपने बच्धु- 
बाधवो की तथा मित्र-दोस्तो की खातिरदारी कर सकता है तो वह सबका प्रिय 
बन जाता है । पर अगर वही व्यक्ति दुर्माग्यवश दरिद्र हो जाय तो सभी उसकी 
ओर से कबूतर के समान आँखें फेर लेते हैं । कहने का आगणय यही है कि ससार 
के सम्बन्धियों से जो प्रेम का नाता होता है वह अस्थिर होता है और किसी भी 
कारण से, कभी भी टूट जाता है । 

इसके अलावा मृत्यु भी प्रिय से प्रिय सम्बन्धी के वियोग का कारण वन 
जाती है | आपने सुना होगा कि सगर चक्नवर्ती के साठ हजार पुत्र गगा नदी 
को लाने के लिये गये । लेकिन न गगा नदी आई ते उनके पुत्र वापिस लौटे। 
सब के सब मिट्टी मे दब गये । 


यह समाचार भी सगर को उनकी कुलदेवी ने आकर दिया। वह एक 
बुढिया के रूप मे आई और चक्रवर्ती के समक्ष रोने लगी। कारण पूछने पर 
उसने बताया-- मेरा पुत्र मर गया है ।' 


सगर चन्नवर्ती ने यह सुनकर उसे समझाया कि इस ससार मे जन्म-मरण 
तो प्रत्येक जीव के साथ लगा ही रहता है, जिसका सयोग होगा, उससे वियोग 
होना अवश्यम्मावी है अत तुम दुख मत करो । इस पर वृद्धा ने उन्हें उनके 
साठ हजार पुत्रों की मृत्यु का समाचार दिया । 

कहने का अभिप्राय यही है कि प्रत्येक व्यक्ति को इस ससार मे धन, तन 
एवं परिवार के लिए यही विचार रखना चाहिए कि ये सब अनित्य हैं और 
किसी भी समय इनका वियोग हो सकता है । किस्तु आइचयें की वात तो यह है 
कि लोग यह सब अपनी आँखो से देखते हुए भी शिक्षा नहीं लेते । विरले ही 
भव्य पुरुष ऐसे होते हैं जो यथार्थता का अनुभव करते हैं तथा सासारिक 
कर्त्तव्यो का पालन करते हुए भी जल-कमलवत्‌ ससार से उदासीन एवं विरागी 
रहते हैं । 

इसशानिया वेराग्य 

एक बार महात्मा कबीर से कोई व्यक्ति आवश्यक कार्य से मिलने आया | 
उस समय कवीर जी किसी सम्बन्धी की मृत्यु हो जाने से शव-यात्रा मे सम्मि- 
लित होकर इमशान गये हुए थे । 

आयच्तुक वडी दुर से आया था और शीघ्र ही कबीर से मिलना चाहता 
था | अत उनकी पत्नी ने कहा--- 

“आपको जल्दी है तो इमशान की ओर जाकर ही उनसे मिल लीजिये ।” 

यह सुनकर वह व्यक्तित हैरान होता हुआ वोला-- 
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“बहन, मैं उन्हे पहचानता कहाँ हूँ ” वहाँ तो अनेक व्यक्ति होंगे, भरा 
उनके बीच मैं कवीर जी को कैसे खोज पाऊँगा ?” 

कबीर जी की पत्नी ने आगन्तुक की बात सुनकर मुस्कुराते हुए कहा-- 
“माई । उन्हे सोजना तनिक भी कठिन नही होगा । तुम ध्यान से देखोगे तो 
पता चल जाएगा कि व्मणान के अन्दर तो उपस्थित सभी व्यक्तियों के मुँह 
लटके हुए होंगे और वैराग्य की झलक उन पर दिखाई देगी । किन्तु वहाँ से 
बाहर आते ही सव हँसी-खुशी के साथ वार्तालाप करते हुए लौटेंगे । केवल 
कवीर जी के चेहरे पर ही स्थायी गम्भीरता, शान्ति, वैराग्य एवं मध्यस्थ भाव 
होगा । इस पहचान से तृम फौरन उन्हे जान लोगे ।” 

वास्तव में ही यह वात सोलहो आने सत्य है । मै भी लोगो से सुनता हूँ कि 
नेत्रो के सामने मुर्दा रखा होने पर और अपने हाथो से उसे जलाने पर भी 
व्यक्तियों के मन में विरक्‍त भावना या अन्य कोई फर्क नहीं आता । श्मशान मे 
कुछ समय ज्यादा लगने पर कई व्यक्ति तो इधर-उघर होकर बीडी-सिगरेट 
पी आते है या मृत प्राणी अगर स्त्री होती है तो उसके जीवित पति के विवाह 
की बाते करने लग जाते है । कई बार तो विवाह-सम्बन्ध श्मशान में ही करीब' 
फरीब पके हो जाते है, केवल दस्तूर करना वाकी रहता है। यह कार्य वह 
उसलिए सरल होता है कि वहुत से व्यक्ति श्मशान में इकट्ठे होते है और वहां 
अन्य कुछ कार्य नहीं होता अत ऐसे उत्तम समय का वे लोग उत्तम सदुपयोग कर 
लेते है | दूसरे जिनकी लटकियाँ होती है, वे यह सोचते है कि हमारे वात करने 
मे पूर्व ही अन्य बेटी वाला यह रिब्ता तय न कर ले | इसलिए पत्नी के फूँके जाने 
से पु्व॑ भी दूसरा विवाह पक्का हो जाता है । 

ऐसी बाते सुनकर मन को बडा आश्चययं और खेद होता है कि मानव मृत्यु- 
ग्रग्त प्राणी को देसकर भी जाग्ृत नहीं होता । जागृत से अभिप्राय चल्षु-डन्द्रिय 
के खुलने से नहीं, अपितु विवेक और ज्ञान के नेत्रों के खुलने से है। उन्हीं के 
द्वारा आत्मा की दया दिसाई देती है और उन्ही के द्वारा कर्म-फल का सच्चा 
अन्दाज रगागाया जा सकता है । अपने ज्ञान-हपी नेत्रो को खोलने पर ही व्यक्ति 
'पनित्य भावना के सच्चे स्वरूप को समझ सकता है तथा ससार की वास्त- 
बिता को जानकर इससे निरासक्त रहता हुआ आत्म-साधना में सलग्त 
होता है । 

अनित्य भावना ही मनुष्य को महसूस करा सकती है कि यह ससार ओस 
बिन्द्‌ के समान, बपक़ाल में दिखाई देने वाले इन्द्रधनुप के समान तथा समुद्र 
में जाने वाजे तूफान के समान अस्थायी और स्वप्नवत्‌ है। स्वप्न में मानव 
नाना प्रागर के दृश्य देखता है, तथा कभी-क्मी तो अपने आपको राजा वन गया 


सामान सौ बरस का, कल फो खबर नहीं १८१ 


देखकर खुशी से फूला नही समाता । किन्तु वह स्वप्न कितनी देर का होता है * 
कुछ क्षणो के पश्चात्‌ ही जब नीद खुलती है तो उसका सम्पूर्ण राज्यनयाठ 
विलीन हो जाता है । 


पूज्यश्नी अमीऋषिजी महाराज ने इस सस्वन्ध मे एक बडा सुन्दर और 
पद्ममय उदाहरण दिया है| वह इस प्रकार है-- 


एक महामूढ अविवेकवत॒ स्वपन मे, 
हुवो अति चतुर पण्डित सरदार है। 
सिद्धात पुरान वेद न्याय तर्क ग्रन्थ कोप, 
काव्य इलोक व्याकरण छंद को उच्चार है ।। 
बहोत्तर कला विद्या चउदे निपुण भयो, 
करि-करि वाद जीत्या पण्डित अपार है । 
जाग्यो तव अक्षर न याद रह्यो एक तस, 
अमीरिख कहे तेसो जाणिये ससार है॥ 


हृष्ठात बडा हास्यप्रद किन्तु छिक्षाप्रद भी है। कहते है कि एक महासूख 
एवं अविचेकी व्यक्ति ने स्वप्न मे देखा कि वह बडा भारी विद्वान एवं पण्डितो 
का सिरमौर बन गया है । समस्त वेद, पुराण, न्याय एवं तर्क शास्त्र पढ़कर 
व्याकरण के अनुसार काव्य, इलोक एवं छन्दो का सुन्दर एव शुद्ध उच्चारण कर 
रहा है । इतना ही नही बहत्तर कलाओ एवं चौदह विद्याओं मे भी निपुणता 
प्राप्त कर चुका है तथा अनेक विद्वानो को वाद-विवाद में परास्त कर विजयी 
वन गया है । 


इतना होने पर स्वाभाविक ही था कि वह अपार हे एवं गये से मर गया, 
किन्तु अफसोस कि स्वप्न समाप्त होते ही उसे अपने ज्ञान के भण्डार मे से एक 
भी अक्षर याद नही रहा । कवि का कथन 'है कि ठीक उस मूख के स्वप्न के 
समान ही यह ससार भी है | फर्क इतना ही है कि उस मूढ ने स्वप्न में जो कुछ 
भी किया, उसका कोई दुष्परिणाम उसके जागने पर सामवे नही आया, किन्तु इस 
ससार मे मानव जो-जो मी अधर्म या पाप-कर्म करता है, उनका फल उसे इस 
स्वप्नवत्‌ ससार के मिटने पर भी भोगना पडता है । इसलिए उसको बहुत ही 
सावधान रहकर अपने जीवन को निर्दोष वनाना चाहिए । जो ऐसा नही कर 


पाते हैं, अर्थात्‌ अपने जीवन को धर्मंमय नही बनाते हैं वे निश्चय ही अन्त मे 
पश्चात्तायप करते हैं । 
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भक्त दीन दरवेश ने भी मनुष्य को कडी चेतावनी देते हुए कहा है-- 
बदा करले बदगी, पाया नर-तन सार । 
जो अब गाफिल रह गया, आयु बहे झखमार।॥। 
आयु बहे झखमार कृत्य नहिं नेक बनायो। 
पाजी, बेईमान कौन विधि जग में आयो ॥ 
कहत दीन दरवेश फसयो माया के फदा, 
यह कुण्डलिया पद्म सुनकर आप सोचेंगे कि सन्‍्त ने मनुष्य को पाजी और 
बेईमान कहकर अपमानित किया है । 
पर बन्धुओ, सन्‍्तो को किसी से लेना-देना नही है । वे तो पर-दया याती 
समस्त अन्य प्राणियों मे रही हुई आत्माओ की दछ्षा से दयाद्रं होकर किसी भी 
प्रकार मानव को सावधान करने का प्रयत्न करते है ताकि वह माया और 
प्रपच मे फंसा रहकर कर्मों का भार बढाते हुए अपनी आत्मा को कष्टो की 
आग मे न झोके । पापो के फलस्वरूप प्राप्त होने वाले घोर दु खो के मुकाबले 
में ये हित-मावना से दी हुई गालियाँ सिंधु मे बिन्दु के समान भी कष्टकर नही 
हं । अत उन्हे गालियाँ न समझकर उपदेश समझना चाहिए । 
भरत चक्रवर्ती थे पर अग्रुली से एक अग्रठी के गिरते ही उन्होने एक-एक 
करके शरीर से समस्त आभूषण उतारे और ससार की अनित्यता को इतनी 
गहराई और आत्मभावना से सोचा कि उसी समय, महल मे बैठे-बँठे उन्हें 


केवलज्ञान की प्राप्ति हो गई। आशा है आप भी अपनी अनित्य-भावना को 
वढाकर जीवन का सच्चा लाभ उठाएँगे। 
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धर्मेप्रेमी बन्धुओ, माताओं एवं बहनों । 

कल हमने सवरतत्त्व के अन्तर्गत आने वाली वारह भावनाओं मे से प्रथम 
अनित्य-मावना' के विषय मे विवेचन किया था। साथ ही यह भी बताया गया 
था कि भरत चक्रवर्ती छ खण्ड के अधिपति थे, किन्तु अँगुली से एक अगूठी के 
निकल कर गिर जाने का ज्यो ही निमित्त मिला, उन्होने एक-एक करके समस्त 
आभूषण शरीर से अलग कर दिये । उस दौरान उन्हे यही विचार आया “अरे, 
इस शरीर का सौन्दर्य जड आभूषणो से है, स्वय इसमे क्या सुन्दरता है ” कुछ 
भी नहीं । केवल मास, मज्जा, रक्त और हड्डियाँ ही तो इसमे है, जो मेरी 
आत्मा के निकलते ही दुर्गन्धमय एवं फूँंक देने योग्य ही रह जाएँगी। इससे 
स्पष्ट है कि जब यह शरीर ही मेरा नही है तो ये आभूषण, घन, वैभव, राज- 
पाट और मुझे अपना कहने वाले स्वजन-सम्बन्धी मेरे कैसे हुए ” निश्चय ही 
इस आत्मा के अलावा ससार मे विद्यमान सभी कुछ मुझसे 'पर” है तथा इससे 
वियोग होना अवश्यभावी है । यह सभी अनित्य है और अनित्य से मोह रखने 
पर मेरा क्या लाभ होगा ? लाम तो केवल आत्मा को सुखी बनाने मे है और 
वह सासारिक भ्रपचों के बढाने से या इसुमे गरृद्ध रहने से सुखी नही वन सकती । 
आत्मा सुखी तमी बन सकेगी, जबकि इस अनित्य ससार से मूँह मोडकर अपने 
अन्दर क्षाँका जायेगा और अन्दर रही हुई आत्मा की अनन्तज्ञान, दर्शन एव 
चारित्रमय सुन्दरता को कर्मे-मैल हटाकर ज्योतिर्मान बनाया जायेगा । इसलिए 


मुझे बाह्य और अनित्य जगत से कुछ भी लेना-देना नही है केवल अपनी आत्मा 
को परखना है ।” 


इस प्रकार भरत महाराज ने अनित्य-भावना को इस उत्कृष्टता से भाया 
कि उन्हे उसी समय केवलज्ञान की प्राप्ति हो गई, जिसके लिए साधेक वर्षों 
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न्‍ 


साथना करते है। भव्य आत्माएँ इसी प्रकार तनिक सा निमित्त मिलते ही 
जागृत हो जाती #, जबकि साधारण व्यक्ति वर्षों उपदेश सुनते हुए भी, व्यापार 
में लायो का नुकसान होते हुए भी और अपने हाथो से सम्बन्धियो के मृत 
घरीरो फो फूंकते हुए मी यह नही समझ पाते कि आसिर जिस शरीर को सुप्यी 
बनाने के जिए हम रात-दिन प्रयत्न करते है, शक्ति का ह्वास करते है और 
दलंभ जीवन के अमूल्य समय को निरर्थक गँवाते है उसमे है क्या ? 


कवि सुन्दरदास जी कहते है -- 


जा सरीर माहि तू अनेक सुख मान रह्मो, 

ताहि तू विचार या में कौन बात भली है ? 
मद मज्जा मास रग-रग में रकत भर्‌यो, 

पेट हु पिटारी सी मे ठौर-ठौर मली है ॥ 
हाइन से भर॒यो मुख हाडन के नेन नाक 

हाथ-पाँव सोऊ सव हाडन की नली है । 
सुन्दर कहते याहि देखि जनि भूले कोई, 

भीतर भगार भरी ऊपर तो कली है 


उस प्रकार ऊबि ने शरीर की वास्तविकता और अनित्यता बताते हुए मनुष्य 
प उददवोधन दिया है+-'माई ! जिस शरीर को प्राप्त करके तू बडा प्रसन्न 
हो रहा 2 भला बला तो सही कि टसमे कौन-सी चीज उत्तम है ? केवल मास 
मज्ण, रबसे जोर हट्टियों का ढांचा ही तो है उसमें । इतना अवश्य है कि एसके 
हुपर यम़ी की रोली चटी है जो इन नेत्रों को सुन्दर दिखाई देती है, पर यह 
नो यरी बात टर्ड, जैसे बचरे के टैर पर बुछ मोगरे की कलियां डाल दी गई 
7 । यया उससे अन्दर की मलिनता मिट जायेगी ? नहीं, वह बसी की बसी 
रटगी । दूसर सबसे बी बात बह है कि शरीर में मीतर या बाहर जो कुछ भी 
व, बट नो तो नित्य रहने वाया नहीं है, अनित्य #ै। जिस दिन आत्मा सपी 
से पे पियरे को खोट जायेगा, यह सब ते जयकर फूपा दिया जाएगा । इस 
मे पुर्धर मानार अपना समझने ती भूल मत करो, अपिसु केबत इसमे 
पे यो वत्मा 2, रसे झुस्देर बनाने का एवं कर्मो वी मलिनता से मुयत्र करन 


व ले, झा न सस्तुब घताब ४ होर उसे घ्यान में रसते हुए प्रत्येत 
77 किए, शगार को सनिस्यता को समसते हरा आत्मा वी सिल्यता पर 


सब दुकर-दुकुर हेरंगे श्फ्श 


विश्वास रखे तथा उसकी शुद्धि का प्रयास करता रहे तो अपने सविष्य को 
समुज्ज्वल बना सकता है । 
अद्वरण भावना 
अब मैं आपको दूसरी मावन्ता के विषय में बताने जा रहा हूँ। बारह 
सावनाओ मे से दूसरी है--अशरण-मावना' । इस भावना को हृदय मे सतत 
भाते हुए मानव को विचार करना चाहिए कि इस जीव को ससार में कोई भी 
शरण देने मे समर्थ नही है । 
पूज्यपाद श्री त्रिलोकऋषि जी महाराज ने इस विषय मे फरमाया है-- 
जन्म जरा रोग मृत्यु दु खसुख दान एह, 
वेदनी के वश जीव होवत हैरान है। 
माता-पिता अ्रात नारी पुत्र परिवार सब, 
नही हैं सहाई गिने आतम समान है॥ 
जिन राज धर्म तोय तारण शरण गति, 
एहि बिना कर्म करे अधिक तोफान है । 
ऐसे थे अनताथी ऋषि, भाई शुद्ध भावना ये, 
कहत त्रिलोक भावे सो ही शिव स्थान है ।॥ 
बडे सरल और सीधि-सादे शब्दों मे कविश्री ने बताया है क्/नीव जन्म, 
जरा, मृत्यु आदि अनेकानेक दु खो को वेदनीय कम के कारण भोगता है तथा 
अत्यन्त हैरान बना रहता है। पर मेरा-मेरा कहने वाले माता-पिता, स्त्री, 
पुत्र या भाई आदि कोई भी उसे इन दु खो से छुडाने मे समर्थ नहीं होता ।-2 
( क्योकि, अगर ऐसा होता तो अनाथी मुनि के शरीर मे उत्पन्न हुई मयानक 
व्याधि को उनके माता-पिता या अभिन्नता का प्रदर्शन करने वाली स्नेहमयी 
पत्नी मिटा देती । पर ऐसा नही हुआ क्योकि होता सभव नही । वृहत्‌ परिवार 


चारो ओर इकट्ठा होकर हाथ मलता रहा और अचनाथी सुनि को अश्रुपूर्ण नेन्नो 
से देखता रह गया । 


एक कवि ने-ठींक ही कहा है--- 
कर करके उपचार न मैंने स्वजन बचा पाये हैं। 
गये पुराने स्वय, स्वय ही नये-तये आये हैं॥ 
कौन बचायेगा मुझको जब मुत्युदृत घेरेंगे। 
आस-पास हो खडे स्वजन सव टुकुर-टुकुर हेरेंगे ॥ 
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वस्तुत जब मृत्यु काल आता है, कोई भी दवा और कैसा भी उपचार 
कारगर नही होता । स्वजन-सम्बन्धी रोते-धोते है, शोक करते है किन्तु व्यक्ति 
को व्याधियों के चगुल से नहीं बचा पाते । / 

! पैसे वाले व्यक्ति अपने पुत्र के बराबर घन तौलकर देना चाहे, या उससे 
मी कई ग्रता बडा ढेर लगाकर अपने बेटे को बचाना चाहे, तब भी असफल 
रहते है । अनाथी मुनि के लिए भी यही हुआ । उनके पिता का नाम घनसचय 
था। नाम के अनुसार ही उन्होने अपार सम्पत्ति एकत्रित भी कर रखी थी। 
अपने पुत्र को व्याधि-मुक्त करने के लिए उन्होने पैसा पानी की तरह बहाया 
और वेैद्य-हकीमों की कतार लगा दी, किन्तु पैसा रोग नहीं मिटा सकता था 
अत नही मिटा पाया। कहा भी है-- 

अक्षय घन परिपूर्ण खजाने शरण जीव को होते । 
तो अनादि के धनी सभी इस भरूतल पर ही होते ॥ 


अर्थ स्पप्ट है कि घन अगर जीव को गरण देकर व्याधि-मुक्त कर सकता 
या कि मृत्यु से बचा सकता तो अनादि काल से जो कुबेर के समान धनी, 
चत्यर्ती और तीन सण्डो के अधिपति हो चुके है, वे इस पृथ्वी को छोटकर 
जाते ही क्यो ? अपने अथाह घन के वल पर वे समस्त रोगो को और मृत्यु को 
जीत लेते । पर ऐसा कमी नहीं हो सका है, क्योंकि धन कितना भी अधिक 
क्यों न हो, वह जीव को शरण नही दे सकता । 
अनाथी मुनि ने भी जब देखा कि मैं किसी भी उपाय से रोग-मुक्त नहीं 
हो रटा हूँ तो उन्होंने मन ही मन धर्म की शरण ली तथा विचार किया-- 
“अगर मैं एस रोग से मुक्त हो जाऊँगा तो क्षमावान, इन्द्रियों का दमन करने 
बाजा सथा आन्‍्म्म-समार्म्म रहित अनगरार धर्म को धारण करूँगा ।” आशइचर्य 
यी बात है कि ज्योही उनके सन ने ऐसी धारणा की, त्योही रोग घट चला और 
एया रात में ही थें स्वस्थ हो गये । धर्म का कैसा अदुभुत प्रमाव और चमत्कार 
था । 
इसीलिए प० घोनाचन्द्र जी भारिलल ने भी अथरण भावना' के अन्तर्गत 
लिए #-+- 
फालजसी प्रभु साक्ष और जिन धम्म पूर्ण भयहारी । 
ले उनका थघुभ घरण यही है अनुपम मगलकारी ॥ 
भक्‍-अरण्य में है घरण्य उनके अतिरिक्त न दूजा। 
मन-मन्दिर में इनकी करनले घुद हृदय से पूजा ॥ 
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अनाथी मुनि ले भी सच्चे हृदय से धर्म की शरण ली थी, क्योकि वे भली 
भाँति जान गये थे कि इस भव-वन में धर्म के अलावा अन्य कोई भी शरण देने 
वाला नही है । 

यद्यपि माता-पिता आदि ने उनके स्वस्थ होने पर कहा-- हमने अमुक 
देव की मान्यता की थी और हमने अमुक की ।” पर अनाथी मुनि ही जानते थे 
कि सच्ची मान्यता किसकी पूरी हुई ! उन्होने स्पष्ट कह दिया--“मैने जिन- 
धर्म की मान्यता की थी और उसी की शरण लेकर साधु-धर्म स्वीकार करू गा ।” 
ऐसा ही किया भी । बिना विलम्व किये उन्होने अनगार धर्म ग्रहण कर लिया 
और साधना में लग गये। पर जब महाराजा श्रेणिक ने उन्हे देखा तो उत्तकी 
युवावस्था और अपार सौन्दर्य-युक्त तेजस्वी शरीर को देखकर वे कुछ चकित 
और दु खी होकर पूछने लगे--- 

“महाराज | अपार सौन्दर्य के धनी होने पर भी ऐसी तरुण अवस्था में 
आपने मुनिधर्म क्यो ग्रहण कर लिया ? आपको क्या दुख था ?” 

सहज भाव से अनाथी मुनि ने उत्तर दिया-- 

“राजन्‌ ! मेरा कोई नाथ नही था, इसीलिए मैं मुनि बन गया हूँ ।” 

राजा श्रेणिक यह सुनकर तुरन्त बोले---“अगर ऐसी वात है तो मैं आपका 


नाथ बन जाता हूं । आप सहर्ष और आननन्‍्दपूर्वक ससार के सुखो का उपभोग 
कीजिये ।” 


बात यह थी कि श्रेणिक अनाथी मुनि की बात का रहस्य नही समझे थे । 
साधारण व्यक्तियो की तरह उन्होने विचार किया कि 'धन-जन का अभाव होने 
के कारण ही ये इस अवस्था मे साधु बन गये है ।' लोग ऐसा ही सोचते भी 
है कि साधु उसी को बन जाता चाहिए जो अपनी उदरपूर्ति नही कर सकता 
हो तथा परिवार का भरण-पोषण न कर पाता हो । इसके अलावा धर्म-कार्यों 
को वे जवानी मे न करके वृद्धावस्था मे करने के लिए रख छोडते है । सोचते 
हैं“ जब हाथ-पैर नही चलेंगे और व्यापार-व्यवसाय नहीं किया जा सकेगा, 
उस समय बैठे-बैठे धमं-ध्यान कर लेंगे ।! 


यह उनकी कितनी बडी भूल होती है ? क्या ऐसे व्यक्ति निश्चय पूर्वक 
कह सकते हैं कि उनकी वृद्धावस्था आएगी ही ? जीवन के पिछले समय मे धर्म- 
ध्यान करना रख छोडा तथा प्रारम्भ के समय मे धन कमाते और भोग-विलास 
करते रहे, पर पिछला समय आने से पहले ही काल झपट्टा मारकर ले चला तो 
फिर क्या होगा ? यही कि जितने पाप-कर्म॑ किये हैं वे ही केवल पीछा करते 
चलेंगे । तात्पय॑ यह कि अगला समय तो पापो के उपार्जन मे बिगड़ा ही और 
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उसके बाद का समय उन्हे भोगने मे जायेगा । इस प्रकार इहलोक और परलोक 
दोनो ही विगड जाएँगे । 

पाइचात्य विद्वान हैरिक ने कहा है-- 

“ुप्रत्वां गाव) ए९8 [जाए जग]0 ॥ए65 6 गञर् एटा! 


यानी--जो व्यक्ति अपनी पहली आयु को सदाचार, सयम एवं धर्ममय 
बनाकर सुन्दर ढग से जीता है, वही दुबारा भी चैन से रह सकता है। यथा- 
पिछली आयु अर्थात्‌ वृद्धावस्था अगर प्राप्त हो गई तो भी वह सतृष्टि और 
शाति से उसे व्यतीत कर सकता है और वह न भी रही तो अगले लोक मे 
शुभ-कर्मों के फलस्वरूप सुख की प्राप्ति करता है । 

इसलिए जीवन के मिले हुए क्षणो का प्रत्येक व्यक्ति को सदुपयोग करते 
चलना चाहिए । कोई भी शुभ-कार्य आगे के लिए स्थगित करना बुद्धिमावी 
नही है, क्योकि अगला समय आएगा ही, यह कौन जानता है ? 


हमारे शास्त्र कहते हैं -- 


ज कल्‍ल कायव्ब, णरेण अज्जेब त वरं॑ काउं। 

मच्चु अकलुणहिआओ, न हु दीसइ आवयंतो थि।॥ 

तरह धम्म काउं, सा हु पमाय खयं वि कुब्वित्या । 

बहु विग्घो हु मुहुत्तोी, मा अवरण्ह पडिच्छाहि ॥ 
-“बहत्कल्पमाध्य 


इन दो गाथाओ के द्वारा मानव को कितना हृदयस्पर्शी एवं मामिक 
उद्बोधन देते हुए कहा गया है-- 

“जो शुभ काम कल करना चाहते है, उसे आज ही कर लेना अच्छा है। 
मृत्यु अत्यन्त निर्देय है, यह कब आकर दबोच लेगी, कोई नहीं जान सकता, 
क्योंकि यह आते हुए दिखाई नही देती ।” » 

दूसरी गाथा में भी पुन कहा है--'धर्माचरण करने के लिए बीघ्रता 
करो, एक क्षण का भी प्रमाद मत करो । जीवन का एक-एक क्षण विध्नो से 
भरा है, इसमे तो सायकाल तक की भी प्रतीक्षा नही करनी चाहिए ।” इसी 
विपय पर एक छोटा-सा उदाहरण है--- 
चिन्ता किस वात की ? 


एक धनी सेठ था और उसके एक ही इकलौता पुत्र था। सेठ के लाखों का 
व्यापार था और वह सदा उसमे व्यस्त रहता था । किन्तु सेठानी बडी धर्म 
परायणा थी और अपना जीवन यथा-शक्‍य घर्म-क्रियाओ में व्यीतत करती थी । 
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पर उसे इस बात का बडा दुख रहता था कि सेठजी को धन कमाने के 
अलावा और कुछ भी नही सूझता था | कभी भी वे न ईश्वर का नाम लेते 
थे, और न ही सामायिक-प्रतिक्रमणादि किसी कार्य मे रुचि लेते थे । 

एक दिन सेठानी से नहीं रहा गया और वह बोली-- 

“घन तो अपने पास बहुत इकट्ठा हो गया है, अत आप अब तो अपनी 
आत्मा के सुधार के लिए कुछ समय निकाल कर घर्म-कार्य किया कीजिये ।” 

सेठ ने उत्तर दिया--“अभी क्‍या मैं बूढा हो गया हूँ 7 जब तक समय है, 
पुत्र के लिए और भी इकट्ठा कर दूँ ताकि वह्‌ जीवनभर आनन्द से रहे । धर्म 
की क्रियाएँ तो वाद में ही कर लूगा जब वृद्ध हो जाऊँगा ।” 

बेचारी सेठानी यह सुनकर चुप हो गयी । पर सयोग की बात कि दुर्भाग्य 
से सेठ का वह पुत्र किसी साधारण बीमारी से ही चल बसा। सेठजी को 
वडा दु ख हुआ और वे माथे पर हाथ धरकर बैठ गये । 

दस-पाँच दिन बाद एक दिन सेठानी सेठजी के समीप आई और बोली-- 
“आप हाथ पर हाथ घरे कितने दिन बैठे रहेगे ? पेढी पर नहीं जाता है 
क्या ? इतने दिन मे ही तो न जाने कितना व्यापार में नुकसान हो गया 
होगा ।” 

सेठानी की बात सुनकर सेठ ने उत्तर दिया--“कैसी बातें करती हो तुम ? 
जिस बेटे के लिए मैं धत इकट्ठा कर रहा था, वही चल बसा । अब इसे कौन 
भोगेगा ?” 

पुत्र शोक से स्वय दु खी होने पर भी सेठानी धीर एवं सयत भाव से 
बोली--“वाह * वेटा चल बसा तो क्‍या हुआ ? अभी हम कौनसे वृद्ध हो गये 


हैं ” आप और मैं ही इसे भोगेंगे । हमारा जीवन तो अभी बहुत बाकी है, चिन्ता 
किस वात की ?” 


सेठानी की यह मार्मिक बात सुनकर सेठजी की आँखें खुल गईं, वे समझ 
गये कि पत्नी मुझे उद्वोधन दे रही है और वास्तव मे ही जीवन का कोई भरोसा 
नही । जब इतनी अल्पायु मे पुनश्न जा सकता है तो मेरे जीवन का क्‍या ठिकाना ? 
किसी भी पल काल मुझे भी ले जा सकता है । 

उसी वक्त सेठजी उठे ओर अपना धन गरीबो मे वाँटने लग गये | साथ ही 
स्वय ने अपना सम्पूर्ण समय धर्म-घ्यान मे लगाकर आत्मा का कल्याण करना 
प्रारम्भ कर दिया । 


वन्धुओ, प्रत्येक व्यक्ति को इसीलिए विचार करना चाहिए कि काल के 
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आक्रमण कर देने पर न धन, और न ही कोई सम्बन्धी प्राणी को शरण देकर 
इस पृथ्वी पर कुछ काल भी रखने मे समर्थ है । लाख उपाय करने पर भी और 
कही जाकर छुप जाने पर भी वह मौत की हृष्टि से ओझल नही हो सकता । 
यही वात कवि ने भी कही है--- 


अम्बर में पाताल लोक मेया समुद्र गहरे मे। 
इन्द्र भवन में, शेल गुफा मे, सेना के पहरे मे ॥ 
बज्ञ विनिमित गढ मे या अन्यत्र कही छिप जाना। 
पर भाई |! यम के फन्‍्दे मे अन्त पडेगा आना ॥ 
कवि ने अकास्य सत्य सामने रखते हुए मानव को चेतावनी दी है (माई | 
तू चाहे आकाश मे, पाताल मे, समुद्र की तह मे, स्वर्ग मे जाकर स्वय इन्द्र के 
भवन मे, या वज्म के सहश सुहृढ चट्टानों से बनी हुई गुफा मे जाकर छिप जा, 
याकि महाशूरवीर योद्धाओ की सेना बनाकर उसके पहरे में रह, किन्तु जिस क्षण 
तेरा अन्तकाल आ जाएगा उसी पल यमराज का फनन्‍्दा निश्चित रूप से तेरे गले 
में पड जाएगा, किसी के रोके नही सकेगा । न उस समय तुझे तेरी सेना बचा 
सकेगी, न इन्द्र ही अपनी शरण में रख सकेगा और न कोई स्थान तुझे यम की 
दृष्टि से ओझल कर सकेगा । ) 
अत वुद्धिमानी इसी मे है कि तू जीवन रहते ही धर की सच्ची शरण 
ग्रहण कर ले । धर्मं ही तुझे पुन्र -पुन. जन्म से छुटकारा दिला देगा और तब 
यमराज ताकते रहेगे । जो व्यक्ति यह समझ लेता है कि इस ससार मे धर्म के 
अलावा अन्य कोई भी शरणदाता नहीं है, वह अपने जीवन का एक क्षण भी 
व्यर्थ नही गँवाता और न ही वृद्धावस्था आने पर धर्माराधन करूँगा, ऐसा 
विचार ही करता हे । 


अनाथी मुनि ने भी अपनी युवावस्था, अपार वैभव और अतुल सौन्दर्य की 
परवाह न करते हुए अविलम्ब धर्म की जरण ले ली तथा पचमहाक्रतधारी मु्ति 
वनकर साधना करने लगे । किन्तु राजा श्रेणिक को उन्हे देखकर दया आईं 
और इस पर उनसे पूछ लिया--“आप किस दु ख से मुनि वन गये ?” 

मुनि ने भी अशरण भावना भाते हुए उत्तर दिया-- 

“मेरा कोई नाथ नही था, यानी मुझे कोई शरण देने वाला नहीं था अंत 
मैं मुनि बना हूँ ।” 

यह सुनकर श्रेणिक ने कुछ गव॑ मिश्रित भाव से कहा---“अगर ऐसा है वो 
में आपका नाथ वनता हूँ, आप निश्चिन्त होकर सासारिक सुखो का उपभोग 
करिये 


ब 


सब ठुकुर-ठुकुर हेरेंगे १६१ 


जानते है आप ! श्रेणिक की वात का मुनि ने क्‍या उत्तर दिया था ? 
उन्होने कहा-- 
“अप्पणा अनाहो सन्‍्तो, कह नाहो भविस्ससि ?” 
यानी--“तूम तो स्वय ही अनाथ हो, तो फिर दूसरे के नाथ किस प्रकार 
बन सकोगे ?” 
अनाथी मुनि के यह शब्द सुनकर राजा श्रेणिक मानो आसमान से गिर 
पड़े । उन्होने कहा-- “महाराज ! आप शायद यह नही जानते है कि मैं कौन 
हैं ” मैं मगध देश का सम्राट श्रेणिक हुँ और मेरे विशाल राज्य में कोई कमी 
नही है । लाखो व्यक्ति मेरी शरण में रहते है तथा आपको भी मैं बडे सुख से 
रख सकता हूँ । मेरे पास राज्य-पाट, महल-मकान, हाथी-घोडे और विद्याल 
सैन्य सग्रह है । आपको तनिक भी किसी प्रकार की कमी महसूस नही होगी ।” 
अनाथी मुनि राजा की बात सुनकर मुस्कुराए और उन्हे बताया कि---“मेरे 
पिता धनसचय के पास भी अपार वैमव था । मेरे माता, पिता, भाई, पत्नी एव 
अन्य अनेक कुटुम्बी थे, किन्तु जब मैं रोग-पीडित हुआ तो सारे कुटुम्बी मिलकर 
और पानी की तरह पैसा वहाकर भी मुझे स्वस्थ नही कर सके । तभी मैंने समझ 
लिया कि मेरा कोई नाथ नही है क्योकि मुझे रोग से कोई छुटकारा दिलाने में 
समर्थ नही है । समर्थ है तो मात्र एक घर्म | धर्म ही व्यक्ति को जन्म, जरा, 
व्याधि एव मरण से सदा के लिए बचा सकता हैं अत वही नाथ हो सकता है। 
भला आप ही वताइये राजन्‌ | क्या आप मेरे ताथ वनकर मुझे इन सभी से 
बचाए रख सकते हैं ?” 
श्रे णिक कया उत्तर देते ? बात सत्य थी । राजा स्वय को भी तो जन्म, 
जरा, व्याधि और मृत्यु से नही बचा सकते थे, फिर अनाथी मुनि को बचा लेने 
का आदइवासन किस प्रकार देते ? वे महसूस करने लगे कि---“अनाथी मुनि की 
वात यथार्थ है। मैं स्‍्वय अपना नाथ नही हो सकता तो फिर औरो का नाथ 
तो वन ही कैसे सकता हूँ ?” 
भावना शतक' मे अशरण भावना बताने के लिए अनाथी मुनि का 
उदाहरण देते हुए कहा है-- 
यस्यागारे विपुल विभव कोटठिशो गोगजाइव । 
रम्पया रभा जनकजननी वधवो मभिन्नरवर्म. 0 
तस्याप्नुश्नोग्पयनहरणे को४पि साहाय्यकारी । 
तेनानायोजजनि [सच युवा, काकथापामराणाम्‌ ॥ 
इलोक में कहा गया है "ए्‌ “जिसके घर में अपार वेभव था, करोडो गायें, 
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हाथी और घोड़े थे, सुन्दर एवं पतिन्नता पत्नी तथा माता-पिता, बधु-मित्र सभी 
थे किन्तु उस युवा अनाथी मुनि की व्याधिग्रस्त अवस्था मे कोई भी सहायक 
नही बन सका, यानी कोई भी उन्हे रोग-मुक्त नही कर सका तो फिर अभाव 
ग्रस्त एव तुच्छ व्यक्तियों के लिए तो कहना ही क्‍या है ”” 

_बस्तुत ससार का कोई भी व्यक्ति और धन का सुमेरु भी प्राणी को 
शरण देकर काल से उसकी रक्षा नहीं कर सकता । जन्म-मरण से बचाने 
वाला केवल धर्म और कालजयी अरिहन्त/है । जैसा कि प शोभाचऋ्द जी 
भारिलल ने कहा है-- 

चार घातिया कर्मो का जिनने सहार किया है। 
मोह अन्ध जीवो को जिनने धर्म प्रदीप दिया है॥ 
जो सर्वज्ञ विश्व उपकारक, इस जग के तारक हैं। 
वे अरिहन्त देव अशरण के शरण मृत्युहारक है।॥ 
इसलिए बधुओ हमे अरिहन्त प्रभु की शरण लेकर उनके द्वारा प्रदत्त 
घमं-दीपक के प्रकाश मे चलना है ताकि कभी भठक सके । 

सत तुकारामजी भी कहते है-- 

“तुका म्हणे तुज सोडवेता कोणी 
एका चक्रपाणी वाचूनिया। 

अर्थात्‌--एक भगवान सुदर्शन चक्रधारी श्री कृष्ण के अलावा तुझे कोई 
भी छुडाने मे समर्थ नही है । 

तात्पर्य यही है कि धर्म के अलावा इस ससार में कोई भी शरणदाता 
नही है अत इसी की शरण प्रत्येक मुमुक्ष को लेनी चाहिए । 


१ है. 
संसार का सच्चा स्वरूप 
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धर्मप्रेमी वधुओ, माताओ एवं बहनो ! 
सवरतत्त्व के सत्तावन भेदों पर हमारा विवेचन चल रहा है। जिनमे से 
बत्तीस भेदो पर हम विचार कर चुके हैं और आज तेतीसवाँ भेद आपके 
साभने रखना है। यह तेतीसवाँ भेद है बारह भावनाओ में से तीसरी 
ससार-भावना' । 
ठाणागसूत्र के चतुर्थ अध्याय मे ससार के चार प्रकार बताए गये हैं। 
इन्हे ही हम चार गतियाँ भी कहते हैं । वे हैं--नरकगति, तिरयच गति, मनुष्य- 
गति और देवगति । जीव इन्ही चारो मे पुन -पुत जन्म लेता और मरता है। 
इन गतियो मे उसे घोर दुख उठाने पडते हैं जिनके विषय में पूज्य श्री त्रिलोक 
ऋषि जी महाराज ने कहा है-- 
नरक मे सिधायो जम तोड-तोड खायो-- 
पडयो-पडयो बिलखायो कोई आडो नही आयो है। 
कीट में पर्यत जत सह्या है अनन्त दुख, 
नरभव नीच जात पुण्यहीन पायो है ॥ 
नीची सुरगति पाई और को रिआाई अति, 
धर्म मे न रीक्यो चऊगत भयो कायो है। 
घन्ना शालिभद्र ऐसी भावना भाई है सिरे, 
कहत तिलोक भावे सोई जन डाह्यो है ॥ 
पद्च मे सर्वप्रथम नारकीय ससार को लिया गया है क्योकि वह सबसे 
नीचे है । चौवीस दडको मे भी पहला सात नारकी का एक दडक है । 


तो, जो प्राणी घोर पाप करता है वह नरक में जाता है। वहाँ पर 
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यमराज या जिन्हे हम परमाकामी अथवा परम-अधर्मी देवता कहते हैं, वे जीव 
को महान्‌ कष्ट देते हैं । करुणा या दया का उनके हृदय भे कही नामोनिश्ञान 
भी नही होता अतः ठोकना, पीटना, काठना, मारना और अन्य अनेकानेक 
प्रकार के दुख वे जीव को देते है । 


एक कवि ने भी इस विपय में लिखा है -- 
कभी नरक गति मे जाता है, वीज पाप का बोकर | 
घोर व्यथाएँ तव सहता है दीन नारकी होकर ॥ 
छेदन-भेदन, ताडन-फाडन की है अकथ कहानी। 
बड़े बिलखते सदा नारकी, मिले न दाना पानी॥ 


नरक मे दस प्रकार की असक्म क्षेत्र वेदना होती है जिसमे भूख और प्यास 
भी है। नारकीय ससार मे प्राणी को अनत क्षुधा सताती है । वे सोचते है-- 
तीनो लोको का सम्पूर्ण अन्न मिल जाय तो खा डालें । पर कहाँ ? एक दाना 
भी खाने के लिए नहीं मिलता । 


इसी प्रकार अनत तुपा भी नारकीयो को लगती है । उन्हे लगता हैं--मिल 
जाय तो सम्पूर्ण सागर का पानी पी ले। पर एक बूंद भी जल नही मिल 
पाता । आप देखते है कि यहाँ पर अगर एक इजेक्शन भी लगवाना पडे तो 
सुई देखकर डर लगता है। किन्तु वहाँ पर सेमल वृक्ष के पत्ते ही इतने तीखे 
होते हैं कि मस्तक पर गिरकर तलवार की धार के समान शरीर को दो 
भागो मे चीर डालते हैं और कुभीपाक नरक का तो पूछना ही क्या है 
वहाँ पर तो ऐसी हालत और इतनी तकलीफ होती है कि मारे दु ख के प्राणी 
पाँच सौ योजन तक उछल जाता है। 


इस प्रकार नरक के अवर्णनीय दु खो को पापी जीव भोगता रहता है वहाँ 
पर जीवन भी तो कितना लम्बा होता है । एक वार पहुँच गये तो कम से कम 
दस हजार वर्ष और बढते-बढते तैतीस सागरोपम तक भी चला पाता है। 
इस प्रकार वडे लम्बे समय तक जब वहाँ घोर दुख भोगता है तव फिर कमी 
तियँच योनि प्राप्त करता है । पर वहाँ भी कौन-सा सुख है ? कहा भी है-- 
निकल नरक से कभी जीव तिर्य॑च योनि मे आता । 
बध-बन्धत के भार-वहन के कष्ट कोटिश* पाता ॥ 
एक द्वास मे बार अठारह जन्म-मरण करता है। 
आपस में भी एक-दूसरा प्राण हरण करता है॥ 


ससार का सच्चा स्वरूप श््श्‌ 


पद्य का अर्थ आप समझ ही गये होंगे कि नरक के असह्य ढुख भोग कर 
कमी जीव तिर्च योनि मे आता है, तव भी महान्‌ दुख उठाता है । निगोद मे 
रहकर यानी साधारण वनस्पति काय मे एकेन्द्रिय वनता है तथा अनन्त काल 
तक एक-एक इवास मात्र के समय में अठारह बार जन्म और मरण के कष्ट 
सहता है । 

तत्पण्चात्‌ जिस प्रकार चिन्तामणि रत्न बडी कठिनाई से मिलता है, इसी 
प्रकार जीव त्रस पर्याय मे एकेन्द्रिय, दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय और चार इन्द्रिय 
प्राप्प करता है, किन्तु क्या उसे कही सुख हासिल होता है ” नहीं। सभी 
पर्यायों मे वह दु ख ही पाता है। अगर पचेन्द्रिय भी वन जाता है तो गधा, बैल 
एवं घोद्य वनकर शक्ति से अधिक भार वहन करता है। 


इस विषय में आप लोग भली-माँति जानते हैं और देखते भी है कि 
निर्वल पशुओ पर भी लोग कितना अधिक वजन लादते हैं, ऊपर से बैठकर 
उनके न चलने पर आरी टोचते है । मूक पशु न शिकायत कर पाता है, न 
रो पाता है, और न ही विश्राम ले पाता है । भूख-प्यास लगने पर बोल नही 
सकता तथा सर्दी-गर्मी मे इच्छानुसार उठ-बैठ नही सकता । 

असज्ञी पशु होने पर मन के अभाव में घोर अज्ञानी रहता है और सजन्ञी 
होकर भी अगर निर्वल रहा तो शेर-चीते जैसे क्रूर प्राणियों का आहार 
बनता है । इस प्रकार तियंच ससार या तिर्यच योनि में जीव नाना पर्याय 
धारण करके भी छेदन, भेदन, भूख, प्यास, मार-वहन, सर्दी एवं गर्मी आदि 
के नाना कष्ट सहन करता रहता है | तिर्यंच गति मे भी दु खो का कोई पार 
नही है। इसीलिए पृज्य श्री त्रिलोक ऋषि जी महाराज कहते है कि नरक, 
निगोद तथा तिर्यच गति मे जीव अनन्त दु ख भोगता है पर उस समय उसे कौन 
उनसे बचाता है या सहायक बनता है ? कोई भी नही । 

इसीलिए महापुरुष मानव को उदुवोधन देते है--- 

पापो का फल एकले भोगा कितनी बार। 
कौन सहायक था हुआ करले जरा विचार ॥ 

सोचने की वात है कि मनुष्य अपने परिवार को अधिकाधिक सुख पहुँचाने 
के लिए जीवन भर नाना प्रकार के पापकर्म करता है तथा उनके मोह में 
पडकर अपनी आत्मा का मान भी भूल जाता है। किन्तु जब उन कर्मों का 
भुगतान वह नरक, निगोद या पश्चु योनि मे रहकर घोर दू खो के रूप मे करता 


है, तव परिवार का कौनसा सदस्य उनमे हिस्सा बेटाता है ? कोई भी तो उस 
कणप्टक्र समय में आडें नही आता । 


डा सो 
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क्या यह सव समझकर मानव को नही चाहिए कि वह पारिवारिक कतंव्य 
करते हुए भी अपनी आत्मा के लिए किये जाने वाले आवश्यक कतंब्य को न 
भूले ? अर्थात्‌ यह लोक छोडने के पश्चात्‌ आत्मा को नरक निगोदादि का 
अ्रमण न करना पडे, इसके लिए भी धर्माचरण करे | उसे सदा यही विचार 
करना चाहिए कि मै अकेला आया था और अकेला ही जाऊँगा । 
कहा भी है-- 
घिरे रहो परिवार से पर भूलों न विवेक । 
रहा कभी मै एक था अन्त एक का एक ॥ 
मनुष्य मेरा-मेरा करता हुआ जीवन में कभी “मै क्‍या हूं यह नहीं 
सोच पाता, पर कवि ने कहा है--“भाई ! भले ही परिवार से घिरे रहो 
पर आत्मरूप को मत भूलो ।” जो व्यक्ति अपनी आत्मा के सच्चिदानन्द स्वरूप 
को समझता है, वह फिर उससे विमुख नहीं रह सकता । कभी न कमी तो उसे 
भान आता ही है कि मै अपने लिए क्‍या कर रहा हूँ और क्‍या नही ? कर्मजन्य 
फल को समझकर वह ससार मे रहते हुए भी ससार से विरक्त रहता है । 
कर्मो की करामात 
अभी मैने आपको बताया हे कि जो भव्य प्राणी कर्मो की कारस्तानी को 
समझ लेते है, वे उनसे दूर रहने का भरसक प्रयत्न करते है । वे जान लेते हैं 
कि इस ससार में मोंगोपभोगो के अनेकानेक पदार्थ चारो ओर मन को ललचाने 
के लिए या आकपित करने के लिए फैले रहते है और व्यक्ति ज्योही उन्हे अपना- 
कर भोगने लगता है, त्योही सदा घात लगाए रहने वाले कर्म आकर जीवात्मा 
को अपने फनन्‍्दे मे जकड लेते है । 
परिणाम यह होता है कि-- 
एगया खत्तियो होइ, तओ चण्डाल वोक्कसो । 
तओ कीडपयंगो य, तओ कुंथुपिचीलिया ॥ 
“श्री उत्तराध्ययन् सज्न, अ० ३, गा? ४ 
यानी--कर्मो से घिरा हुआ जीव कभी क्षत्रिय बनता है, कभी चाडाल, 
कभी वर्णसकर और कभी-कभी कौट-पतिगा, कुथुआ और चीटी का शरीर प्राप्त 
करता है । 
इतना ही नही, वह कभी-कभी इनसे भी सूृक्ष्म प्राणी बन जाता है, जैसा 
कि अभी मैंने बताया था कि निगोद मे, पहुँचकर वह एक इवास जितने समय 
मे अठारह वार जन्म-मरण करता रहता है । 
भारिल्लजी' ने मी अपनी लिखी हुई ससार-भावना के अन्‍्तर्गत कहा है: 
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कर्मों और कषायों के वश्ञ होकर प्राणी नाना- 
कायो को धारण करता है, तजता है जग जाना । 
है ससार यही अनादि से जीव यही दुख पाते, 
कर्म-मदारी जीव-वानरों को हा ' नाच नचाते ॥ 


कितनी यथार्थ और मर्मस्पर्शी मावना है कि प्राणी पाप-कर्मों और कषायो 
के कारण इस ससार मे चौरासी लाख योनियो मे बारम्बार जन्म लेता है, दु ख 
भोगता है और मरता है । अनादिकाल से चले आए इसी ससार मे कर्म रूपी 
भदारियो के इग्रितानुसार जीव नाचता रहता है। दूसरे शब्दों मे कर्म-रूपी 
मदारी जीव रूपी बन्दरो को कभी नरक मे, कभी निगोद मे, कभी तिर्य॑च पर्याय 
मे, कभी मनुष्य एवं देवगति मे भेजते रहे हैँ और इसी प्रकार नाना प्रकार के 
दुख देते हुए नचाते रहते हैं । जीव को भी नाचना पडता हैं, वयोकि वह परत्त्र 
होता है और उसे कसने वाली डोरी कर्मों के हाथ मे होती है । 


आगे कहा है-- 
देवराज स्वर्गीय सुखो को त्याग कीट होता है, 
विपुल राज्य से भूपति पल में हाय | हाथ घोता है। 
गोबर का कीडा स्वर्गों के दिव्य सौख्य पाता है, 
अपना ही शुभ-अशुभ कृत्य यह अजब रग लाता है ॥ 
वन्चुभो, आप यह न समझें कि कर्म केवल पाप करने से ही बंधते हैं, पुण्य 
भादि उत्तम कार्य करने से नहीं | मैंने एक दिन इस विषय में बताया था कि 
जीव को शुभ और अशुभ दोनो ही प्रकार के कर्म, बन्धन मे रखते है। भले ही 


शुभ कर्मो को सोने की और अशुभ कर्मों को लोहे की वेडी मान लिया जाय । 
दुख दोनो ही देते हैं, केवल उनमे तरतमता होती है । 


उदाहरणस्वरूप जीव अपने पुण्य या शुभ कर्मो के बल पर स्वर्ग मे पहुँच 
जाय तब भी क्‍या होगा ? प्रथम तो वहाँ भी श्रेणियाँ हैं । देवलोको मे पहुँचने 
पर भले ही भोगोपभोगो के द्वारा वह अपार सुख का अनुभव करता है, किन्तु 
वहाँ भी अन्य देवो की ऋद्धि अधिक देखकर ईर्ष्या से जलता हुआ दुख का 
अनुभव करता है, साथ ही अपनी मन्दारमाला को मुरझाते हुए देखकर मरने के 
दुख से विकल बना रहता है। ऐसा वह अकाम निर्जरा करके मवनवासी, 
व्यतर अधवा ज्योतिषी देव वनने पर अनुमव करता है और अगर सयोदहवश्ञ 
वह वैमानिक देव वन जाय तो सम्यक्दशन के अमाव में दुखी रहता है तथा 
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अवधिज्ञान के कारण मरने से पहले सोचता है--हाय ! जब ये सुखोपभोग 
मुझे नही मिलेंगे और पुत निम्न गतियों मे जाकर घोर दु ख उठाने पडेंगे ।” 


इस प्रकार स्वरगं-ससार मे रहकर भी जीव सुख नहीं पाता और पुष्य 
कर्मों के परिणामस्वरूप देव बनकर भी अनेक प्रकार के दु ख अनुभव करता है। 
वहाँ से, जैसा कि कवि ने कहा है--दिवराज स्वर्गीय सुखो को त्याग कीट होता 
है । जीवात्मा पुन कीट-पतग भी बनकर पुन ससार भ्रमण प्रारम्म कर 
देता है । 


बन्धुओ, यह ससार बस्तुत ऐसा ही है। कर्मों के वश में रहकर देव, कीट 
बन सकता है, राजा पलभर मे ही अपने साम्राज्य को खो बैठता है और गन्दी 
नाली या गोबर आदि घृणित वस्तुओ में जन्म लेकर रहने वाला कीडा अगर 
शुभ-कर्म पल्‍ले मे हो तो मरकर स्वर्गीय सुखो को प्राप्त कर लेता है | यह सब 
कर्म-रूपी मदारी के द्वारा कराया हुआ नाच नही तो और क्‍या है ? 


बकरा ही तुम्हारा बाप है ' 


मैंने एक उदाहरण कही पढा था कि एक बडा धनवान सेठ था और उसके 
एक दुकान अनाज की भी थी । सेठ पैसे का धनी अवश्य था पर आत्म-गुणो 
का नही । दिन-रात अपनी दुकान में बैठकर पैसा बनाने की फिक्र मे ही वह 


रहता था पर परलोक बनाने की फिक्र उसने जीवन भर नही की, यानी धर्म- 
ध्यान से कोसो दूर रहा । 


धन और दुकान मे ग्रुद्ध रहने के कारण मरने के पश्चात्‌ वह बकरा बना 
और इधर-उधर मूंह मारकर पेट भरने लगा | एक दिन वह अपनी दुकान की 
ओर भी पहुँच गया तथा बोरी मे भरी हुई वाजरी खाने लगा । 


यह देखकर उसके पुत्र को, जो कि दुकान में वैठा था, बडा क्रोध आया 
और डडा लेकर उस बकरे पर पिल पडा, जो कुछ समय पहले ही उसका पिता 
था । बकरा मूक पशु था क्या बोलता ? केवल अपने पूर्व जन्म के पुत्र की 
मार खाता रहा । 


है 
उसी समय उधर से एक ज्ञानी सत ग्रुजरे | अपने ज्ञान से उन्होने यह 
देखा कि जिस जीव ने जीवन मर परिश्रम करके यह दुकान बढाई थी और 
अपने पुत्र का पालन-पोषण किया था, वही पुत्र वाप को दो-समुद्ठी अन्न खा लेने 
पर इडे से मार रहा है । यह देखकर वे मुस्कुरा दिये 
दुकान का मालिक यह देखकर वोला--“महाराज ! आप हेँसे क्यो ” यह 
बकरा सारी बाजरी ला जाता अगर मैं इसे नहीं मारता तो । आखिर मेरी 
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दुकान है और में हर पशु को इस प्रकार अन्न खाने दूँ तो कैसे काम चलेगा ? 
ये सब खा जाएँगे और दुकान का दिवाला निकल जाएगा ।” 

सत बीले--“भाई ' यह इसकी ही तो दुकान है ।” 

पुत्र तनिक क्रोध से वोला--“कैसी बातें करते हैं आप ? दुकान मेरे बाप 
की है या इस जानवर की ?” 

“यह जानवार ही तो तुम्हारा वाप है |” सत ने उसी प्रकार थातिपूर्वक 
उत्तर दिया । पर पुत्र यह सुनते ही आग-वंबूला होकर कह उठा---/“आप संत 
होकर मुझे गालियाँ दे रहे हैं ”” 

इस बार सत ने राज खोलते हुए कहा--“भाई ! मैं तुम्हे ग्रालियाँ नही 
दे रहा हूँ, अपने ज्ञान से बता रहा हूँ कि तुम्हारे पिता ने ही मृत्यु को प्राप्त कर 
यह बकरे का शरीर पाया है जिसे तुम मार रहे थे ।” 

यह सुनते हो पुत्र अवाक्‌ हो उठा और कर्मो की ऐसी लीला देखकर माथे 
पर हाथ घरकर बैठ गया। 

वास्तव मे ही ससार ऐसा है । इसकी विचित्रता का वर्णन कहाँ तक किया 
जाय । इस जमत्‌ मे तो प्रत्येक जीव के प्रत्येक अन्य जीव से न जाने कितनी 
वार नाते जुडे है । कविता में आग्रे यही बताया गया है-- 

एक जन्‍म की पुत्री मरकर है पत्नी बन जाती । 
फिर आगामी भव में माता बनकर पैर पुजाती ॥ 
पिता पुत्र के रूप जन्मता, बेरी बनता भाई । 
पुत्र त्यागकर देह कभी बन जाता सगा जमाई ॥ 


ऐसी स्थिति मे भला किसे दुश्मन और किसे दोस्त कहा जाय ? जिसे 
आज हम दुश्मन मानते हैं, वह अगले जन्म मे भाई या पुत्र वत सकता है और 
जिसे आज प्राणो से प्यारा पुत्र या पौत्र कहते हैं वह किसी जन्म में कट्टर 
दुश्मन के रूप मे सामने आ सकता है । 

इसीलिए भगवान की वाणी हमे चेतावनी देती हैं कि ससार के सभी प्राणियों 
को आत्मवत्‌ समझो तथा किसी के प्रति क्रूरता, निर्देबता या ईर्प्या-ह्वप का 
भाव मत रखो । आपको ज्ञात होगा कि भगवान महावीर के पैर के अँगूठे को 
जब चड कौशिक सर्प ने अपने मूँह मे लिया तो स्वय इन्द्र दौडकफर आए और 
भगवान के दूसरे पैर पर मस्तक रखकर प्रार्थना की--'प्रभो |! आपकी आज्ञा 
हो त्तो इस मयकर विषघर को सवक पढ़ा दूँ २” 


किन्तु क्या भगवान ने यह स्वीकार किया ? नही, उन्होंने इन्द्र के प्रेम एव 
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सौजन्य के कारण उन पर अपनी ममतामयी दृष्टि डालते हुए इन्कार किया 
तथा उसी ममतामयी हृष्टि से चडकौशिक को भी निहारा। दोनो के प्रति 
उनका प्षमत्व-भाव समान था । 


पर क्या आज हम प्रत्येक व्यक्ति के लिए ऐसा विचार करते है ” कभी 
नही, अपने पुत्र-पौत्र, पत्नी या परिवार की उदरपूर्ति के लिए तो अन्य व्यक्तियों 
का पेट काटने से भी नहीं चुकते | इतना ही नही, पेट भरना तो फिर भी 
गुनाह नही है पर पेटियाँ भर-मरकर रखने के लिए भी तो अन्य अनेकी के 
पेट पर लात मारते है और उन्हे भूखा-नगा रहने को बाध्य कर देते हैं । इस 
प्रकार प्राणी मात्र की बात तो दूर, अपनी मनुष्य जाति के लिए भी हम आत्म- 
बत्‌ भावना नही रखते तो 'आत्मवत्‌ सर्वमृतेष' की भावना कैसे रख सकते हैं। 


किन्तु ऐसा न करने का परिणाम क्‍या होता है ? वही नरक, तिर्यच, 
मनुष्य और देव-ससार मे मटकते हुए महान्‌ दुख पाने का क्रम जारी रहता 
है । विरले महा-भानव ही ऐसे होते है, जो 'ससार-मावना' का मर्म हृदय में 
उतारते है तथा जीवमात्र को पूर्णतया अपने समान समझते है। ऐसे महापुरुषों 
का जीवन विना अधिक प्रयास के ही निर्दोष, निष्कलक एवं पाप-कर्म रहित 
बनता जाता है । वे ससार के स्वरूप को मली-माँति समझ लेते है तथा बाह्य 
धन-वैभव इकट्ठा करने का प्रयत्त छोडकर आत्म-धन सुरक्षित रखने मे जुटे 
रहते है । 

उन्हे प्रतिपल यह चिन्ता रहती है कि मानव-जीवन जो कि अनेकानेक पुण्यो 
के सचय से बडी कठिनाईपूर्वक मिला है, इसका एक पल भी निरर्थक न चला 
जाय । क्योकि अगर इस जीवन मे ससार से मुक्त होने का या कर्मों की निर्जरा 
करने का प्रयत्त न किया और मृत्यु आ गई तो फिर न जाने कितने काल तक 
पुन इस भव-सागर मे गोते लगाने पडेगे, तब कही पुत यह जीवन मिल सक्रैगा 
और मिलेगा ही यह भी निश्चित नही है । 

केनोपनिपद्‌ में कहा है-- 

इह चेद वेदीदय सत्यमस्ति, 
न चेदिह्ा वेदीत मह॒ती विनष्टि । 

अर्थात्‌-यदि इसी जन्म को सफल बना लिया यानी आत्मा को जान लिया 
तन तो अच्छा है, अन्यथा बडी हानि होगी | 

हानि क्‍या होगी ” यह आप समझ ही गये होंगे । अभी-अभी मैंने बताया 
भी हू कि अगर यह्‌ जीवन आत्मा को कर्म-मुक्त करने के काम में न लिया 
तो फिर चौरासी का चक्कर पुन -पुन. काटना पड़ेगा तथा फिर से मानव- 


ससार का सच्चा स्वरूप २०१ 


जीवन की प्राप्ति असमव नही तो दुर्लभ निश्चय ही हो जाएगी। इस प्रकार 
मानव-जीवन पाकर कर्मों का क्षय कर लेना इसका लाभ उठाना है और पाप- 
कर्म करके पुन चारो गतियो मे भ्रमण करने जाना मारी हानि उठाना है। 
लोग थोडा दान-पुण्य करके उसके वल पर ही स्वगं प्राप्ति की कामना 
करने लगते है । प्रथम तो स्वर्ग भी इतनी जल्दी नहीं मिलता और अगर मिल 
भी जाता है तो उसे मानव-जीवन का सर्वोत्कृष्ट लाम नहीं कहा जा सकता। 
क्योकि वहाँ क्या होता है, यह मैं अमी आपको वता चुका हूँ । मुख्य बात यही 
है कि देवता भले ही स्वर्ग का असीम सुख भोग लें, पर वहाँ का आयुष्य समाप्त 
होने पर उन्हे निश्चय ही अन्य गतियों मे जाना पडता है। क्योकि वहाँ पर वे 
सयम-साधना करके कर्मो से मुक्त होने का तो विचार भी नही करते, उलटे 
एक-दूसरे से ईर्ष्या, हेंषघ, कलह एवं मरने से पहले घोर आतेध्यान करके कमं- 
बन्धन कर लेते हैं | तारीफ की बात तो यह है कि वहाँ पर धर्माराधन न कर 
पाने पर वे मानव-जीवन प्राप्त करने को तरसते है । 
कभी गाडी नाव पर और कभी नाव गाडी पर 


कसी अजीव बात है कि जो मनुष्य स्वर्ग पाने का प्रयत्न करके उसे 
पा भी लेता है वही स्वर्ग में रहकर पुन मनुष्य जीवन पाने की अभिलाषा 
रखता है । ' 

शास्त्रों मे स्पष्ट कहा है-- 


तओ ठाणाइ देवे पीहेज्जा 
भाणुस भव, आरिए खेत्ते जम्म, सुकुल पच्चायाति। 
“ स्थानागसूत्र 3-8 
अर्थात्‌-देवता भी तीन बातो की इच्छा करते हैं। प्रथम, मनुष्य जीवन, 
द्वितीय, आर्यक्षेत्र मे जन्म और तृतीय, श्रेष्ठ कुल की प्राप्ति । 
तो भाई ' मैं यह कहता हूँ कि जब तुम्हे स्व मे जाकर फिर मनुष्य 
जीवन की इच्छा करनी है तो अभी मिले हुए इसी जीवन को सार्थक क्यो नही 
कर लेते ? यहाँ से वहाँ और वहाँ से यहाँ--इसी मे तो न जाने कितना काल 
व्यतीत हो जाएगा । इसके अलावा यहाँ से स्वर्ग ही मिलिगा और इच्छा करते 
ही वहाँ से पुन यहाँ आ जाओगे, इसका कौन ठिकाना है ? अत स्वर्ग की 
इच्छा न रखते हुए सवर के मार्ग पर चलकर कर्मों के आगमन को रोको और 
इसके साथ ही त्याग, प्रत्याव्यान, तप एवं उत्कृष्ट साधना करके कर्म-क्षय 


का ही प्रयत्न करो तो आत्मा का भला हो सकेगा । प्रत्येक आत्मामिलापी को 
यही करना चाहिए । 
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ससार के वास्तविक स्वरूप को जो समझ् लेते है, ते ऐसा ही करते भी 
है । यहाँ एक बात ध्यान मे रखने की है कि मानव-जीवन भी ससार मे लाखो- 
करोडो व्यक्तियो को मिल जाता है, पर उसका स्वरूप और धर्म का मर्म कितने 
व्यक्ति समझते है ? बहुत थोडे। 
प० शोभाचन्द्र जी भारिलल ने अधिकाश मनुष्यों के जीवन का यथार्थ हृथ्य 
प्रस्तुत करते हुए अपनी कविता में कहा है-- 
मानवभव पाकर भी कितने मनुज सुखी होते है। 
विविध व्याधियों के वश होकर अगणित नर रोते है ॥ 
अगोपाग विकल हो अथवा पागल होकर अपना | 
जीवन हाय विताते, कब हो पूरा मन का सपना॥ 
दानव-सा दारिद्वय किसी को स्वजन वियोग किसीको । 
पुत्र-अभाव किसी को अप्रिय का सयोग किसी को ॥ 
नाना चिन्ताएँ डाइन की भॉति खडी रहती है। 
इस प्रकार दुनिया मे दू ख की सरिताएँ बहती है ॥। 
ससार की वास्तविकता का कितना सही चित्र है ? हम कहते है मनुष्य 
जन्म मिल गया, फिर कया चाहिए ? पर मनुष्य-जन्म मिल जाने पर भी क्या 
सभी मनुष्य सुखी हो जाते है ” नही, अनेक मनुष्य इस जीवन को पाकर भी 
जीवन भर रोगी बने रहते है, अनेकों गूंगे या वहरे होते है, अनेकों लगडे-लुले 
या अन्य किसी प्रकार से अपग रहकर दु खी होते है और अनेको जन्म से ही 
पागल होकर, हम मनुष्य बने है यही नही समझ पाते । 


इसके अलावा अनेकानेक व्यक्ति जो इन दु खो से दुखी नही भी होते 
है, वे भी रोते रहते है क्योकि कई घोर दरिद्धता से ग्रस्त रहते है, कई स्वजनो 
के मर जाने पर झूरते है, कई पुत्रहीनता का दुख मानते है और कई किंसी 
अन्य प्रकार के सकट में पडकर छुटपटाते रहते है । 


इस प्रकार इस ससार मे नाना प्रकार की चिन्ताएँ या परेशानियाँ डाइन 

के समान मनुष्य का खून चूसती रहती है । ऐसी स्थिति मे, पडे हुए मनुष्य भला 

किस प्रकार अपने जीवन का लाभ उठा सकते है या मन के मनोरथो को पूरा 
सकते है ? 

इसीलिए सन्त महापुरुष कहते है कि---“अगर तुम्हे भाग्य से मनुण्य-जन्म, 

व्रस्थ-शरीर, उच्च-कुल, आये-क्षेत्र, सन्‍्त-समागम और वीतरागों के बचन सुन 
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पाने का महान्‌ योग मिला है तो ससार की वास्तविकता को समझ कर धर्मा- 
राधन करो, हृदय मे करुणा एवं 'आत्मवत्‌ सर्वमृतेषु! की भावना रखो तथा 
ससार में रहकर भी ससार से निरासक्त रहकर अधिक से अधिक समभाव बनाये 
रखो ।” यह नही कि परिवार मे किसी की मृत्यु हो गई तो सदा हाय-हाय करते 
रहे, किसी ने धन चुरा लिया या छीन लिया तो मारे क्रोध के उससे जीवन 
भर वर बाँध रहे और धर्म-साधना के लिए अगर तत्पर हुए तो तनिक-सा 
किसी भी प्रकार का परिषह आते ही उसे छोड बैठे । 


जीवन मे धैर्य एव समाधिमाव कायम रखने की बडी आवश्यकता है । 
अगर यह भाव हृदय मे घर कर लेता है तो फिर व्यक्ति किसी भी प्रकार के दु ख 
और सकट से विचलित नही होता । एक उदाहरण है--- 


धर्म ही सच्चा घन है 


प्राचीन समय में एक सौदागर अपना माल लेकर विदेश मे व्यापार करने 
गया । वहाँ कई वर्ष रहा और मूल पूँजी को अनेक गुनी बढाकर पुन्न अपने 
देश के लिए रवाना हुआ । एक बडे भारी जहाज मे उसने सामान लद॒वाया 
और कमाया हुआ समस्त द्रव्य लेकर जहाज को समुद्र मे चलवा दिया | 

रास्ता कई दिन का था और दुर्माग्यवञ्य बीच समुद्र मे आने पर बडे जोरों 
का तूफान आ गया । नाविको ने जहाज को सम्हालने की बहुत कोशिश की पर 
सफल नही हुए । परिणामस्वरूप जहाज डूब गया । सौदागर ने बडी कठिनाई 
से छोटी डोगी के द्वारा अपनी रक्षा की और किसी तरह घर लौटा । 


उसके घर आने पर जब गाँव वालो ने सुना कि सौदागर का जहाज डूब 
गया और इतने वर्षो तक कमाया हुआ समस्त अर्थ समुद्र के अतल में चला 
गया तो सभी को वडा दु ख हुआ क्योकि सौदागर बडा ईमानदार, स्नेह परायण 
एवं धर्मात्मा था । अनेक व्यक्ति उसके घर पर समवेदना प्रकट करने के लिए 
आए और दुख न करने के लिए विविध शब्दों मे समझाने लगे ! 


पर सोदागर का चेहरा तनिक भी उदास या दुखी नही था अपितु जैसा 
सदा शात एवं खिला हुआ रहता था वैसा ही था । सौदागर ने लोगों से भी 
कहा--भाश्यो ! मुझे तो जहाज के डूब जाने का रचमात्र भी दुख नही है । 
गया सो चला गया, उसके लिए खेद करने की वात ही क्‍या है ? घन की गति 
आखिर और क्या हो सकती है ?* दुख मुझे तव होता, जबकि मेरा आत्म-धन 
चला जाता । पर वह ज्यो का त्त्यो सुरक्षित है । इस धर्म के असली घन को 
पानी नहीं डुवा सकता, आग जला नहीं सकती और चोर-डाकू छीन नही 
सकते, अत आपको भी कतई दु स नहीं मानना चाहिए। यही विचार करता 
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चाहिए कि मै पूव॑वत्त धनी हूँ । सच्चा धन रुपया-पैसा नहीं होता वरन्‌ घर 
होता है ।” 

सौदागर के इन शब्दों को सुनकर गाँव वालो का हृदय गदुगद हो गया औः 
वे उसकी मुक्तकण्ठ से प्रशसा करते हुए लौट आए । 

बन्धुओ, ऐसा धर्म और समभाव वही रख सकते है जो कि ससार क॑ 
वास्तविकता को भली-भाँति समझ लेते है । यही 'ससार-भावना' भाने का परिं 
णाम है । जो भी मानव यह भावना अपने जीवन मे सतत बनाए रखेंगे वे इह 
लोक और परलोक मे सुखी बनेंगे | 


| 


१५ 
एगोहं नत्थि में कोई 
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धर्मप्रेमी वन्चुओ, माताओ एवं वहनो 

कल हमने बारह मावनाओ में तीसरी जो 'ससार-भावना' है, उसके विषय 
में विवेचन किया था । ये भावनाएँ सवरतत्त्व के अन्तगंत आती हैं। 'ससार- 
भावना! बारह भावनाओ में से तीसरी है पर सवर के सत्तावन भेदों मे से 
तेतीसवाँ भेद हैं । आज चौतीसवाँ भेद लेना है, जो कि 'एकत्व भावना है | 

एकत्व भावना किसे कहते हैं ? 

एकत्व का अर्थ अकेलापन होता है, और जो 'एकत्व भावना भाते हैं, वे 
यही विचार करते है 'कि--'मैं अकेला आया हूँ, अकेला हूँ और अकेला ही 
जाऊंगा । वस्तुत आप और हम सभी देखते-जानते हैं कि जीव अकेला इस 
पृथ्वी पर आता है और अकेला ही जाता है । न वह साथ में कुछ लाता है और 
न ही कुछ भी साथ लेकर जाता है । 

इस विषय मे पूज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषि जी महाराज ने बताया है-- 


एकलो ही आयो और एकलो ही जासी जीव, 

आयो मुट्ठी बाँध के पसार हाथ जायगो। 
महल अटारी पट-सारी तात-मात नारी, 

धन-घान्‍्य आदि कछु साथ नही आयगो ॥ 
स्वारथ सगाई जग अत समय कौन तेरो ? 

धरम आराध भाई सकट पलायगो । 
भावना एकत्व ऐसी भाई नमिराज ऋषि, 

कहत त्रिलोक भावे सो ही मुख पायगो ॥ 


एकत्व भावना का यही स्वरूप है । महाराज श्री अपनी साधु-माषा में कह 
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| 
रहे है-+“यह जीव अकेला आया है और अकेला ही जाएगा । इतना अवश्य है 
कि आते समय उसकी मुद्ठियाँ बँधी होती है और जाते समय हाथ खुले रहते है । 
उसके साथ महल-मकान, धन-धान्‍्य, वस्त्र-आभूषण, सोना-चाँदी एवं माता- 
पिता या पत्नी-पुत्र, कोई भी नहीं जाता । सम्पूर्ण धन घर पर पडा रहता है, 
दरवाजे की चौखट तक पत्नी साथ चलती है और अन्य स्वजन-सम्बन्धी श्मशान 
तक साथ देते है । वस, उसके आगे की लम्बी यात्रा जीव अकेला ही करता है। 
सासारिक सम्बन्ध केवल स्वार्थ के नाते बने रहते है, मृत्यु आते ही कोई साथ 
में मरकर चलने की इच्छा नही रखता । 
यही एकत्व भावना है कि मानव भर्लें ही जीवन-भर अपने परिवार के 
पालन-पोषण और उन्हे अधिकाधिक सुख पहुँचाने के लिए पाप-कर्मं करके नरक 
की ओर प्रयाण करे, पर वे ही पारिवारिक जन फिर उसकी परवाह नही करते | 
तब फिर धन-वैभव की तो बात ही क्या है ” 
प० गोभाचन्द्र जी भारिल्ल' ने मी एकत्व भावना पर अपनी कविता में 
लिखा है--- 
कर जिनके हित पाप तू, चला नरक के द्वार । 
देख भोगते स्वर्ग-सुख, वे ही अपरम्पार ॥ 
यह अभिन्न काया नही, साथ जाएगी अआत ' 
तो वेभव परिवार की, रही दूर ही बात ॥ 


कहा गया है--“अरे भाई ! जिन नातेदारो को सुखी बनाने के लिए असख्य 
पाप करके तू नरक की ओर प्रयाण कर रहा है, वे ही तेरा साथ न देकर स्वर्गों 
के सुख भोगने के लिए चल दिये हैं । अधिक क्‍या कहूँ जीवन भर अभिन्न रहने 
वाला यह शरीर भी तो तेरा साथ नही देता, फिर धन-वैमव की तो बात ही 
क्‍या है ? 

कहने का आशय यही है कि-“जब अन्त मे कोई सम्बन्धी या सपत्ति तेरा 
साथ नही दे सकते तो फिर मेरे-मेरे करके क्‍यों मोह कर्मों का बन्धन करता है 
तथा घन के लिए रात-दिन सटता रहता है ?” 

घन तो वगदाद के राजा कारूँ के पास भी अपार था । आज भी अधिक 
धन का उत्लेख करने के लिए--कार्ों का खजाना' कहावत काम मे ली 
जाती है । 

तो कार्मों के पास असीम बन था और अपने धन का उसे बडा गर्व था | 
एक वार कार के पास सोलन नामक कवि आया । कार ने उससे कहा-: 
“काविराज जरा मेरी सम्पत्ति का वर्णन तो अपनी कविता में करो ।” 
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सोलन सच्चा कवि था और सच्चे कवि बिना किसी भय या डर के सच्ची 
बात अविलम्ब कह देते है, चाहे उसका फल मृत्यु ही क्यो न हो । आपने सुना 
होगा कि बादशाह औरगजेव ने एक वार कवि भूषण से कविता में अपने गुणों 
का वर्णन करने के लिए कहा । पर जैसा कि मैंने अभी बताया, कवि किसी से 
डरते नहीं। भूषण ने भी औरगजेब के गुणो के साथ सम्पूर्ण अवगुणो का भी वर्णन 
कर दिया । परिणामस्वरूप बादशाह कुपित हुआ और उसने उसकी राज्य से 
मिलने वाली सहायता बन्द करते हुए वहुत अनादर किया । 

इसी प्रकार गग कवि का भी हाल हुआ था । गग कवि से वादद्याह अकवर 
ने कहा--“गग ! तुमने वर्षों मेरे पास रहते हुए नाना विषयों को लेकर 
कविताएँ लिखी, किन्तु कभी मेरी प्रशसापूर्ण कविता नही वनाई । अत अब एक 
ऐसी कविता लिखो, जिसके अन्त मे यह अवध्य आए--/सब मिल आस करो 
अकबर की ।* 

गग कवि स्वीकारोक्ति मे सिर हिलाता हुआ चल दिया और कुछ समय 
बाद एक लम्बी कविता लिख लाया | कविता में वादशाह की बहुत प्रशसा की 
गई थी पर अन्त में यह लिखा था-- 

कवि गग तो एक गोविन्द भजे, वह सक न माने जव्बर की । 
जिनको न भरोसा हो उसका, सव आस करे वे अकब्बर की ॥ 

यद्यपि कविता मे भगवान के वांद दूसरा नम्बर गग ने अकबर को दिया था 
और कहा था--जिन्हे भगवान पर भरोसा न हो वे तो अवश्य ही वादशाह 
अकवर के आश्रय की भकाक्षा करें। क्या यह यथार्थ नही था ? निईचय ही 
अकास्य सत्य था कि भगवान सर्वोपरि है और जगत के सम्पूर्ण प्राणियों को 
आश्षय देने वाले हैं। किन्तु उन पर विब्वास न हो तो फिर लोग अकबर 
धादणाह की सहायता की अपेक्षा रखें | पर गग कवि के सत्य पर भी अकवर ने 
आग-बबूला होकर उसे हाथी के पैरो-तले कुचलवा दिया । गय भी ऐसी ही सजा 
की अपेक्षा रखता था अत हँसते-हेसते मर गया । 

इन उदाहरणो से मेरा अभिप्राय यही है कि कवि लोग किसी का लिहाज 
फरके असत्य नहीं लिखते और न कहते ही है, चाहे उसका परिणाम कुछ भी 
क्यो न हो । सोलन भी कवि था अत असत्य कहकर वारू राजा को रिझाने का 
प्रयत्त कैसे करता ? उसने कार के यह कहने पर कि--'मेरी असीम सम्पत्ति 
की प्रणमा करो ।' स्पष्ट कह दिया-- 

“महाराज ! धन-वैमव की क्या प्रशसा करूँ ? यह आज है, कल नही । 
आप आज एसके कारण स्वय को महाश्त्तिणाली मानते हैं पर कल इसके न 
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रहने पर भिखारी वनकर दर-दर घूमने को भी बाध्य हो सकते है । साराश यही 
है कि इसमे कोई गुण नही है, जिसकी प्रशसा की जाय । धन मनुष्य के जीते 
जी भी उसे धोखा दे देता है और मरने पर तो साथ देने का सवाल ही 
नही है ।” 

सोलन की यह बात सुनकर कारूँ को भी बडा क्रोध आया कि--'भेरे जिस 
वैभव का सारा ससार लोहा मानता है और इसकी प्रशसा करता है, उसी को 
सोलन निरथर्थक, धोखा देने वाला और गुणहीन कह रहा है ।” 


अपने क्रोध के कारण कारू ने भी सोलन को अपमानित करते हुए राज्य 
से निकाल दिया और सोलन अपनी उसी प्रसन्नता, शान्ति और सन्‍्तोष के साथ 
वहाँ से चला गया । 

सयोग की बात थी कि फारस के बादशाह ने बगदाद पर आक्रमण किया 
और युद्ध मे जीत गया । उसने कारू को बन्दी बनाकर जेल मे डाल दिया । 

जब कारूँ की ऐसी स्थिति हो गई तो उसका अपने धन पर रहने वाला 
गये चूर-चूर हो गया । उस समय उसे सत्यवादी सोलन की याद आई और अपने 
किये पर पश्चात्ताप करते हुए पागलो के समान--सोलन | सोलन 
कहकर उसे पुकारने लगा । 

जेल के अधिकारियों ने जब फारस के बादशाह को यह बताया कि कारूँ 
वन्दीखाने मे और किसी तरह की कोई बात न कहकर केवल--सोलन “' * 
सोलन कहकर किसी को पुकार रहा है तो बादशाह को आश्चर्य हुआ और 
उसने स्वयं आकर सोलन को पुकारने का कारण पूछा । 

कार ने बादशाह के पूछने पर पूर्वंघटित सम्पूर्ण घटना कह सुनाई और 
कहा--'सोलन की वात सोलह आता सत्य थी। वास्तव में ही मेरा इतना 
विशाल खजाना मेरे काम नही आया और मेरे जीवित रहते ही धोखा दे गया | 
इसीलिए मैं सोलन से मिलकर उससे अपने व्यवहार के लिए क्षमा माँगना 
चाहता हूँ ।” 

फारस के बादशाह ने जब सारी बात सुनी तो वह भी सोचने लगा--“जब 
कार का इतना विश्ञाल खजाना उसके ही काम नहीं आया तो वह मेरे काम 
कैसे आ सकता है ? मेरी भी तो कल को कारूँ के समान ही स्थिति हो सकती 
है । वस्तृत घन-बमव, राज्य-पाट सब निरर्थक है, उनके द्वारा किसी का कोई 
लाम नहीं हो सकता ।” 

यह विचार आने पर फारस के उस बादशाह ने कार को छोड दिया और 

ससम्मान विदा किया । 
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वन्धुओ ! इन उदाहरणो से मेरा आशय मही है कि उन कवियों ने जो कुछ 
कहा, उससे एकत्व भावना की पुष्टि हुई । जीव अकेला आया है और अकेला 
जाएगा, घन उसके साथ जाने वाला नही है । साथ मे अगर कुछ जाता है तो 
केवल शुभ और अशुभ कर्म । इसीलिए गग कवि ने गोविन्द का मजन करने पर 
जोर दिया है । हम भी यही कहते है कि वीतराग प्रभु का चिन्तन करो, साथ 
ही अपनी समस्त क्रियाओ को निर्दोष अर्थात्‌ धर्ममय बनाओ । मानव अगर 
अपने आचरण को राग, द्व प, विकार और कषायादि से रहित कर लेता है तो 
जीवन स्वय ही धर्ममय वन जाता है । 


एकत्व भावना फंसे भायी जाये ? 


पुज्य श्री त्रिलोक ऋषि जी महाराज ने अपने सुन्दर पद्म के अन्त में कहा 
है कि नमिराय ऋषि ने जिस प्रकार एकत्व भावना भाई थी, उसी प्रकार अगर 
प्रत्येक व्यक्ति उसे भाता है तो वह अपनी आत्मा की भलाई कर सकता है । 
एकत्व भावना ही आत्मा के सच्चे स्वरूप का अनुमान करा सकती है तथा उसके 
ससार-परिभ्रमण को कम कर सकती है । 


आप विचार करेंगे कि (भावना माने से ही क्या ससार-परिभ्रमण झुक 
जाएगा ? नही, ऐसा तो नहीं हो सकता, और मैं यह कहता भी नही हूँ कि 
केवल जीव के अकेलेपन का ज्ञान होने से ही आत्म कल्याण हो जाएगा । मेरे 
कहने का तात्पर्य यह है कि मनुष्य जैसे विचार बनाता है, या जैसी भावनाएँ 
रसता है, धीरे-धीरे उनके अनुसार आचरण भी अवश्य करता है। जैसे कोई 
व्यक्ति झूठ बोलना, हिंसा करना या चोरी करना बुरा समझने लगता है तो 
निश्चय ही वह इन कार्यो से कतराएगा तथा एकदम नही तो शर्ने -ग्ने इन्हे 
निश्चय ही छोड देगा | जिन कामो को हम अच्छा नहीं समझते और उनसे 
घृणा करते हैं, तो फिर उन्हे करने की इच्छा भी नहीं होती । 

इसी प्रकार जब मनुष्य यह समझ लेगा कि मेरी आत्मा अकेली आई है, 
और अकेली ही जाने वाली है तो वह सासारिक पदार्थों मे ममत्व नही रखेगा 8 
यहाँ पुन आप कहेगे कि यह बात भी सभी जानने हैं, पर फिर भी लोग जीवन 
भर पाष करते जाते है, ऐसा क्यों ? यह वात भी सत्य है । सचमुच ही हर व्यक्ति 
घ्तना तो जानता ही हैं, किन्तु फिर भी पाप करता है । इसका वास्तविक कारण 
यह है कि आत्मा के एकत्व को प्राणी के जन्म-मरण से प्रत्यक्ष देखकर व्यक्ति 
समझ लेता है, किन्तु कर्म-बन्धनों को प्रत्यक्ष व देख पाने के कारण उनके 
जस्तिन्व पर शकाशील रहता है । उसे इस बात पर हृढ विश्वास नही हो पाना 
कि हमारी आत्मा पाप-वर्मो के कारण अनन्तकाल से चौरासी लाय योनियों 
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में भ्रमण करती रही है और इस जन्म मे भी अगर धर्माराधन नही किया तो 
पुन अन्य गतियों में जाकर दुख भोगना पडेगा | नरक या स्वर्ग व्यक्ति को 
दिखाई नही देता अत उसे उन पर पूरा विश्वास नही होता तथा कर्मो का भय 
नहीं लगता । इसीलिए आत्मा के एकत्व को वह इस ससार मे आने तक और 
यहाँ से जाने तक में ही मानता है। परिणाम यह होता है कि उसके विचार 
डॉवाडोल बने रहते है और वह पापों से पूर्णतया डरकर उन्हे छोड नही पाता। 

किन्तु मुझे आपसे यही कहना है कि आप वीतराग के वचनो पर पूर्ण 
विश्वास या हढ श्रद्धा रखते हुए गम्भीरतापूवंक यही भावना भाएँ कि हमारी 
आत्मा केवल इस पृथ्वी पर ही अभी ही अवतीर्ण नही हुई है अपितु इससे पहले 
भी न जाने कब से शुभाशुभ कर्मों के अनुसार सुख और दु ख भोगती हुई आई 
है, तथा अब हम जैसे कर्म करेंगे उनके अनुसार यहाँ से मरकर भी सुख और 
दुख मोगने पडेगे और उस समय वह अकेली होगी । यहाँ का घन यही रहेगा 
और स्वजन-सम्बन्धी भी यही छूटेंगे । 

तो मैं आपको यह बता रहा था रब जब इस प्रकार वास्तविक एव पूर्ण 
रूप से मनुष्य एकत्व भावना को समझ लेगा-और उसे हृदय मे विश्वाससहित 
स्थान दे देगा तो निश्चय ही वह कर्मों से मयभीत होता हुआ पापों से बचने का 
प्रयत्त करेगा । पर इसके लिए पहले भावनाओं मे हृढता लाना आवश्यक है । 
भावना भाना आचरण की पहली सीढी के ।, उस पर पैर रखने पर ही वह 
मोक्ष-मजिल की अन्य सीढियो पर चढ सकेगा । पर जो व्यक्ति पहली सीढी के 
नजदीक ही नही पहुँचता या उस पर पैर नही रखता वह ऊपर कैसे चढ़ेगा ” 

इसलिए सर्वप्रथम एकत्व भावना को अवश्य और सही तौर पर भाना 
चाहिए । उसमे अगर सचाई आगई यानी प्रथम सीढी दिखाई दे गई तो फिर 
ऊपर चढना मरल हो जाएगा । 


किस प्रकार इस भावना को सचाई से भाना चाहिए इस विपय में प० 
भारिल्लजी कहते हैं-- 
जन्मे कितने जीव है, जग मे करो विचार । 
लाये कितने साथ में, पहले का परिवार ॥ 
राज-पाट-सुख-सम्पदा, वाजि, वृषभ, गजराज । 
मणि माणिक मोती महल, प्रेमी स्वजन समाज ॥ 


आया है क्या साथ मे, जाएगा क्‍या साथ! 
जीव अकेला जाएगा, वन्धु पसारे हाथ ॥। 


एगोहं नत्थि से फोई २११ 


दुर्लभ मानवभव मिला, कर एकत्व विचार | 
कैसे होगा अन्यथा, तेरा आत्मोद्धार ? 
पद्यो का अर्थ वडा सरल और प्रमावपूर्ण है। इसमे यही कहा ग्रया है-- 
“अरे भाई ! जरा विचार कर कि यह जीव अपने साथ घन-वैभव, राज्य-पाट, 
हाथी-घोडे और अपना परिवार इनमे से वया साथ लेकर आया था ? कुछ भी 
नही । और साथ में क्या ले जाएगा ? इसका उत्तर भी यही है--कुछ नही । 
तो फिर तु एकत्व भावना को क्यो नही माता ? जरा विचार कर कि यह 
भावना हृदय की गहराई में उतारे विना नेरा आत्मोद्धार कैसे होगा ? 
वन्धुओ, यहाँ ध्यान मे रखने की बात यही है जो मैं अमी आपको बता 
गहा था कि आत्म-बल्याण के लिए सर्वप्रथम मन में एकत्व पर विचार करना 
चाहिए। यानी इस भावता को सच्चाई से मानस में जमाना चाहिए। अन्यथा 
न जीव कर्मो से डरेगा और न ही आत्म-साथना मे जुट सकेगा। भावना वह 
बीज है, जिसके अस्तर्मानम में वो देने पर धर्म रूपी वृक्ष पनपेगा तथा तप, त्याग, 
सयम एवं साधना रूपी अनेक डालियो से विकसित होता हुआ मोक्ष-रूपी मघुर 
फल प्रदान करेगा । 


राजपि नमिराय एक बार भयकर दाह-ज्वर से पीडित हो गये । हुकीम 
और वैद्य उनका उपचार कर-करके थक गये पर उनके शरीर की वेदना शात 
नही हो सकी । अन्त में सभी ने एकमत होकर कहा--“बावनगोशीपे चन्दन 
का लेप करने से महाराज का दाह-ज्वर शान्त हो सकेगा ।” 

यद्यपि महल मे सैकठों दास-दासी थे जोकि चन्दन घिस सकते थे, किस्तु 
राजा की पततिपरायणा रानियो ने स्वय ही यह कार्य करने का निरचय किया 
और तत्काल ही चन्दन घिसने लगी । पर चन्दन घिसते समय उनके हाथो के 
कंगन और चूटियाँ वजने लगे । व्याधिग्रस्त राजा को उनकी जावाज भली ने 
लगी और वे व्याकुलतापूर्वक बोले---“यह आवाज मुझे कप्ट पहुँचा रही है ।” 

रानियो ने यह सुनते ही अविलम्ब सव कगन खोल दिये । केवल सौभाग्य 
का चिह्न मानकर एक-एक ककण हाथ में रखा । चन्दन घिसा जा रहा था, 
पर ककणों का घब्द बन्द हो गया । 

जब राजा को आवाज सुनाई देनी एकदम वन्द हो गई नो उन्होंने 
आशइचय से पूछा --“क्या चन्दन घिसा जाना रुक गया ?”! 

रानियो ने उत्तर दिया--/नही महाराज ! चन्दन तो हम घिस रही है 
पर हाथों में अब एक-एक ही ककण रसा है जता इनकी सम्मिलित आवाज, 
जो आपको वष्ट पहुँचा रही थी, वह मिट मई है ।" 
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यह सुनते ही राजा के हृदय में एकत्व भावना आई। उन्होने विचार 
किया -< “एकाकी जीवन ही सुखी रह सकता है । जब तक मनुष्य परिवार से 
तथा अन्य लोगो से घिरा रहता है, तव तक उनके कोलाहलपूर्ण शब्दों के 
कारण सच्ची शान्ति का अनुभव नही कर सकता । ककण के शब्दों के समान 
ही जनरव भी उसे सदा आकुल-व्याकुल बनाये रहता है और ऐसी स्थिति में वह 
किस प्रकार आत्म-साधना कर सकता है ? क्‍या ही अच्छा हो कि मैं भी मुनि 
धर्म ग्रहण करके एकान्त वास करू” ओर पूर्ण गान्तिपूर्वक साधना मे लग जाऊँ।!) 
ऐसा ही उन्होने किया भी । उत्तराध्ययन सूत्र के नवे अध्याय में कहा 
गया है-- 
से देवलोग सरिसे, अन्तेडरवरगओ बरे भोए। 
भूजित्तु नमी राया, बुद्धों भोगे परिच्चयई ॥। 
--श्रीउत्तराभ्ययनस्न्न, श्र. ६, गाथा 8 
अर्थात्‌--अपनी रानियो के साथ देवोपम भोगो को भोगते हुए भी 
नमिराज स्वय प्रतिवुद्ध होकर उनका त्याग कर देते हैं । 
तात्पय यही है कि नमिराज ने तत्त्व को समझ लिया था | अत उन्हें 
विश्वास हो गया कि ससार के कामभोग असार है और कटु परिणाम के कारण 
है । आत्मा को तो यहाँ से एकाकी जाना ही है पर अगर ससार के भोगो मे 
उलझे रहे तो पल्‍ले मे पाप-कर्म जरूर बँध जायेगे। इसलिए सच्ची एकत्व- 
भावना के प्रभाव से उन्हे ससार से विरक्ति हो गई और अविलम्ब मुनि बनकर 
उन्होने आत्मा को कर्मों से मुक्त करने का प्रयास जारी कर दिया । 
भव्य प्राणी इसी प्रकार सुलम-बोधि होते है, जो तनिक सा निमित्त 
पाते ही जाग उठते है | वे तुरन्त समझ जाते है कि--- 
सत्य सनातन सारमय, सुख कारण एकत्व । 
यही मुक्ति-पथ अकथ है, यही शुद्ध है तत्त्व ॥ 
कितनी सुन्दर चेतावनी है किए एकत्व भाव ही सत्य, सारपूर्ण, सुख का 
कारण एव मुक्ति का मार्ग है। अत जो आत्माभिलाषी व्यक्ति इसे ग्रहण कर 


लेते है, वे आस्रव-मार्ग का त्याग करके सवर के मार्ग पर बढते है तथा कर्मों की 
निर्जेरा करते हुए शिवपुर को प्राप्त करने मे समर्थ बन जाते ॥) | 


१६ 


ग्रपना रूप अनोखा 
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धमंप्रेमी वन्चुओ, माताबो एवं बहनों 
सव सयोगज भाव दे रहे मुझको धोखा। 
हाय, न जाना मैंने अपना रूप अनोखा ।॥ 


हम इन दिनों बारह भावनाओं को लेकर चल रहे हैं । उनमे से अनित्य, 
अदरण, ससार एवं एकत्व भावना पर विचार किया जा चुका है। आज 
पाँचवी अन्यत्व मावना को लेना है जो कि सवरतत्त्व का पैतीसवाँ भेद है । 


अन्य का अर्थ है दूसरा या पर(( हम ससार के अनेक पदार्थों को तथा 
व्यक्तियों को, 'मेरे' कहते है किन्तु वास्तेविक रूप से देगया जाय तो वे सव हमारे 
कदापि नही है, हमसे स्वंथा भिन्न हैं और भिन्न ही रहेगे । हमारा अपना तों 
शरीर भी नही है, फिर जड पदार्थ या स्वजन-सम्बन्धी कब हमारे हो सकते 
है ? कभी नहीं | इन सबसे अल्पकाल के लिए सयोग हआ है और एक दिन 
पुन॒ वियोग होगा 0) 
श्री जतावधानी जी महाराज ने जपने एक सस्क्ृत्त के ब्लोक मे लिखा है-- 
भार्या स्वसा च पितरो स्वश्न पुत्र पौन्ना , 
एते न सन्ति तव कोपि न च त्वमपि एपाम्‌ । 
सयोग एप खगवृक्षवदल्पकालम्‌, 
एव हि. सर्वजगतोपि विदयोगयोग ॥ 
मुनिश्री ने कहा है--दुस समार में पत्नी, पुनवधू, माता-पता एवं 
पुत्र-पौभ्त आदि, जिन्हे तू 'भेरे' कहता है, वे सब अन्य है तेरे नही । न तो ये त्तेरे 
साथ आये है जौर न ही साथ जायेगे 2 इस प्रकार नये नेरे ह जौर न ही तू 
इनका है । इनका और तेरा मिलाप अल्पकाल के लिए हो गया है जो कि कुछ 
वाल पश्चात्‌ ही वियोग में परिणत होने वाला हैं। 
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हम देखते है कि किसी वृक्ष पर खग अर्थात्‌ पक्षी आकर बैठता है, कुछ 
ठहर भी जाता है, किन्तु उसके बाद उड ही जाता है | तो जिस प्रकार पक्षी 
और वृक्ष का अल्पकाल के लिए सयोग होता है, या पक्षी कुछ क्षणों के लिए 
वृक्ष का आश्रय लेकर पुन ॒ अपने गतव्य की ओर चला जाता है, इसी प्रकार 
स्वजनो का सयोग या मिलन होता है तथा कुछ समय के लिए व्यक्ति माता-पिता 
आदि का आश्रय लेता है, किन्तु समय आते ही पुन. आगे बढ जाता है, 
ध्यान मे रखने की बात है कि जीव जिस शरीर के आधार से इस ससार 
रूपी सराय मे ठहरता है, वह शरीर भी यही छूट जाता है | स्पष्ट है कि भरीर 
भी जीवात्मा का अपना नही है। वह भी अन्य है और इसीलिए साथ नही रहता । 
ससार के सभी पदार्थ अनित्य है और शरीर एवं इन्द्रियाँ भी नाशवान है। 
केवल आत्मा नित्य या शाश्वत है, इसका विनाश नहीं होता । केवल पुण्य के 
प्रभाव से इसे कुछ काल के लिए प्रिय-सयोग मिल जाते है, पर वे ही पुण्य 
समाप्त होते ही विलग हो जाते है । 
पूज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषि जी महाराज ने भी इस विषय मे कहा है-- 
जेसे मनोरम्य व॒ुक्ष दलबल फूल युक्त, 
नाना भाति पखी आवे स्वारथ विचार के। 
सिरी विन लाय तब कोई नही बैठे आय, 
दिखत विरूप रूप देखी पतझार के॥ 
तेसे तेरे पुण्य के प्रभाव आवबे धन-धान्य, 
जावे सव समय सुहाने परिवार के। 
पुण्य दे उत्तर तब कोई नही देगा साथ, 
भाई मृगापुत्र ऐसी भावना सुधार के।। 


बन्धुओ, कवि लोग किसी बात को समझाने के लिए नाना प्रकार की उप- 
माएँ देते है और सुन्दर शब्दावलि का प्रयोग करते है, जिससे मन को अच्छा 
लगता है तथा बात शीघ्र समझ मे आ जाती है। पर अगर पद्म या कविताएँ 
बोध-प्रद भी हो तो वे मन पर असर करती है तथा आत्मा जाग उठती है । उप- 
देश, वैराग्य, समत्व एव शान्त रस से परिपूर्ण कविताएँ व्यक्तियो को सन्मार्गं 
पर लाती है । 

साहित्य मे नौ रस बताये गये हैं | श्र गाररस, वीररस, रौद्ररस, बीभत्स- 
रस, करुणरस एवं शञातरस आदि-आदि । किन्तु मेरा अनुभव है कि आठो रसो 
- शक्ति मिलकर भी शात-रस का मुकाबला नहीं कर पाती । वैराग्यपूर्ण 
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शातरस सम्पन्न कविताओं मे या पदो में बडी मामिक शक्ति होती है । मराठी 
में आप देखेंगे कि समर्थ रामदास स्वामी, सत तुकाराम, ज्ञानदेव आदि जिन 
भहापुरुषो ने त्याग के मार्ग को अपनाया, उनके बचनो मे बडी ताकत थी क्योकि 
शान्ति का अखण्ड साम्राज्य उनके अन्दर था। 


पुज्य श्री तिलोक ऋषि जी महाराज का पद मी इसी प्रकार अत्यन्त सरल, 
थिक्षाप्रद तथा मर्मस्पर्णी है। पढकर हृदय हिल उठता है कि ससार की कैसी 
विचित्रता है और किस प्रकार जीव इसमे आकर्षित वना रहता है। किन्तु 
अन्त में परिणाम क्या होता है ? यही कि समस्त पर-पदार्थो को छोड़कर वह 
अकेला चल देता है। 

तो महाराज श्री कहते है किजो वृक्ष फल, फूल एवं पत्तों से युक्त मनोरम 
होता है, उस पर नाना प्रकार के पक्षी अपने-अपने स्वार्थ को लेकर जाते है । 
कोई उस पर लगे हुए फलो को खाना चाहता है, कोई उसकी डालो पर अपना 
घोसला बनाना चाहता है और कोई उसकी शीतल छाया मे आनन्दपुर्वक कुछ 
समय विश्राम जेना चाहता है । पर वे कब तक उस वृक्ष के समीप आयेंगे ? 
तभी तक, जब तक कि पतझर आकर उसके फल-फूलो को तथा पत्तों को 
सुखाकर गिरा नही देता । साने के लिए फल न मिले, बैठने के लिए छाया न 
मिले और घोसला बनाने के लिए डालियाँ न मिलें तो कौन वहाँ आएगा ? 
कोई भी नही । न पगु-पक्षी और न ही कोई मनुष्य । ) 


तात्पय यही है कि पतझर के प्रभाव से श्रीहीन हुए कुरूप वृक्ष को कोई 
भी पसद नहीं करता और न ही उसके समीप फटकना ही चाहता है । कवि ने 
अन्योक्ति अल॒कार के उदाहरण के द्वारा वृक्ष की दणा बताते हुए उसे जीवात्मा 
पर घटित किया है । कहा है (हे आत्मन्‌ ! जिस प्रकार फल-फूलो मे लदे वृक्ष 
के; पास अनेक प्राणी अपने-अपने स्वार्थ को लेकर जाते है उसी प्रकार जब तक 
पृण्य-कर्मो के उदय से तेरे पास धन-वैमव है, तव तक समरे-सम्बन्धी मी तुझे 
पेरे रहते हैं तथा मेरा-मेरा कहते हैं । किन्तु अगर तेरे पुण्य-कर्म समाप्त हो 
जायें और पाप-कर्मो के फलस्वरुप तू दीन-दरिद्र और नाना प्रकार से जमावग्रस्त 
हो जाय तो फिर तेरे सभी सम्बन्धी मूँह फेर लेंगे और मेरा पृन्न, मेरा भाई या 
मेरा पत्ति, ये शब्द सुनने तुझे दु्लम हो जाएँगे ।” ) 

वस्तुत सासारिक नाते उसी प्रकार के होते हैं। जब तक व्यक्ति घन 
फममाता है तव तक माँनचाप, भाई, पुत्र और पत्नी सभी उससे प्रेम रखते है 
तथा अपना कहते है, किन्त्‌ सयोगवर्श अगर वह किसी कारण से कमाने में 
असमपं हो जाय तो कोई उसे देखकर प्रसन नहीं होता, उलटे अपमान एवं 


डा 
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क्रोधमरे वचन सुनाना प्रारम्भ कर देते है । बहुत दिन पहले मैनें एक छोटी-सी 
कहानी पढ़ी थी-- 
दरिद्र बाप 


किसी गाँव में एक व्यक्ति रहता था | वह॒ वडा दरिद्र था। किन्तु उसने 
स्वय भूखा और अधनगा रहकर बडी कठिनाई से अपने पुत्र को पढाकर वकील 
बनाया । वकील बनाने के बाद पुत्र को समीप के बड़े शहर में वकालत करने 
भेज दिया । 


पुत्र शहर मे रहने लगा और उसकी वकालत भी चल पडी | अब धन का 
उसे अभाव नही रहा अत वह आनन्द से समय बिताने लगा। वेचारा बाप 
अपने पुत्र के कुशल समाचार जानने के लिए गाँव वालो से लिखवाकर प्राय 
पत्र डाला करता था। किन्तु वकील साहब ने अपने वृद्ध एवं दरिद्र वाप के 
एक भी पत्र का उत्तर नही दिया और न ही स्वय उसकी खोज-खबर लेने एक 
बार भी गाँव गये । 

बेचारे पिता की ममता ने ठोकर मारी अत पुत्र के कोई समाचार न 
सिलने पर किसी से माँग-मूंगकर उसने थोडे पैसे इकट्टु किये तथा स्वय ही पुत्र 
से मिलने चल दिया । 


जब वह शहर पहुँचा और अपने पुत्र के घर गया, ठीक उसी समय पुत्र धर 
से बाहर कोर्ट मे जाने के लिए निकला । पिता ने उसे देखते ही कहा--बिठा, 
कंसे हो तुम ?' 

'ीक हूँ ।! कहता हुआ पुत्र रवाना हो गया तथा एक बार भी दूर गाँव 
से आये बाप की कुशल-क्षेम नही पूछी । वृद्ध हक्का-बक्का रह गया पर सोचने 
लगा---“जरूर ही मेरे बेटे को जल्दी जाना होगा, अन्यथा क्या मुझसे बात नहीं 
करता ? पर कोई बात नही, वह कचहरी मे ही तो गया होगा। मै वही लोगो 
से रास्ता पूछता हुआ चला जाता हूँ । शहर मे आया हूँ तो कचहरी भी देख 
लूँगा और मेरा बेटा कैसा वकील बन गया है यह भी जी भर कर देखूँगा। 
अभी तो मैं भर-आँख उसे एक वार देख भी नही पाया ।” 

ऐसा विचार करता हुआ वृद्ध पिता लोगो से रास्ता पूछता-पूछता कचहरी 
पहुच गया । पर वहाँ अन्दर जाकर बैठने की उसकी हिम्मत नहीं पडी और 
वह दरवाजे पर ही जहाँ जूते खोले जाते हैं धीरे से बैठ गया तथा तृषित नेत्रो 
से अपने वकील बन गये बेटे को एकटक देखने लगा । 

पुत्र ने जब उसे देखा तो मन ही मन बडा क्रोधित हुआ पर बोला कुछ 
नहीं । कचहरी में उस समय भीड-भाड नहीं थी और जज साहब सामने ही 


हि 


नर 
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बैठे थे । उनकी दृष्टि उस दीन-दरिद्र व्यक्ति पर पड गई जो जूते खोले जाने के 
स्थान पर बैठ गया था और वकील साहब की ओर बडी ममतापूर्ण दृष्टि से 
लगातार देखें जा रहा था। साथ ही उसका चेहरा मी वकील साहव से बहुत- 
कुछ मिलता था । 

उस समय अन्य कोई कार्य न होने से कौतृहलवश जज ने वकील पुत्र से 
पूछ लिया--“वकील साहब ! वह वृद्ध कौन हैं ? उसका चेहरा आप से मिलता- 
जुलता है और आपकी ओर ही वह देखे भी जा रहा है । क्या आपका कोई 
सम्बन्धी है * 

चकील का चेहरा फक हो गया । जल्दी से कोई उत्तर ही देते नही बना 
पर फिर अपने क्षपको सेमालकर कहा--- 

“जी, वह मेरे गाँव का आदमी है । 

वृद्ध पिता का ध्यान पूरी तरह से अपने पुत्र पर केन्द्रित था और कचहरी 
में भीड-माठ न होने से उसने अपने लडके की यह वात सुनली | आखिर तो 
वह बुजुर्ग और अनुमवी था, अत उसका स्वाभिमान जाग उठा और बिता 
पुश्न से डरे बहू उठकर वोल पडा-- 


“हुजूर | में इसके गाँव का आदमी तो हूँ ही, साथ ही इसकी माता का 
आदमी भी हूँ। 

वकील साहब पर तो यह वात सुत्तकर मानो घड़ो पानी पड़ गया और वे 
स्तव्ध होकर खडे रह गये। पर पैंनी हृष्टि वाले जज ने बात अच्छी तरह 
समझ ली और बदोले-- 


“बकील साहब ! में आपके निजी मामलों भें बोलने का तो कोई हक नही 
रखता, किन्तु इतना जरूर कह सकता हूँ कि अगर ऐसे दरिद्व बाप ने मुझे 
अपना पेट काट-काटकर वकौल बना दिया होता तो मैं जीवन भर अपने स्नेह- 
शील पिता के चरण को घो-घोकर पीता | उन्हें गाँव का आदमी कहना,तो 
दूर की बात थी, सर-आँखो पर विठाता और तब भी उतके ऋण _से अपने को 
उकऋण नहीं समझना ।” ह 


वधुओ, कहने का अभिप्राय यही है कि ससार के सम्बन्ध ऐसे ही होते है । 
अगर पिता धनी होता तो वही वकील उनके मार्ग मे आंखें विछातता, पर पुष्य 
के अभाव से वह गरीब था तो बेठे ने अदालत में उसे बाप कहने से भी इन्कार 
कर द्या । इस उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है कि स्वार्थ सधने पर ही नाते 
पर्च रहते ह अन्यथा वे सब टूट जाते है । 
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इसलिए प्रत्येक मोक्षाभिलाषी को अन्यत्व भावना के रहस्य को समझना 
चाहिए तथा मोहरहित होकर विचार करना चाहिए कि इस ससार मे मेरा 
कोई भी नही है | ये सब नाते जीते जी के है और मरने के पश्चात्‌ पुन नये 
वन जाएँगे । 
प० शोभाचन्द्र जी मारिल्ल ने अन्यत्व भावना पर लिखी हुई अपनी रचना 
में सासारिक सम्बन्धों पर बडी विद्धत्तापूर्वक प्रकाश डाला है । कहा है-- 
पहले था मै कौन, कहाँ से आज यहाँ आया हूँ ” 
किस-किसका सम्बन्ध अनोखा तजकर क्‍या लाया हूँ ” 
जननी-जनक अन्य है पाये इस जीवन की बेला। 
पुत्र अन्य हैं, पौत्र अन्य है, अन्य वन्धु, गुरु, चेला ॥ 
चिरकालीन सगिनी पहले मैने जिसे बनाया। 
कुछ ही क्षण मे छोड उसे अब आज किसे अपनाया ? 
अन्य धाम धन धरा जीव ने इस जीवन में पाया । 
आगामी भव मे पायेगे, अन्य किसी की माया ॥ 


अन्यत्व भावना भाने के लिए कितना सुन्दर उदबोधन है ? वास्तव मे ही 
मनुप्य को विचार करना चाहिए कि-- 

“पूर्व जीवन में मैं कौन था ? कहाँ था ? और किन-किन प्राणियों के कौन- 
कौन से नातो को तोडकर यहाँ आया हूँ । निच्चय ही मेरे पिछले जन्म मे दूसरे 
माता-पिता व सम्बन्धी होंगे, पर इस जीवन मे मुझे ये सब फिर दूसरे मिले है 
यहाँ तक कि पूर्व जन्म मे मैंने जिसे चिरकाल-सगिनी पत्नी बनाकर चाहा होगा, 
उसे छोड़कर इस जीवन में पुन दूसरी अपना चुका हूँ । 

“इसी प्रकार धन, मकान, जमीन आदि का हाल हो गया है। पिछले 
जन्म में मेरी सम्पत्ति कही और होगी, जिसे अब दूसरे ने पाया होगा और मैं 
भी किसी अन्य की सम्पत्ति पाकर गवित हो रहा हूँ | तारीफ यह है कि यहाँ 
से भी जब मरूगा तो मरने के बाद किसी और की माया पर मेरा कब्जा हो 
जायेगा । कितनी विचित्र वात है ” सदा जीव अकेला ही आता-जाता रहता 
हैं। भात्मा के अलावा उसका सब कुछ बदल जाता है। और तो और हरीर 
भी वह नहीं रहता । 

फविता में आग्रे कहा गया है-- 

पूर्व भवों में जिस काया को बड़े यत्न से पाला । 
जिसक्री शोभा वढा रही थी, मणियाँ मुक्ता माला ॥ 
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बहु कण-कण वन भूमण्टल में कही समाई भाई। 
उसी तरह यह मिटने वाली नूतन काया पाई॥ 
शैणव अन्य, अन्य यौवन है, है वृद्धत्व निराला। 
सारा ही ससार सिनेमा के से हृष्यो वाला॥ 
इन भगुर भावों से न्‍्यारा ज्योतिपुञ्ज चेतन है। 
मूति रहित चैतन्य ज्ञानमय निः्चेतन यह तन है ॥ 


पद्मों में घरीर के अन्यत्व पर बडी मरल भाषा में बताया गया है कि जीव 
से अपने पूर्व जन्म में जिस घरीर को वंमान में जैसे सावधानी से रखते है, 
उसी प्रकार रसा होगा और नाना प्रकार के वस्त्राभूषणो से सुसज्जित किया 
होगा । किन्तु यहाँ आते समय उसे छोडा और उसकी रास होकर इसी भूम- 
प्डल में विधर गई होगी । 
पर यहाँ आते ही पुन नई देह प्राप्त की है, नया ही शैशव और यौवन 
पाया है तथा वृद्धत्व भी आयेगा । किन्तु उसके पश्चात्‌ ही पुन यह देह नप्ट 
होकर कण-कण के रूप भे कही समा जायेगी और फिर से कोई दूसरा शरीर 
प्राप्त होगा । उस स्थिति को देखकर लगता है क्यह ससार वास्तव में नाटक 
या सिनेमा के समान है, जिसमे पातों वो सदा नया रूप दे-देकर रगमच पर 
लाया जाता है। कभी वे राजा बनते है, कभी रक, कभी वीर योद्धा के सप में 
सामने आते हैं और कभी कायर या डरपोक बनकर पीठ दिखाते है । कभी उनके 
घरीर पर कीमती वस्माभूषण होते हैं और कमी तन पर भगवा वस्त्र और 
गले में रुद्राक्ष की माला । ठीक इसी प्रकार ससार-रूपी रगमच पर भी जीव 
नाना प्रकार के चोले पहनकर आता है। वह कभी रोता है, कभी हंसता हैं 
तथा कमी पूजा-भक्ति करके भगवान को रिस्नाता हैं। 
पर बन्घुओ, यह भली-भाँति समझ लो कि जो भी नवीन देह या चोला 
बह धारण करता है, निश्चय ही जड होता है और किसी भी समय नप्ट हो 
जाता है। पर जो नष्ट नहीं होता वह केवल निराकार, ज्ञाममय एव चैतन्य 
आत्मा ही है जोकि अद्भुत ज्योति का पुज है । 
उसी बात को आगे और भी स्पप्ट रूप से समझाया गया है-- 
हो जल से उत्पन्न जलज ज्यों जल से ही न्याराहे। 
त्यो घरीरसे भिन्न चेतना को भी निर्धारा है॥ 
तो दुनिया की अन्य वस्तुएँ कंसे होगी? 
समझ निराले आत्मरूप को मत कह मेरी-मेरी ॥ 
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नया-तया पल सकल विद्व में नव्य रूप लाता है। 
सकल सुखो का पात्र दूसरे पल मे बिललाता है ॥ 


है जो जिसकी असल सम्पदा, वह क्‍या न्यारी होती ” 
क्या सूरज की जोत कभी भी अलग सूर्य से होती ” 
अर्थात्‌ु-जिस भ्रकार जल मे उत्पन्न होने पर भी कमल जल से अलग 
रहता है, इसी प्रकार गरीर में रहते हुए भी जीव गरीर से स्वथा भिन्न होता 
है । तो जब गरीर भी आत्मा से अलग होता है, सदा उसका साथ नही देता 
तो फिर ससार के अन्य पदार्थ और सम्बन्धी कैसे उसके हो सकते है ” केवल 
अज्ञान के कारण वह इन सबको मेरा-मेरा कहता है। 


परिवर्तनशील संसार 


मनुष्य को विचार करना चाहिए कि इस ससार मे प्रत्येक वस्तु परिवर्तन- 
शील है । प्रत्येक पल, वह परिवर्तित होती रहती है । अगर ऐसा न होता तो 
आज जो नई वस्तु हम खरीदते है वह कुछ समय बाद पुरानी कैसे हो जाती है ” 
भले ही वह परिवतंन इतनी सुक्ष्मता से हो कि हम उसे जान न पाएँ, किन्तु 
होता अवश्यमेव है और इसे कोई गलत साबित नही कर सकता । हम और आप 
सभी लोग देखते ही है कि वालक जन्म लेता है और फिर बडा होता जाता है । 
किस प्रकार वह प्रतिपल बढता है इसे हम देख नहीं पात्ते, समझ नही पाते 
किन्तु हर क्षण वह बढता अवश्य है। तभी तो युवा, प्रौढ ओर वृद्ध होकर वह 
जज रित देह वाला बनता है । क्या ऐसा किसी एक ही दिन या एक ही समय में 
होता है कि वह वालक से युवा हो गया हो ? नही, वह अपने शरीर मे प्रतिपल 
परिवर्तित होकर बढता चला जाता है । हम तो केवल मोटा परिवर्तन ही देख 
पाते है, जैसे अपार धन का स्वामी कल रक हो गया या रक राजा वन गया | 
शरीर के लिए भी यही जान पाते हैं कि किसी प्राणी ने जन्म लिया और कोई 
प्राणी मर गया, यानी शरीर पाया या उसका नाश हो गया । 

कहने का तात्पय॑ यही है कि आत्मा शाब्वत तथा अपरिवततंनशील है, किन्तु 
उसके अलावा शरीर या सम्पदा, सभी परिवर्तित होते रहते है । इससे स्पष्ट है 
कि परिवतंनशील और अपरिवतंनशील दोनो एक नही हो सकते । अगर सासारिक 
पदार्थ या घरीर जीव के होते तो वे परिवर्तित होकर नष्ट क्यो होते ? असली 
सम्पत्ति कमी अलग नही होती, जिस प्रकार सूरज की ज्योति । सूर्य की ज्योति 
के लिए कोई लास प्रयत्न क्यो न करे, वह उससे अलग नही की जा सकती | 
उमी प्रकार अगर छझरीर और अन्य वस्तुएँ जीव से किसी भी प्रकार भी अलग 
“ये होती, तो वे उसकी कहलाती | पर ऐसा नहीं होता । घाटा लगते हीं घन 
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अलग हो जाता हैं, स्वार्थ न सघते ही सम्बन्धी किनारा कर जाते है और मृत्यु 
का आगमन होते ही देह नप्ट हो जाती है। तब फिर ये सब जीव के कैसे हो 
सबते है ? जीव या आत्मा के अपने तो केवल अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन या 
उसके अन्य विशुद्ध गुण ही हैं जो कमी उससे अलग नहीं होते । एक छोटान्सा 
उदाहरण है-- 

कोई सत यत्र-तत्न विचरण करते हुए किसी ऐसे प्रदेश में पहुँच गये, जहाँ 
के व्यक्ति बड़े क़्र और निर्दयी थे । पशुओ को मारकर खाना तो उनके लिए 
माधारण वात थी, वें मनुप्यों को मारने मे भी वे नहीं हिचकिचाने थे । 

सत ने जब यह सब देखा तो उनके हृदय मे बडी पीडा हुई और वे लोगो 
को अहिसा धर्म है तथा हिसा घोर पाप है, उसे नाना प्रकार से अपने उपदेशों 
के द्वारा समझाने वा प्रयत्न करने लगे । फलस्वरूप अनेक व्यक्तियों के दिलों 
पर उनके उपदेणों का मामिक प्रभाव पडा और उन्होंने हत्या करना त्याग 
द्विया । 

पर आप जानते ही है कि सभी व्यक्ति एक जैसे नहीं होते। कुछ सुलभ 
बोधि होते है, जो थोडे से बोध से ही अपने आपको बदल देते है, किन्तु कुछ 
ऐसे भी होते है जा लास प्रयत्न करने पर भी धर्म के मम को अपने पास भी 
नही फटकने देते । 

एसे ही व्यक्ति उस प्रदेश में भी थे। जब उन्होने देखा कि हमारी जाति 
के अनेक व्यवित सत की बातो में आकर अपने जन्म-जात व्यवसाय 'हिंसा' को 
छोट गहे है वो उन्हे बड़ा क्रोच आया और मौका पाकर उन्होंने सत को बहुत 
पीटा तथा उनके वस्त्र, पानत्न आदि सव छीन लिये । 


सते लह-लुहान होने पर भी पूर्ण शाति एवं सममावपूुर्वक ध्यान मे बैठे 
सटे । जब उनके बुछ अनुयायी उघर जाये और सत की ऐसी दण्या देखी तो 
चकित और अत्यन्त दुसी होकर बोले--“मभगवन्‌ ! दुष्टों ने आपकी ऐसी 
इदेंशा की और सब बुछ छीन लिया, तव भी आपने आवाज लगावर हमे क्यों 
नहीं पुकारा ? आपकी आवाज सुनकर हमसे से कोई न कोई तो जा ही जाता 
सौर उनको अपने झृत्य का मजा चसा देता ।” 

संत लोगो वी यह वात सुनकर अपनी स्वाभाविक शात मुद्रा और मुस्वु- 
रा्टट के साथ बोले--माइयो । क्या कहते हो तुम ? मेरी दुर्देशा करने वाला 
और मुझसे अपना सब कुछ छीनने की शक्ति र'ने वाला इस ससार मे है 
ही बौन 7! न्‍ 


सत वी यह बात सुनकर वें हिलतेपी व्यवित बहत चकराये और आइ्चर्य 
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से घोले---/हम स्वय देख रहे है कि उन लोगो मे आपके शरीर को लहू-लुहान 
कर दिया है और आपकी सब वस्तुएं छीनकर ले गये है । आँखो-देखी भी क्या 
गलत हो सकती है भगवन्‌ ?” 

सत ने उत्तर दिया--“बन्धुओ | तुम जो कुछ देख रहे हो यह असत्य नही 
है । पर यह शरीर तो 'मैं' नही हूँ। 'मैं जो कुछ हूँ वह अपनी आत्मा से हूँ। 
भला बताओ ! मेरी आत्मा को कहाँ चोट लगी है ? उसका तो कुछ भी नही 
विगडा, वह जैसी की तैसी है । रही वात वस्त्र-पात्र छीन ले जाने की । उसके 
लिए भी तुम किसलिए दु ख करते हो ” वे वस्तुएँ मेरा धन नही थी । मेरा धत 
मेरी आत्मा के गुण है और वे सब सही सलामत है। एक भी उनमे से छीता 
नहीं गया । कोई उन्हे छीन भी कैसे सकता है ?” 

सत की बात सुनकर लोगो की आँखे खुल गई और वे सोचने लगे-- 
“महाराज का उपदेश अभी तक हमने अधूरा सुना था, आज ही सच्चा उपदेश 
सुन सके है । 

बन्धुओ, यही यथार्थ और अन्यत्व भावना का सच्चा उदाहरण है। प्रत्येक 
मुमुक्षु को सतत यह विचार करना चाहिए--- 

मानव, दानव, देव, नारकी, कीट पतग नहीं हूँ। 
चाकर, ठाकुर, स्वामी-सेवक राजा प्रजा नही हूँ।॥ 
लोकालोक-विलोकी हूँ मैं चिदानन्दमय चेतन । 
हैं यह सव॒पर्याय द्रव्यमय "मै' हूँ शुद्ध सनातन ॥ 
में हूँ सवसे भिन्न अन्य, अस्पृष्ट निराला । 
आत्मीय-सुख-सागर में नित रमने वाला॥ 
सव सयोगज भाव दे रहे मुझ को धोखा। 
हाय न जाना मैंने अपना रूप अनोखा ॥ 

कवि श्री 'मारिल्ल' जी ने प्रेरणा दी है कि प्रत्येक मानव को इसी प्रकार 
अन्यत्व भावना भाना चाहिए-- 

“में न मनुष्य हुँ और न ही देव, नारकी, कीडा, पर्तिगा या अन्य कीई 
प्राणी । न मैं किसी का नौकर हूँ और न ही मेरा कोई स्वामी, ठाकुर या राजा 
ही है। ये सव मैंने प्याये प्राप्त की थी जो नष्ट होती गई है मैं तो लोकालोक 
को जानने की शक्ति रबने वाला, शाग्वत आनन्दमय चेतन हुँ अत इन सबसे 
भिन्न और निराला ही हूँ । मेरी आत्मा तो संदा सुख के सागर में रमण करने 
वाली, सर्वंधा शुद्ध और सनातन है । 
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“वर आज सनक ये सब घूठे सयोग और नाते मुझे घोपा देते रहे हैं और में 
हसन्हे अपना समझकर भ्रम में रहा हूँ । कितने दु स की वात है कि अब तक मैंने 
अपने अनन्त घक्तिमय एवं अनन्त झ्ान्तिमय अनोखे रूप को नहीं समझा ।” 

वस्तुत उस समसार में मनुष्य मोह-ममता के छूठे बन्धनों मे जकडा रहकर 
आत्मा के भाव को भूल जाता हैँ । वह अपने भरीर से दिन-रात श्रम भी करता 
है पर बह उसे मात्र शारीरिक सुस पहुँचाते है, जिन्हे पाना न पाना कोई महत्त्व 
नही रखता । क्योंकि घरीर को कितता भी सुख क्यो न पहुँचाया जाये, एवं 
दिन तो वह नष्ट हो ही जाता है अत उसे सुख पहुँचाने का भले ही जीवन भर 
प्रयत्न किया जाय, सर्वथा निरर्थक जाता हैं। पर शरीर को सुपर पहुँचाने 
का वह जितना प्रयत्न करता है, उसका चौथाई भी अगर आत्मा को सुख 
पहुँचाने का करे तो कुछ ने कुछ सच्चा लास हासिल कर सकता है । 

शरीर को सुखी करने का प्रयत्न ठीक वैसा ही है जैसे फल, फूल तथा 
टालियो पर पानी उडेला जाव उससे वृक्ष उन्नति नहीं करता, उलट सूख जाता 
है । एसी पकार शरीर को सुस् पहुँचाते रहने से आत्मा को कोई लाभ नहीं 
होता, उतहे बह करमं-वन्धनों से जज़टी जाकर कप्ट पाती है । तो, जैसे वृक्ष को 
हरा-भरा बनाने के तिए मूल को सीचना आवशध्यत्ा है, वैसे ही सच्चे सुख की 
प्राप्ति के लिए धर्माराधन हारा आत्मा को विशुद्ध वनाना भी अनिवार्य है। 
पर धर्माराधन तभी हो सकेगा, जबकि पहले भावनाएँ घद्ध होगी तथा मुमुल्षु 
वीतराग के वचनो पर विश्वास करता हुआ सतो के द्वारा उन्हें सुनेगा तथा 
सुनवार जीवन मे उतारेगा। 

सत्सगति का महत्त्व 

जिस व्यक्ति के हृदय में आत्म-बंर्पाण की इच्छा तीनब्रतर हो जाती है, 

यह साधु-समागम से ही साधना के मार्य की जानतारी बच्ता है । जिस प्रकार 

बालन यो वया वरना चाहिए भौर व्या नहीं ? यह पहले उसके माता-पिता 

और उसके बाद शिक्षक समझाते है, एसी प्रकार धर्म साथना की क्ियाएँ भी 

सन्‍्त-महात्मा अज्ञानी पुरष को बताते है। अज्ञानी पुरप भी बालक के समान 
ही होता है 

पहा भी -- 

'ध रेवल दयबालो. कज्ज अयाणनओ बालो चेव ।' 
लाचागंग चूरि +-२-३ 
भर्थातू-रेदल नवस्धा से ही योई बाल! यानी घालश नहीं होता किस्से 
जिसे छपने घर्तर्य शा ज्ञान नही है यह भी वाल ही है । है 
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तो अज्ञानी व्यक्ति जो कि बालक के समान ही होता है, उसे सच्चा ज्ञान 
पाने के लिए तथा आत्मोन्नति के सही मार्ग को जानने के लिए सत्सगति करना 
आवधच्यक है| अगर वह साधु-पुरुषों का समागम नही करेगा और उनसे धर्म 
का मर्म नही समझेगा तो केवल इच्छा मात्र से सवर या साधना के पथ पर 
कसे बढ सकेगा ? 
शास्त्र भी कहते है--- 
एगागिस्स हि चित्ताइ विचित्ताइ खण्णे खण । 
उपज्जति वियते ये वसेव सज्जण जणे ॥ 
--बृहत्कल्प भाष्य ५७१६ 
अर्थात्‌ु--एकाकी रहने वाले साधक के मन मे प्रतिक्षण नाना प्रकार के 
विकल्प उत्पन्न एव विलीन होते रहते है । अत सज्जनों की सगति में रहना ही 
श्रेष्ठ है । 
वस्तुत शास्त्र-वचन सत्य है। जो व्यक्ति इन पर अमल करते है यानी 
सन्‍्त-समागम करते है वे कुछ न कुछ लाभ उठाते ही है। सज्जनों की सगति 
कभी निरर्थक नहीं जाती । 
अत्यल्प सगति का असर 


कहते है कि एक वार भारत के स्वर्गीय राष्ट्रपति राजेन्द्र प्रसाद जी कही 
जाने के लिए ट्रेन मे बैठे थे। उनके समीप ही एक व्यक्ति बैठा हुआ बीडी 
पी रहा था और समीप बैठे व्यक्तियों की परवाह किये बिना धूँआ छोडता जा 
रहा था । 

राजेन्द्र बाबू ने उसे तनिक शिक्षा देने के अभिप्राय से पूछ लिया--/क्यों 
भाई | यह बीडी जो तुम पी रहे हो, तुम्हारी ही है ”” 

यह सुनकर वह व्यक्ति तनिक क्रोव से बोला--“वाह, मेरी नही तो क्‍या 
किसी और की है ?” 

इस पर राजेन्द्र वावू वोले--“तो भाई ! फिर इससे निकला हुआ धुंआ 
भी तो तुम स्वय रखो । इसे किसी और को क्यो देते हो ?” 

यह सुनकर व्यक्ति अपनी असम्यता के लिए वडा लज्जित हुआ और वीडी 

वुझाकर खिडकी से बाहर फंक दी । साथ ही उसने मन ही मन निःचय किया 
कि अब वह कमी इस प्रकार वीडी नही पीयेगा | 

देखिये | राजेन्द्र बाबू की अल्प-सगति से भी बीडी पीने वाले व्यक्ति पर 
कसा असर हुआ ? तो जो व्यक्ति अधिक से अधिक सन्त-पुरुषो की सगति में 
रहेंगे, उन पर अच्छा प्रमाव क्यो नही पड़ेगा ? अवच्य ही पड़ेगा । 
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मरादी भाषा में भी एक वडा सुन्दर पद्य कहा गया हैं । वह इस प्रकार है- 


तम्ही कीतेनासी जा, गा ! तुम्ही कीतेनासी जागा ॥ 
नम्ही कीतनासी जागा । तम्ही कीर्तनासी जा, गा ॥ 


अनप्रास अलकार से यक्‍त उस सुन्दर पद्य मे एक ही वाक्य चार जगह दिया 
हुआ है, विम्तु सब का आद्यय कुछ भिन्न-मिन्न है । इस पद्च के द्वारा वत्ताया 
गया £ कि व्यवित को कीर्तन में जाना चाहिए क्योकि वहाँ सनन्‍्त-समागम होता 
है। थत्र मैं इन चारो एकन्सी लाउनों के विविध अर्थों को आपके सामने 
स्पा हूँ 

(१) पहली लाइन में व्यक्तियों को सम्बोधित करते हुए कहा है-- 
“भाइयों, जहाँ जहाँ कीर्तन होता है, वहाँ तुम्हे जाना चाहिए । इस लाइन मे 
जा' क्रिया पद और गा सम्बोधन के रूप में है ।! 

(२) दूसरी लाउन में कहा है--“वन्धुओं ! तुम ही कीर्तन की जगह हो । 
इसका अर्थ बड़ा गूढ़ है । यह बताता है कि चौरासी लास योनियों में केवल 
ममुप्य योनि ही सत्संग, धर्मध्यान, माव-मक्ति या कीर्तन का स्थान हूँ । अन्य 
फिसी भी गति मे यह नहीं हो सकता । यहाँ तक कि जिम देव-योनि को पाने 
के लिए लोग तरसने है, वहाँ भी धमम-घ्यान, साधना या कीत॑न आदि नहीं किया 
जा सकता | 

(२) तीसरे चरण मे वहा हैं-- लोगो ! कीर्तन में जाकर जागते रहो, 
निद्रा मत लो । यहाँ जागते रहने से भी दो आशय है पहला तो यही कि नींद 
मत लो । हम प्राय देखते है कि आप लोग जब अपनी दुकान या फैव्ट्री आदि 
में बैठते है अथवा बहीयाता करते है, तव तो जरूरत से ज्यादा सजग रहते 
है | क्योंकि अगर नींद आने लगी और हिसाव मिलाते समय एक भी अक गलत 
या श्पर-उपर लिया गया तो बडी गड़बड़ हो जाती है और आपको पुन -पुन 
श्रम गरना पडता है। अत आप पूरी जागम्बता से काम करने है । 

पिनस्तु यहां प्रदन में बैठे रहकर बार-वार घोंके लिया करते 8 । इसका 

वारण यही है कि घर्मोपदेश की झापको परवाह नहीं है। जो सन लिया ठीक 


भौर जो नही सुर पाया वह भी ठीवा है । वया फर्द पडता है दस-वीस वालें 
जही भी सुनी तो * 


पा बस्घुओ, जिन च्यवितयों को यह ससार कारागार महसूस होता है या 
वे अपनी जात्मा रो शरीर रूपी पिजरे मे बंद मानते हैं, 5 है वीतराग वे वचनों 
ही तृष्ति हो नहीं होती, नींद लेना तो दूर की दात है। इसके अलावा 
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आप जानते है कि जिस समय आपने नीद के झोके लिये, उसी समय कोई दिल 
पर प्रभाव डालने वाली बात सुनने से रह गई तो कितनी हानि होगी ? नहीं, 
मैं तो समझता हूँ कि आप पूरा उपदेश ही न सुनें तो भी अपनी तनिक भी हानि 
नही समझेंगे । पर इतिहास में ऐसे-ऐसे उदाहरण भी हैं क्रि निकटभवि पुरुष, 
सतो के दो-चार वचनो को सुनकर ही ससार से विरक्‍त हो गये और आत्म- 
कल्याण में जुट गये । इसीलिए प्रवचन या सत्सग मे जाग्रत रहना चाहिए ऐसा 
मराठी पद्च के तीसरे चरण में कहा है । 

जागृत रहने का दूसरा अर्थ है विवेकरूपी नेत्र खुले रखना । शास्त्रो मे 
धमं-जागरण करने का आदेश मुमुक्षु को बार-बार दिया जाता है। उदाहरण- 
स्वरूप किसी व्यक्ति को धर्मोपदेश सुनते समय नीद तो तनिक भी न आए, 
किन्तु अपने सासारिक कार्यों या व्यापारादि के विचारों मे मन उलझा रहे। 
ऐसी स्थिति मे द्रव्य-निद्रा न लेने पर भी उसका मन स्थिर नही रहेगा और 
अनमना रहकर वह कुछ भी सुन-समझ नही पायेगा । अत ऐसे समय मन को 
पूर्णतया केन्द्रित करके वीतराग के वचनो को सुना जाय, और अपने ज्ञान एव 
विवेक के द्वारा उन्हे आत्मसात्‌ किया जाय तभी सच्चा जागरण कहा जा 
सकता है । 

(४) अब आती है पद्य के चौथे चरण की बात । इस चरण के द्वारा कवि 
ने प्रेरणा दी है--“भाइयो ! अगर घर पर एकाकी रहने से निद्रा सताती है तो 
जहाँ मजन, कीतंन हो रहा है, वहाँ जाओ और कुछ गाओ ताकि निद्रा से बचो 
और ईइवर का स्मरण कर सको ।” 

गाना भी भक्ति का एक साधन है । अनेकानेक भक्त ऐसे हुए हैं जो ज्ञान 
से कोरे थे और पूजा-पाठ आदि क्रियाएँ भी नही कर सकते थे । किन्तु प्रभु का 
स्मरणें करने के लिए वे अपने मन के विचार भजनो मे उँडेला करते थे । पर 
मजन-कीतन भी वे हृदय की ऐसी गहराई और तनमयता से करते थे कि उसके 
हाया ही वे ससार-सागर से पार हो गये । 

तो बन्धुओ ! महत्त्व मावनाओ का अधिक है | जो भव्य प्राणी ससार की 
असारता और अन्यत्व को समझ लेते है, वे अपने जीवन को निरतर शुद्ध बनाते 
चले जाते है । कहा भी है-- 

मुक्ति सौध सोपान भावना अति सुखदाई, 
है अन्यत्व विचार हृदय में समता लाई। 
पापी तिरे अनेक बन्धु | चिन्तन से इनके, 
पाप-ताप-सताप न मिटते है किस-किसके ” 
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उबत पद्म में कहा गया है---/भार्ट 'अन्यत्व मावना' मुक्ति रुपी मजिल 
की सीढी ह तथा शाश्वत सुख प्रदान करने वाली है। इसलिए द्ृदय मे पूर्ण 
समभावर रखते हुए प्रतिपल उसे मानस में रखो ।” 


अनेक महापापी भी इस भावना के हृदय में सच्चाई से उत्तरते ही अपना 
आत्मन्याल्याण कर गये है और यह यथार्थ भी है । सच्चे हृदय से इसे माने पर 
फौन ऐसा व्यवित है, जो जपने समस्त पाप और ससार के सताप को दूर नहीं 
पार सके ? यानी उसी भावना के कारण आज तक सभी भव्य प्राणी मव-सागर 
पार पार सके है, और जो करना चाहते है, वे भी इसे घारण करेंगे तमी 
संपार की वास्तविक स्थिति समझ कर उसे छोट सकने में समर्य बनेंगे । अन्यत्व 
भावना ही मुवितरुपी मजिल का प्रथम चरण या प्रथम सीढी है अन प्रत्येक 
मुमुक्षु को उसे अपने अन्तर्मानस मे रमाना चाहिए । 


१७ 
हंस का जीवित कारागार 
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धर्मप्रेमी वन्चुओ, माताओं एवं वहनो ' 


सवरतत्त्व के सत्तावन भेदों मे से पंतीस भेदो का सक्षिप्त मे विवेचन हो 
चुका है । कल अन्यत्व भावना के विषय मे हमने विचार किया था और आज 
अशुचि भावना” को लेना है। 'अशुचि-मावना' बारह भावनाओ मे से छठी है 
तथा शरीर की यथार्थ स्थिति को बताती है । 


पूज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषिजी महाराज ने इस भावना को लेकर कहा है-- 


करत है स्नान और मन मे ग्रुमान आने, 
सोचे नारी गर्भ माही औधे मूंह लटक्यो। 
गरीर असार, रस्सी, रुद्र, मास, हाड भीजे, 
चरम शुकर नसाजाल बन्ध अटक्यों ॥ 
अशुचि अपावन को थान एह देह गेह, 
करे शिणगार शठ जोबन के भटकक्‍्यो। 
बिनसत बार नहीं सनत कुमार ऐसी, 
भावना से दीक्षा गही ससार से छटक्यो ॥। 
बन्धुओ, इस ससार मे जीव चारो कषायो के वश मे रहकर अनन्त काल 
से परिभ्रमण करता आ रहा है और जब तक कषाय सम्पूर्णत नष्ट नही होंगे, 


इसी प्रकार चौरासी लाख योनियो मे भिन्न-भिन्न प्रकार के शरीर धारण करता 
हुआ भटठकता भी रहेगा । 


क्रोध, मान, माया और लोम--ये चार कषाय हैं । वैसे तो सभी एक से 
एक बढकर है और आत्मा को अनेकानेक कम-पाशो से जकडकर बाँधने मे 


हँस का जोवित कारागार र्र६ 


समथ है, सिन्‍लत मान यानी अहकार या गये सभी से बढकर है। जहकार के 
वश में रहकर मानव सारे ससार को तच्छ समझने लगता है जौर अनेक पापों 
का बन्धन करके दुगति भें जाता है। कहा भी है 


अस्न जण पस्सति विवनूय ४ 


पर्वातृ-प्रभिमानी व्यक्ति जपने अहकार में चूर होकर दूसरो को विम्बभूत 
यानी परछाई के समान तुच्छ मानता 

उिन्‍्तु अहुकार वा परिणाम कमी भी उसके लिए अच्छा नहीं होता और 
वह बतमान जीवन तो विगठटता ही है परलोक को उससे भी अनेकगुना दुसद 
बना देता है। रावण, कस, दुर्योधन आदि जपनी शक्ति के गव में चूर हो गये 
थे, पर उसका फल क्या हुआ ? अपने जीवन में तो कुल को भी ले डूबे, सदा 
पेः लिए बुस्यात हुए, और पापों के कारण घुगतियो में घोर दुस पाने के लिए 
गये वह अवग । 


यहा है आपको यह और बताना चाहता हे कि अहकार केवल शक्ति 
का ही नहीं होता, जौर भी कार्ई तरह का होता है। योगशास्त्र में कहा 
गया है-- 


जाति-लाभ-दुलेश्ययं-दल-रुप-तप भूत । 
घुर्येनू सद पुमस्तानि, होनानि लगते जन ॥ >> ४-१३ 


अधात्‌++जाति, लाभ, पूत, एटवर्य, वन, रूप, तप एवं ज्ञान, इस प्रकार 
आठ प्रवार के मंद यानी अहकार में चूर होता हुआ जीव सवान्तर में हीनगति 
को प्राप्त करता है । 


मुनि हरिवेशी चाडटाल कुल में उत्पन्न हुए थे जौर उनके शरीर मे रुप वा 
भी जमाय था। विन्तु उनके हृदय मे संसार को देखकार जनित्य, अभरुण 
एयत्य एवं अनित्यादि भावनाओं का उद्मव हआ जिनवे परिणामस्वरूप 
उस्होंने मुनि-ंन ग्रहण कर लिया । पूर्ण हृदतापृर्वक वे मनि-धर्म का पालन 
बारने सगे एवं साधु-चर्या के अनुसार यप्न-सत् विचरण झरते रहे । मन, वचन 
एप शरीर, एन तीनों थघोगो पा उनता पूर्ण कब्जा था । 


एव दार वे अमण बरते हुए वही ठहरे और शिक्षा पी गवेषणा करते हुए 
प्ाद्मणों ऐ द्वारा किये जाने बारे यत-मडप मे पहुँच गये । 


्ट 


दर डावि एव इस के घम्प्ट से चूर ब्राह्मण उनका उपहास करते 


कक 


एती॥ 


] 
हें 


श् 
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श्री उत्तराध्ययनसूत्र ' के वारह॒वे अध्याय में कहा भी है--- 
जाईमयपडिथद्धा, हिसगा अजिइन्दिया । 
अबम्भचारिणो बाला, इमं वयणमब्बवी ॥ 


अर्थात्‌--उच्च जाति के गवं से भरे हुए, हिसा करने वाले, अजितेन्द्रिय, 
अन्ह्मचारी एवं अनाये ब्राह्मण हरिकेशी मुनि का उपहास करते हुए कहने लगे-- 
कयरे तुम इय अदसणिज्जे, 
काए व आसा इहसागओ सि। 
ओमचेलगा. पसुपिसायश्रुया, 
गच्छुक्तलाहि किसिह ठिओोसि ॥ 
ब्राह्मण मुनि से बोले--“कौन है तू जो कि इस प्रकार अदर्शनीय हैं ? 
किस आशा से यहाँ पर आया है ? रे | अति जीणं-शीर्ण वस्त्रो को घारण करने 
वाले पिशाच रूप, जा हमारी दृष्टि से भी दूर हो जा | यहाँ पर क्यों खडा 
है 9? 
ब्राह्मणो के ऐसे घोर तिरस्कारपूर्ण शब्दों को सुनकर महामुनि हरिकेशी तो 
मौन रहे किन्तु उनकी सेवा मे छाया की हा तू रहने वाले यक्ष ने उन्ही के 
शरीर मे प्रवेश किया और उन्हे साधु कैसी लेते है यह बताया । 


पर ब्राह्मण यह सुनकर भी बोले---“हमारे यहाँ मोजन शास्त्रोक्‍्त विधि से 
तैयार किया गया है अत छूद्र को नहीं दिया जा सकता । क्योकि शास्त्र शूद्र 
को दान, पाठ और ह॒वि देने का निषेध करते है ।” 


इस पर भी हरिकेशी मुनि के शरीर में स्थित यक्ष ने मुनि की जवानी 
कहा--“भाई पाँच समिति से युक्त, तीनो गुप्तियो से गुप्त और मुझ जितेन्द्रिय 
को भी अगर तुम निर्दोष आहार-दान नही दोगे तो तुम्हारे इस यज्ञ के अनुष्ठान 
से क्या लाभ प्राप्त होगा ?” 


ब्राह्मणो को मुनि के ये वचन सुनकर और भी क्रोध आया और उन्होने 
यज्ञशाला मे स्थित कई शिक्षार्थी ब्राह्मण कुमारो को सकेत किया कि वे मार- 
पीट कर इस साधु को यहाँ से निकाल दे । उन ब्राह्मण कुमारो ने ऐसा ही 
किया । यद्यपि मुनि हरिकेशी तो इस उपसर्ग को पूर्ण समभाव से सहन कर लेते 
किन्तु यक्ष से मुनि को मारा-पीटा जाना सहन नहीं हुआ और उसमे आकाश 
मे भयकर रूप धारण करके उन छात्रो की खूब मरम्मत की । अनेको का शरीर 
क्षत-विक्षत कर दिया और अनेको के मुस से रुघधिर बहने लगा । सभी की दशा 
बडी दयनीय हो गई । 


हस का जोदित फारागार २३१ 


नये फिर यन्र के जधिप्ठाना सोमदेव ब्राह्मण ने जपनी पत्नी सद्रा सहित 
मुनि से क्षमा याचना की जौर कहा-- 
“मगवन्‌ | इन मृढ ऊुमारों ने जापकी जो जबवहेलना की तथा कप्ट पहुं- 
चाया, उसके लिए उन्हें क्षमा करें । क्योकि सन्त तो फ्रोषरहित होते है । 
सागदेव ग्राह्मण के यह पचन सुनकर मुनि ने प्रसन्नमुस एवं घान्तमाव से 
इस्तर दिया--“माई । मेरे मन में तो किसी के प्रति रचमाप भी श्रोघ या इं प 
नहीं * । यथ मण्डप में आने से पूर्व मरा जैसा भाव था वैसा ही अब भी है । 
पर यह सब काण्ठ मृ्त पर मक्ति रापने वाले यक्ष ने किया हैं। आरिर वह 
तो साधु है नहीं जो जाप लोगो पा उपद्रव सहन कर लेता । 
मुनि के इन शान्त बचनो को सुनकर सभी ब्राह्मणों की शाँसे जुजी और 
ये पोले-- 
अत्य च धम्म च वियाणमाणा, 
ठुब्ने न वि छफुप्पह भूहपन्‍्ता। 
तुब्भ तु पाए सरण उदेमो, 
समागया सब्दजणेण अस्‍्हे ॥ 
-+श्राउत्तराध्यवग, ४० 2०२ घा० 3: 
अर्थात्‌-प्राद्मण पहने जगे-- हे मगयन्‌ | आप अर्थ और धर्म वे जाता 
९, कमी भ्॒द्व त होने वाले ६, व्योकि जापकी ठद्वि सदा रक्षा करने बाली 
लत एम सब लोग आपसे चरणों की शरण ग्रहण करते है । 
प्रधुभों मेरे बहने वार लात्पय यही है कि जभिमानी वा मस्तक अन्त में 
भीया उप्रश्य होता है। उन प्राह्मणों वो जपनी जाति, उतर एवं ज्ञान बा बडा 
जएपार था, किल्तु अन्त से उन्हें निम्न उुलोत्यन्न हरिकेशी मुनि की घरण 
लेगी परी जौर उनसे क्षमा याचना करनी पदी । जब तक वे गये से भी रहे, 
तथ यय शाति प्राप्त नहीं पर सबे और अपने छात्रों वी दुर्देशा या कारण 
घने । है 
ऐसे उदाएरपों से स्पष्ट होता ह# कि शासपों में उताये हुए आठो प्रयार के 
गये एष्टा रतते ह, यहां जशन ही होता है, सुन नही हो सकता । हमारे आज 
के विषय मे भी यही यलाया जाना है कि घरीर की घधाघ स्विति को समपतकर 
उसरे सौदर्ष वा व्यक्ति शो गय॑ नहीं राना चाहिए। गये के शाठ् प्रगाते भे 
रिप को एवं है। सपतुयुमार चशदर्नी शो हपने हारीरिव मसौच्य था बड़ा 
भारी वर्य था, ग्लि ए" ही राधि धरीर में सोसह महारोगी ने 
घर कर लिया हर पान हे एूर मे शसगा णीड़े युड्छिलाते हुए मारर झाथे । 
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इसलिए प्रत्येक मानव को शरीर की अशुचिता एवं अनित्यता पर विचार 
करते हुए इसे केवल घर्म-साधनो मे सहायक मानना चाहिए, इससे अधिक 
कुछ नही । खेद की बात तो यह है कि लोग इस शरीर को अधिकाधिक सुख 
कैसे पहुँचाया जा सके, इसी मे रात-दिन लगे रहते है । उनके समक्ष मनुष्य- 
जीवन का अन्य कोई उद्देश्य ही नहीं होता । परिणाम यह होता है कि जिस 
शरीर को सुखी बनाने के लिए वे रात-दिन जुटे रहते है तथा नाना पाप करते 
चले जाते है, वह तो एक दिन नष्ट हो जाता है और आत्मा के साथ पाप-कर्म 
चिपटे हुए चलते है जो दुर्गति का कारण बनते है । 

अथुचि-भावना पर प० शोभाचन्द्र जी भारिलल ने जो कविता लिखी है 
उसमे शरीर की यथार्थ स्थिति का बडा सुन्दर वर्णन किया गया है। कहा है-- 


हस का जीवित कारागार, अशुचि का है अक्षय भडार | 
है वाहर का रूप मनोरम, सुन्दरता साकार, 
वहिहंष्टि मोहित होते है, विनय विवेक विसार। 
किस सामग्री से इस तन का हुआ बन्धु निर्माण, 
कंसे-केसे जाग उठे है, इस शरीर मे प्राण। 
सोचना है विवेक का सार, हस का जीवित कारागार | 
कहते है--यह शरीर अपवित्र वस्तुओं का ऐसा भडार है, जो कर्मी 
समाप्त नही होता, साथ ही आत्मारूपी हस को कैद करके रखने वाला जब- 
दंस्‍सत कारागार भी है । 


किन्तु मूढ व्यक्ति विवेक. के अभाव में ऊपरी रूप को देखकर इससे मोह 
रखते है तथा उसे वस्त्राभूषणो से सजाने और सुख पहुँचाने के लिए अहनिश 
प्रयत्न करते रहते है । उन्हे विचार करना चाहिए कि कैसी-कैसी घिनौनी 
वस्तुओं से इसका निर्माण हुआ है और किस प्रकार इसमे प्राणो की स्थापना 
है है” 

जीव इस शरीर को पाते समय नी मास माता के उदर में रहकर घोर 
फाष्ट पाता है और तव जन्म लेकर लम्बे समय तक बेडे असहाय रूप से समय 
व्यतीत करता है । न स्वयं अपनी उदर-पूति कर पाता है और न ही अन्य कार्य 
करने की ही क्षमता रखता है | माता दूब पिला देती है तो पी लेता है, अन्यथा 
भूस से छटपटाता रहता ह । न उस अवस्था में उसे कसी प्रकार का ज्ञात 
होता है ने बल, और न ही विवेक जागृत हो पाता है। वर्षों के पदचात्‌ 
वह समझ हासिल करता है और तव अपना कार्य स्वय करने की योग्यता प्राप्त 
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न्पपी 


फरता है। किस ज्ञान प्राप्त करने पर » समझ आने पर भी वह यह नही 
साचता झि-- 
रुघिर मास चर्वी पुरीपष फ्री है थैली अलवेली, 
चमड़े की चादर ढकने को सत्र छरीर पर फैली, 
प्रवाहित होते हैं नव द्वार, हस फा जीवित कारागार ॥ 
निकल रहा है जिस भोजन से सौरभ का बरुब्बार, 
किसकी संगति से पदरसमय स्वाद पूर्ण आहार, 
पलक में बन जाता नीहार, हस का जीवित कारागार ॥ 
मनुष्य था सोचना चाहिए कि जिस शरीर को लेकर वह गव करता हैं, 
पह है गसा ” रस, मास, मज्जा एवं गंदगी से भरी हुई एक थैली ही तो है 
जिस पर चमटा महा टन्ना है जौर तव भी सौ द्वारों से मत्िनता बाहर जाती 
ग््तीर। 
इतना ही नहीं, घरीर पतना घृणिन हैं वि छहो रसों से परिपूर्ण, 
सधु" एव स्थादिप्ट सोज्य-पदार्घ जो अत्यन्त सुगन्धित नो होते है, वे उदसर मे 
पटहचते की पवभर में आहार झे जयोग्य एवं दुर्गन्धित वन जाते है । 


यमन फिया द्रघ क्यों नहों पी सफ्ते 


जापयो ध्यान होगा वि भगवान नेमिनाथ जब विवाह वे लिए त्तोरण पर 
सोफर भी बाटे मे कद असस्य पशुओं वी आर्त-पुवार सुनकर लौट गये घे, 
गये दभुव में भी ससार से वि"क्त होकर संयम ग्रहण करने थी ठान ली थी । 
पिर्-ु सेमिनाप थे भाई रघनेसि ये मन में विकार जाया और बह राजी- 
भती में समीप जागार बोजा--राजुद ! मेरे भाई चले गये नो वया हआ * 
एये रधाव पर पुम सुसे समस लो । में नुम्हे प्रहण करता हैँ । यह आवध्यद 
है कि मेरे भाई ने चले जाने पर सयभ अपनाकर सम जपने इस लतुल 
सोर्श्य यो मिट्टी में मिल्य दो। में दम्पारे रुप पर हत्यन्त मोहित हूँ कौर 
ऐसा ए हि तम भी मेरे साथ जीवन बा जानन्द उठाओो। आसिर यह सुस्दर 
(48 उर्ट विनर्ि। मिला हैं * भेरे साथ भोगोपनोग गरके इसबा सच्चा 
जाश एगाऊ, मेरी तमसे यही प्रापना है । 


८१ 


घए.।, पदपि राजए दरमशि के भाई मो दारसा एवं होने बादी परनी 
एव छोर भागों थी जोए जानी भशाता झ समान एलनोय होनी है । सिन्‍्न 


उीभंथघ शा थे एछ्िउ-श्नशसित णों भान नहीं रहता । तय की #-- 


शत 
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“अन्धादय महानन्धो विषयान्धीकृतेक्षण: ॥॥ 

अर्थात्‌--विषयान्ध व्यक्ति अधो मे सबसे बडा अथा है ! 

तो रथनेमि भी विषय-लालसा के कारण अधथा हो गया था और इसीलिए 
उसने मातृवत राजुल से भोगो को भोगने मे साथ देने की इच्छा प्रकट की । 

राजुल प्रथम तो रथनेमि के इस प्रस्ताव से चकित हो गई, किन्तु कुछ 
सोच-विचार कर उसने उत्तर दिया-- 

“आप कल मेरे लिए एक सर्वोत्तम पेय-पदार्थ लेकर आइयेगा, उसके वाद 
मैं आपको उत्तर दूँगी ।” 

रथनेमि यह सुनकर अत्यन्त प्रसन्न हुआ और विचार करने लगा-- 
“निश्चय ही राजुल मेरी वात मानेगी, अन्यथा मेरे द्वारा स्वादिष्ट पेय-पदार्थ 
क्यो मँगवाती ” 

अगले दिन बहुत सोच-विचार के पश्चात्‌ उसने रत्न जडित कटोरे मे पिस्ता 
केसर, इलायची आदि मिला हुआ दूध लिया और उसे लेकर राजुल के समीप 
आया । राजुल ने हर्ष का प्रदर्शन करते हुए सुगधित दूध के कटोरे को हाथ मे 
लिया और कुछ समय पूर्व ली हुई वमन-कारक औपधि के प्रभाव से दूध पीकर 
तुरन्त ही उसी कटोरे मे वमन कर दिया । 


तत्पश्चांत्‌ वह रथनेमि से बोली--“अब आप इसे पी लीजिए ।” 


राजुल की यह बात सुनकर रथनेमि क्रोध से भर गया और बोला--“मेरा 
अपमान करती हो, तुम ” आखिर मैं एक राजकुमार हूँ। क्या वमन किया 
हुआ दूध पीऊँंगा ?” 

राजुल हँस दी और कहने लगी---“राजकुमार! आप अपने भाई की वमन 
की हुई अर्थात्‌ छोडी हुई पत्नी को ग्रहण कर सकते है तो भला मेरा वमन किया 
हुआ दूध क्यो नहीं पी सकते ” आप तो मुझे बहुत प्यार करते है न ”” 

रथनेमि स्तब्ध रह गया। उसे कोई उत्तर राजुल की बात का नहीं 
सूझा । इस पर राजुल ने उसे समझाते हुए कहा-- 

“भाई ' प्रथम तो मैं आपके भाई की पत्नी हूँ भले ही उन्होने मेरे साथ 
अग्नि के फेरे नही लगाये | तब भी मैं अन्य किसी का वरण नही कर सकती | 
दूसरे आप से मेरा यही कहना है कि शरीर के सौन्दयय को देखकर विकारमग्रस्त 
हो जाना बुद्धिमानी नही है। इस शरीर मे है वया ? केवल अशुचि और 
अपवित्रता होती है । अभी आपने देखा कि दूध पीकर कुछ क्षणो म बाहर निक- 
लते ही वह कैसा दुर्गन्धिपूर्ण एव घृणित हो गया । वह क्यो ? इस सुन्दर शरीर 
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पे सम्पय सांत्र से ही ता । एस बात से स्पष्ट ह कि आप जिस सारीर की 
उपरी सरारता देपवर उसे पाना चाहते है, बह घरीर जन्दर से अन्यस्त 
थी भत्म गय पिनौमे पटाधों से नाग है। उसलिए बाप इसका मोह छोडबर 
उलम माग अपनाएं, यही में चाहनी हे 
शाजुल थी बातो से रखनेमि यो घरीर के जशुचिपन का भौर श्सवी 
मलिनता या यथाखन्बोप टो गया जौर उसने नी विरक्त होकर साधु-धर्म 
लाप्लीसर कर जिया । 
बाबिसा में जागे यद्ा यय्रा ह-- 
विविध व्याधियों का मन्दिर तन, रोग शोक का मूल. 
एशमब परभव में गाब्वत सुस के सर्देव प्रतिकृल, 
ज्ञानी फरो राग परिहार, हम का जीवित कारागार | 
सागर का सारा जल लेकर थो डालो यह देह, 
फिर भी बना रहेगा ज्यो का त्यो अणशुद्धि का गेह, 
न शुचि यह होगा झिसी प्रकार, हम का जीवित ॥ 
बरतुत यह शरीर उेकानेत रोगी को घर है। कहते है कि थरीर मे 
जिता। शोमच्यूष /, उतने ही रोग इस घेरने पे जिए सदा तैयार रहते 7 । यह 
गरीर की जीज ने शाश्यग सूप थी प्राप्ति मे दाघक भी है जत्त जानपूर्वपा 
विचार परये हए इंपसे घग यानी मोट मत रखो । 


हि 


दापनो, जब ता शोर रापा है, भरे ही वह विसी भी यानि में क्‍पो ने 
हो, वेब तय आहमा मत नहीं हो सकती । बह शरीर रपी पिजरे में वध रहती 
“मदिए पृमूणत स्ययि बी पयत्न करते # शि उनकी जआात्मा गार्यो 
सब पा झुगा हो जाय, ताति पोर्र नी घरीर पुन धारण ने बरना पड़े । 
इसर जताया इस शरीए या निर्माय ऐैसेनोल पदायों सहला है शि शितना 
के मेवन्पल गर परजाओ जौर भत्रे हीं सम्पूर्ण सागर शे जब से से पुन ्यून 
व टाठो, तद नी रखमाप सी ए्र्मे परिसतन नहीं आएगा, थयों का ॑ैेथो 
शएए ही एव एिगा । शरतिए भी इससे मोह रुपना निरघका और वर्नपन 
पता शा । । 
जे दा; 
गाय-भंस परझुंशों दा, चमटी जाती सान्मों शाम 
शी झाद सा स्त्री गिरती महंगे दाम 
पर दस हिरनु मिणए निम्माश एस थे जीदित । 


शक | पन पिरशसि फू दि 
4 अपारन एन शानंगण पा विरसिा हा खेश 
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भक्ति भाव से भजे निरन्तर पावन परम जिनेश, 
मानव अहकार बेकार, हस का जीवित कारागार। 


हम देखते है कि ससार मे पशुओ का भरीर तो फिर भी उनके मरने के 
बाद कुछ न कुछ काम आता है । यथा--अनेक पशुओं को मार कर लोग 
उनका मास खाते है, ऊपर से उतारी हुईं चमडी के जूते, वैग, विस्तर-बन्द के 
पट्टे और इसी प्रकार अगणित वस्तुएँ बनाई जाती है। हाथी-दाँत की चीजे 
बडी सुन्दर और महँगी होती है, इसी प्रकार हिरण की नाभि में होने वाली 
कस्तूरी बडी लामदायक और कीमती मानी जाती है । पशुओ का मल-मूत्र भी 
अनेक रोगो को ठीक करता है । किन्तु मनुष्य का शरीर उसके मर जाने पर 
किसी भी काम नही आता, ज्यो का त्यो मस्म कर दिया है । 
इन सब बातो का विचार करके मानव को चाहिए कि वह शरीर की अप- 
विन्नता और असारता को समझकर इससे भगवान की यथाशक्ति भक्ति करे 
तथा इसके द्वारा अधिकाधिक तप एवं साधना करके लाभ उठाये । अन्यथा एक 
दिन शरीर नष्ट हो जायेगा और पुन इसकी प्राप्ति दुर्लभ होगी । भले ही देव, 
तिर्यंच और नरक गति में उसे अनेक प्रकार के शरीर मिलेंगे, किन्तु उनका 
मिलना न मिलना समान होगा, क्योकि आत्मा की भलाई के लिए तो वह कही 
भी कुछ न कर सकेगा । केवल जन्म का, मरण का तथा अन्य प्रकार के 
दु खो का भोगना ही हाथ आयेगा । 
इसीलिए कवि सुन्दरदास जी कहते है-- 
घरी-घरी घटत छीजत जात छिन-छिन, 
भीजत ही गलि जात माटी की सी ढेल है। 
मुक्ति के द्वार आई सावधान क्यू न होवे ” 
बेर-बेर चढत न तिया को गो तेल है ॥ 
करि ले [सुकृत हरि भज ले अखण्ड नर, 
याहि मे अन्तर पड़ेया मे ब्रह्म मेल है। 
मनुष्य जनम यह जीत भावे हार अब, 
सुन्दर कहत या मे जुआ को सो खेल है !॥ 
पद्य अत्यन्त मार्मिक एव प्रेरणाप्रद है । महापुरुष इसी प्रकार मानव को 
चेतावनी देते रहते है, किन्तु अभागे व्यक्ति ऐसी कल्याणकर चेतावनियो के 
दिये जाने पर भी आत्म-बोध प्राप्त नही करते, यही खेद की बात है । 
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याद ४7हां गया ऐै-- भरे मृद् मानव | तेरी उम्र तो क्षण-लल्लण में और 
घररी-परी में एम होती जा रही है । टीव उसी प्रगार, जिस प्रकार मिट्टी या 
देता जले मे भीगते ही गलता घबा जाना है। ऐसी स्थिति में मुक्ति के द्वार पर 
जारयर भी ते सायधान क्‍यों नहीं होता ? स्प्री यो जिस प्रकार बारबार सेल 
मी पढ़ाया जाता उसी प्रभार यह जीवन भी पुन -पुन मिलने वाला नहीं है ।” 
वन्पुजी, प्राचीन कबि जौर महापुरष आज के जैसी उच्च शिक्षा हासिद न 
परत पर भी आत्यारिमक छान थी मानस थी तह भें उसार देते थे। वे मली- 
भाँति मा्सूस हारी थे कि सानव-जीवन ही मृत्तित या द्वार है । खानी चार गति 
और चोरासी सास योनियों मे से माघ मनुष्य योनि ऐसी है, जिससे आवर 
जीय आात्गा को कम-मत्त करने जा प्रयत्न कर सकता है और मोक्ष हासिल 
काने में समय बेत सकता है । हेसीवजिए कवि ने उदणेघन दिया #--“भ्ञानी 
पुरप | एस बार सू चूक मत तथा मंगवान वी अयण्ड भवित करके जीवन का 
मन्या लास उठा ले । एस जीवन में अगर लू पराप-बार्म करेगा तो ईदवर से दूर 
टिता खला जायगा और शुभ कार्य झाके उससे मित्र सवेगा । यह मनुृष्य-भव 
टीय जुए ये सेल थे समान है, अत घाहे तो हारकार पुन ससार-सागर भे गोंते 
लगाव घजा जा जोर चाह़े नो जीतवर बद्ा मी प्राप्ति पर जे ।” 
गएण भी गया है- 
अधुलि भावना है विरक्ति का झारण सवल अनूप | 
चितन का खचितन कर चेतन! बन जा ज्योति स्वरूप । 
धीघ्र ही होगा बेटा पार, हस का जीवित कारागार ॥ 
भर्षाप -- गागीर री अपदियता और अनित्यता री भायना ही मनप्य को 
“से बिखर देगा सकती है। अल हे घेतन ! पुनानपुना "सर चितन बर भौर 
बागा शो प्रणाया शिशटट बनादार एसवे अनन्त उ्योनिमान रूप यो उजागर 
व । पणाम यह होगा वि उस घशरी” रो सारागार से तसे छटबारा 
मिरेगा ौर बा पार हो जायेगा । हा 
जे भग्य प्राणी इस भावना की अमय में लाएंगे, पे निध्चय ही दहलोंक 
और परछाण में सूखी बनेंगे । 


श्द 
कर आस्त्रव को निमू 
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धर्मप्रेमी वन्धुओ, माताओं एवं बहनों 


सवरतत्त्व के सत्तावन भेदो मे से छत्तीस भेदो पर हम विवेचन कर चुके 
है आज इसके सैतीसवे भेद पर सक्षिप्त विचार करना है। वह भेद है (आखव- 
भावना । वारह भावनाओं में से यह सातवी भावना है और मानव के लिए 
इसका पाना आवश्यक है क्योकि आख्रव का अर्थ है--पाप-कर्मों का आना 
और इन अशुभ कर्मों के निरन्तर आते रहने से जीव. ससार-परिभ्रमण करता 
हुआ घोर दु ख पाता रहता है । अत जो व्यक्ति इस भावना को ध्यान मे रखते 
हुए आख्व से वचेगा, वही आत्मा को कर्मों से मुक्त करने में समर्थ वन 
सकेगा । 


पूज्यपाद श्री भिलोकऋषि जी महाराज ने आखस्रव-मावना के स्वरूप को 
बताते हुए लिखा है-- 
आख्रव है महा दुखदायी भाई जगमाही, 
श्रोतिन्द्रिय वश मृग मरत अकाल है। 
नेत्र से पतग भूग न्राण, जीभ मीन जाण, 
मतग फरस मन महिम बेताल है।। 
एक-एक इन्द्रि वश मरत अनेक जीव, 
पचेन्द्रिय वश ताको कहो कौन हाल है ” 
ऐसे अभिप्राय से ही दीक्षा ली समुद्रपाल, 
कहत त्रिलोक भावे होय सो निहाल है ॥ 
पद्य मे कहा गया है कि--इस ससार में जीव को भटकाने वाला और 
कप ताना कप्टो को प्रदान करने वाला आखत्रव ही है। कर्मों का आगमन आख्रव 


कर आशय फो निर्मल २३६ 


अपाजावाी + जौहर ये उस रिथति में निरस्वर झाते उठे पाते 7, जबमि प्राणी 
दडियों जे दरगीभा सहता है) इस्ट्रियाँ लपने विपयों से लाकपित होकर एन्ह 
भोगमे या प्रशाय यरली + जौ उसये परादस्वरूप जीवात्मा जो वष्द उठाने 
पण्ल ही । 

पद्य मे यहा है शि एक-0क इन्ठिय ते बश्ती भूत होगर भी प्राणी अपने प्राण 
मेंया दो है था कि पांचों इर्द्रियों शे परश में रहने याजे सानवों का यया 
7 गा ” पा-- 

वास 2 परजे में रहने से हरिण अवाज मृत्यु को प्राप्त होता है। सुनमे 
में जाता / हि ॥रिणों यो पकड़ने बाते छियारी जंगल में जावर बीणा आदि 
याद्य घने / और एन मपुर नाद से क्वीण जावएित शोझर सहज ही िने 
पेज आते 7 | जहरीजे पर्ष भी सपेर थे पूंगी जजाने था बा था जाते है तथा 
पिटारी मे थाद शा पिर अपने विपल्‍न्तस ही डायडवा बैठते २ ३: 

(सी भन्तुल्‍श्िय होती है। पतंग को दीपय री लो बी प्रिय जौर साध 
पदों लगती + आग उसी था शावर्त मेंडसो एयर लि में उसी से हल 
माता । 

पाणेदिय सीसी एच्टिय है । सा विधय है सगन्ध । केंररे की चछाण्े- 
दिये दगी शेस शेती है और एसविए बह उमेश डे पूछे पर जा दैठसा है । 
विजु सुगसय से मस्ख लैयर यह धूल जाता है हि शाम शो ही है और सूर्यास्त 
£ भाप री एसल मे पु सु चिद फोबर बन्द हो जाएँगे। ऐसा हो भी जाता 
है थायोी सर णे अस्त रोते ही बमद संवधित हीं लाता है जौर मगर उससे 
77 शाता है । ८ हा पिभार शाला 

शप्रिगंमिप्पति भषिष्यति सुप्रनातम्‌, 
भारदान्‌ू उद्देष्यति हमिस्यति पक्‍जथों । 
एप... पिडिल्व्यति वोषगते द्विरेफ, 
हा हस्त । हस्त ! नजलिनों गज उज्जहार ॥ 

अपातू- प्राणेन्टिय वे! यश में होशा रमाउन्दृष्प में बना हो जाने शा 

मर विययर वर्ण -र्रि चली जाएगी जोर प्रभा। जोेगा । उस समय 


ले मिल के हलक 
नश्याएण साराए ये एडित गोने पर यही बसस दिया भे शानाई से उड़ 


कदर चु्सोए फिः अ्पहिय हक काशोज अफि ऋत्ाओ 9 न्‍ नगद ल्‍ 
१ ररार्य चपाउ हा राप्ये जगा है जोौएन ऋऔशद मे 
प्रजर क्‍>>र आइए एफ 4 टम हक 5. & 
४ जे ४ पर पं नए झा क्‍दइनों मत मे डिजपश लो है । ३ अन्य पट पट 
> 
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सत-महात्मा मन को भी भ्रमर की उपमा देते हुए कहा करते है--भरे 
मन रूपी मँवरे | तू माया के लोम मे पडकर उसे बटोरता ही रहता है तथा 
आत्म-कल्याण के काये को वृद्धावस्था के लिए रख छोडता है । किन्तु याद रख 
जिस प्रकार सुगन्ध एवं पराग के मोह मे पडा भ्रमर कमल मे कैद हो जाता है 
और उसके बाहर निकलने से पहले ही हाथी कमल को उखाड देता है, इसी 
प्रकार तृ धन इकट्ठा करने के चक्कर मे रहकर आत्म-साधन नही कर पायेगा 
तथा कालरूपी हाथी आकर तेरी जीवन डोरी तोड डालेगा । 

यद्यपि भ्रमर मे इतनी शक्ति होती है कि वह लकडी मे छेद कर देता है पर 
कमल की कोमल पखुडियो को नही बीध पाता। ऐसा क्यो ? इसलिए कि 
कमल की सुगनन्‍्ध मे वह मस्त रहता है तथा उसके प्रति अपार आसक्ति रखता 
है । इसी प्रकार मनुष्य की आत्मा मे भी अनन्त शक्ति है, जिसके द्वारा वह 
चाहे तो एक समय मात्र में ही सम्पूर्ण कर्मो का क्षय कर सकता है, किन्तु धन- 
बैभव एवं परिवार के प्रति मोह-ग्रस्त रहने के कारण वह न तो अपनी शक्ति 
का प्रयोग कर पाता है और न ही आत्म-कल्याण के लिए समय ही निकाल 
सकता है | परिणाम यह होता है कि मुक्ति के मनोरथ हृदय मे लिए ही काल 
का ग्रास बनकर दुर्गति की ओर प्रयाण कर जाता है। 

तो मै आपको यह बता रहा था कि श्रमर प्राणेन्द्रिय के वशीभूत होकर 
मरता है और मछली रसना-इन्द्रिय के वश मे होकर । मच्छीमार व्यक्ति लोहे 
के काँटे मे आटा लगाकर उसे रस्सी के सहारे जल मे डाल देते है । जब मछली 
आटा खाने के लिए उसे निगल जाती है तो काटा उसके गले मे फँसकर रह 
जाता है। फल यह होता है कि डोरी के सहारे वह बाहर खीच ली जाती है 
और मृत्यु को प्राप्त होती है । 

अब पाँचवी, स्पर्श-इन्द्रिय का नमूना देखिये । एक विशालकाय हाथी भी इस 
इन्द्रिय के द्वारा पराधीन होकर रह जाता है | कहते है कि हाथी को पकडने 
के लिए एक विशाल गड़्ढा खोदा जाता है तथा हथिनी का आकार वनाकर उस 
गड्ढे मे उतार देते हैं ॥ जब मद मे आया हुआ हाथी वहाँ आता है तो गड्ढे मे 
हथिनी समझकर उसमे गिर पडता है और फिर निकल नहीं पाता । 

मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि हरिण, पतिगा, भ्रमर, मछली एवं 
हाथी जैसे प्राणियों को एक-एक इन्द्रिय के वण मे होकर भी अपने प्राण गँवाने 
पटते है तो फिर मानव तो पाँचो इन्द्रियों के आकर्षण में पडा रहकर नाना 
प्रकार के कर्मों का बनन्‍्धन यानी आख्रव मे उलझा रहता है, तव फिर उसकी 
क्या दबा होगी ? कितनी वार उसे जन्म ले-लेंकर मरना पडेगा ? कोई हिसाव 
नही है । अत सर्वोत्तम यही है कि आख्व को निमू ल करने में जुटा जाय | 
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शएया दिलाने झंबि ने भी यही यह 7-- 
कर जाखब को सिम ले मुक्ति अनुयायी ' 
है. जान्म-्गुणों यौन यही दुसदायी। 
संसार वक्ष का मल बिज्ञ पहते हं, 
फात पा जिसने भग-जीव वनेग सह्ते है । 
जासर सरिता में चेतन गण बहतें है 
झमी से घिरे स्दव जीव रहने है। 
इसके कारण सन्‍्मार्ग ने दे दिसलाई। 

फर आखब को * 


पद्म में टदुबोधन दिया गया 7 _+जरे मृक्ति की इनड्रए नाई | उग्र तू 
चूतित थी आयवाला “रसला ए लो आखब यो जए से सप्ट बर । जारप आस्मा के 
गगएण संरयणों बा प्रोर शत्र और जनरा याज सता उसे कष्ट पहचाने दाला # । 
(सास रूपी बल्ले यो मल लाखय पानी बर्मों ता आगमन ही है, जिसके 
गधाण पल रापी नागा प्रझार वे ३ रे प्राप्त रोते 7। शखब को एक सरिति 
भी गण छा सता /. जिसमें अनस्व शपित रापने वाही परस्म च्योति्मंय 
पत्मा ये एशम शभु था जाये ही और जात्मा बर्मों से गिरी रखती है । जाखव 
है डण स्यवित यो संबह था निजात शा सदा सुझ्नाई नहीं देता ।... 
विश) शा भाष प्रापी बर्मो की भयारता यो सम लेते है, थे ले संसार 
भी शिसी बरव पा है पे ले है और ने राग, उनसे हूदय मे ने पनन्चमव यो 
घोषर एप छा सागर एमए्ता है सौर ने इससे जाने पा रचमात्र भी सेद शा 
निणव का वाी | । "रा जन ऐसे ही विरागी पर्ष थे। उनसे सम्पन्पित एड 
पटती सै 


मच्चा मतयग्र 


३ थार माप स्थान पुमते-पामा जनर मी मिथिला नगरी में प:ुच 


ट 


पेय । एव रधप एम कई शिप्य भी पे । जनया यो ब्यूसजी मे मिधिता मे 
४३ पर पाए एप हटा छोर एस्ीन महंपि में प्राधंना शौ--नवयन्‌ ' जए 


हैंड «५ पहा विशज हैं 7, उपया प्रतिदिन सु्से लौर नगर-निवासियों गो 


७7 न्‍्ट घ् कक का शा रे न न कट जे को कर रा 
हे हो 3 इएटप रस शाधना यो ससीआए हिया 3 प्रदिदित इन 


हब] 


(22४4 की ० के न कल ब+. ++ - 
ल डाल लक एल असलइल अल एन दर ताक छाल मी की पर उप हरर्का 
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को आने मे देर हो जाती तो व्यास जी भजन-कीर्तन आदि प्रारम्भ नही करते 
थ्रे और जब वे आ जाते थे, तभी सत्सग किया जाता था । 


व्यासजी के शिष्यो ने पहले तो इस बात पर ध्यान नही दिया, पर जब 
कई वार ऐसा हुआ तो उन लोगो को अपने गुरुजी की इस बात पर झुझलाहट 
आने लगी। 

एक दिन तो जनक के आने मे देर होने पर और उनकी प्रतीक्षा मे सत्सग 
प्रारम्भ न किया जाने पर एक शिष्य ने कह दिया--“भगवन्‌ ! ऐसा लगता 
है कि सत्ता और सम्पत्ति का ही सब जगह सम्मान होता है। किन्तु आपको 
भी ऐसा करते देखकर हमे बडा आइचर्य होता है ।” 

इस पर महंपि ने पुछा---“किस वजह से तुम ऐसा कह रहे हो ”” 

विष्य बोला---/“आप तब तक कीतंन प्रारम्भ वही करते हे, जब तक राजा 
जनक यहाँ नही आ जाते | क्‍या इससे यह स्पष्ट नहीं होता कि आप भी 
ऐश्वर्य एवं सत्ता सम्पन्न होने के कारण ही राजा जनक को महत्त्व देते है ” 
ऐसा क्‍यों ? क्या आपके हृदय मे उनसे कोई स्वार्थ है ” अगर नही है तो फिर 
उनकी प्रतीक्षा में सत्सग क्यो रुका रहता है ”” 


व्यासजी ने कहा--“वत्स ! इस बात का उत्तर तुम्हे फिर किसी दिन 
दूंगा । 

और कुछ दिन पश्चात्‌ एक दिन, जबकि सत्सग चालू था और सब उसमे 
भाग ले रहे थे, तब महषि व्यास ने अपने योगवल से राजमहल में आग लगा 
दी। चारो तरफ हाहाकार मच गया और सत्सग में उपस्थित श्रोता भी व्यग्र 
हो उठे । सोचने लगे--“अभो आग महल मे लगी है, पर थोडी ही देर मे वह 
मिथिला नगरी को भी अपनी लपेट में ले सकती है ।” 

यह विचार आते ही लोग अपने-अपने घरो की ओर चल दिये । व्यासजी 
के शिष्य भी ज्टपट अपनी झोलियाँ कन्‍्धों पर और कमडल हाथ मे लेकर वहाँ 
से रवाना होने के लिए तैयार हो गये तथा गुरुजी के समीप आकर उनके भी 
उठने की प्रतीक्षा करने लगे । 

पर उस समय सभी ने चकित होकर देखा कि राजा जनक पूर्ववत्‌ आत्म- 
चिन्तन में लीन शाति से बैठे हुए है। घवराहट का कोई चिह्न उनके सौम्य 
एव प्रफुल्ल मुख पर नहीं है | व्यासजी ने उनसे कहा--- 

“जनक । तुम्हारे महलों में ही आग सबसे पहले लगी है, और तुम चुपचाप 
यही बैठे हो ?” 


बार आप को सिम मर श्ष३ 


न 


हपर मे पधर दिपा+  एुसदेंग में नो रग्ने महत मे शी उरानरः ने 
देधदाता [। मिघिदा हुगरी बे माल मेरे रीए । 

हइमग णी शा जाय सूगो ही स्यासही रे शिटर एचचूसों हा मुंह रेणने 
हने । इसरो शमग से दृष्ठ नी वापा । दोय पर यासजी ने उन्हें बताथा-- 

#अदुली | जन मं साजोी में शाग लगे शान पा भी एन मन मे 
भरिधरया था सयग्नता पी आई औयर ५दे प्रयणाी सत्मण मी झाध्यामिण 
वि में का टूगा पढे । । जिस शाग सो उगी ) शाजमहतल में, जोर नुम 
लोग एव देह नगरणज देणर पहोँ से भाग लगते रॉ उयया हो गये हों । एस 
चटाया ते सदी-मांति समय जो रणि जनया जपोो ऐविय एय परॉरियोरिग्-जनों 
से हित वि * | एम हद में मरब * जब जाने शा भी गेंद नहीं है 
था पुर्शी दंषरे पामटज था जलने जो ही गियी खिल हे ? स्पष्ट है कि 
अपन आधा ) भ से वेखद रायया शी सत्पग ” सर्प हलिदाएपी है जो दी 
विश कई हणी प्रतीक्षा गरता हूँ । 

सनी लिप ए सगत गये वि यास्लय में ही शयर प्रतीक्षा शिप्र जाने 
चोगध ४ । ये प्रीत ”झी एप ठयरी गये जावनाजा ने हशिए थे हुयसत 
शो एप शा यो प्यागदोीं में प्गा गागगे छोपे । एसी बीच णएपित्र छा 
ही «थे गई जै। रसरा भी पोर-धी इटणर झपने शपान थी बज दियय 

नी गधे ॥, पेश हे वाशार ४ पराष ४य जच्ठी बरतें चमा- शिल्प 
3 7गी70 "समा भोा>पमजा, राग एप जोसादि का आपुधा चघाोच दिया छा 
हपीहति ५ शायद गागों ज शागगत का बाज झसय 


२४४ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


घर मे रह इसने घर मे आग लगाई। 
कर आखसत्रव को" । 
मिथ्यात्वपाश मे फेंसकर मनुज सयाना, 
पशुओ से वदतर बना, बना दीवाना । 
जीवन-हित यह सिखलाता विप का खाना, 
इसके सेवन से मिला नरक परवाना । 
सत्‌ धर्म देव गुरु शरण गहों हे भाई। 
कर आखस्रव को | 
पद्य मे कहा गया है-- भगवान ने मिथ्यात्व को स्वेप्रथम आख्रव जो बताया 
है, वह यथार्थ है। यह ऐसा सेनापति है, जिसके पीछे सारी सेना चलती है | 
यानी जहाँ मिथ्यात्व हृदय में घर कर जाता है, वहाँ अविरति, प्रमाद एव कषाय 
आदि अन्य सभी दुगु ण स्वय चले आते है जो कि कर्म-वन्धनो के कारण है । 
वस्तुतः मिथ्यात्व सम्यकृज्ञान को नप्ट कर देता है तथा विवेक को मिट्टी 
मे मिला देता है, और इन दोनो के अभाव में मला धर्म कैसे टिक सकता 
है ” जिस प्रकार हमारे दो नेत्र है और इनकी सहायता से हम शरीर-रूपी 
गाडी को निर्विष्न आगे धकेलते है, इसी प्रकार ज्ञान एव विवेक रूपी नेत्रो से 
धर्म की गाडी भी आगे की ओर बढती है । साथ ही ध्यान मे रखने की बात 
तो यह है कि शरीर पर रही हुई आँखे अगर अपना काम न करे तो उससे 
मनुप्य की उतनी हानि नही होती, जितनी हानि ज्ञान एव विवेक रूपी नेत्रो के 
बन्द हो जाने पर होती है। 
पाइचात्य कवि 'मिल्टत' ससार-प्रसिद्ध कवि और साहित्यकार हो चुके 
है । वे प्रज्ञाचक्ष थे क्योकि शरीर मे स्थित आँखो से उन्हे दिखाई नहीं देता 
था । इस पर भी वे बडे भारी विद्वान एव चमत्कारिक बुद्धि के घनी थे। 
उनके हृदय मे अपार उत्साह एवं पूर्ण विश्वास था कि मैं आँखे न होने पर 
भी साहित्य के भडार मे कुछ न कुछ अवश्य डाल सकूंगा । वैसा ही हुआ भी । 
अपनी क्न्ञा के नेत्रो से एव अच्तर्मानस की चमत्कारिक प्रतिभा से उन्होने 
ससार को चकित कर दिया। 
वह थी ज्ञान की एव विवेक की शक्ति । घरीर म आँखें न होने पर भी 
ज्ञानननेत्रो ने उनके द्वारा महान्‌ काव्यो को ससार के सामने रख दिया और 
जीवन भर वे साहित्य सृजन करते रहे । 
मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि प्रत्येक मनुष्य के ज्ञान और विवेक 
रूपी नेन्न खुले होने चाहिए | उन पर मिथ्यात्व का परदा अगर पड गया तो 


धार आयय को निमुल रे४५ 


० घना व जडस 


बडधि सका भाग 7। वर शहद + मार्ग पा थे जगाजी। मिशार 
हग्घदद धर थे भो । दा बहिलने दविद्वारी 77 शानियां मा जपने घायशर 
में जपगर उसा वा # और मे छपनी शति बा दृग्प्रयाथ करते का समा 
बाहिय था छोस रब मरहण पर खाद हए जासय के माय पर बंद चाइन हे । 
हयोशि उतशा टन मिस्याशन उठ रूप में परिय्तित हो जाया है जीरप 
खड़ी घकि था पृद्धि सो आशशा में झबाश। जोठी री निशा एवं पुला मे 
जगा पते + | 
शारग्त पा। था ० 
भय सा प्रससमता, गरहता पर बय । 
जो उ शाए पिउगन्ति, ससार ते ब्िउग्सिया । 
खूण बर 3०४० ००० ८ 
»गजजाी उपन शा जी परशगा तथा दूधरो रे मा शो निया मरने मे 
ही पाती पौहिय दिखाने है 4 एयल्लयारी संथार-चण मे एम ही वे है । 
/7) प्यार मिश्याय शिस उास्मी मे खाता 7 उसी हो पर्मो से जशए 
हु खु 7 । “सता नायन्‍पाश में णंगषपर पद्धिसात से बृद्धियात स्यि भी वशूझों 
से गया थीता झायाण गाय जगया हक । था माना य। एस बम में शाह देसा 
है की पा पने औदन शा हिंद या राधा # विज बास्लय भें होता है हहित 
और “से प्रतार शवायत पे दाम पह उय अं वावरपी विष विलाशर हरर 
में नह हा (२ है 


असा दित बादि व जजागा । कि थाई रच्द ह5, सर्च ग्‌र जौर शदाय 


ब 


अ 


दिम छत >यपृूरल जो लाशि आा भा पता यो जोर ने बाण धथ,न भी जा£ 
एगर 7 रोड । झागे बड़ा -- 

नी गोवरागम संत खसोग सिलयारी, 

«४ जारननभुन्य आशय यातमय्णधारा। 

दइिमए सी आावली सत्य, साथ पिश्गारोी 


ग़र एगफी जा मंसा नाम-भयार ! 


थ 
हि ् शरण ब्न्क ज्दा * च् ध्े 
४ ए जान भआा आए अशनल दाए 
शह फट को ॥) 
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अन्तरतर मे आख्रव विचार कर भाई, 
कर आखव को निमू ल मुक्ति अनुयायी ' 

कहा गया है--“बधु ' मिथ्यात्व या अश्रद्धा का त्याग करके राग-द्वेष 
रहित, सबंज्ञ, सवंदर्शी, सम्पूर्ण आत्मग्रुणो से युक्त एवं लोक-कल्याण की 
भावना रखने वाले प्रभु की यथार्थ, सत्य एव हितकारी वाणी पर विश्वास 
रखते हुए धर्म-मार्ग का अनुसरण करो ।” 

“वह भव्य प्राणी धन्य है, जिसने ऐसी अटल श्रद्धा प्राप्त कर ली है एवं 
अपने सम्यकज्ञान के द्वारा ससार-अ्रमण के बीज आख्रव के दु खद स्वरूप को 
पहचान लिया है। और जिसने आखस्रव को पहचान लिया है उसके लिए अन्य 
तत्त्व अज्ञात नही रहे । परिणाम यह हुआ है कि उसने मानव-जीवन का इच्छा- 
नुसार पूर्ण लाम हासिल कर लिया है । अत तुम भी अन्तर की गहराई से 
आखस््रव को समझो तथा उसके सम्पूर्ण मार्गों को अवरुद्ध करके सवर के पथ पर 
प्रमाद रहित होकर बढो । प्रमाद भी आसत्रव का बडा जबर्दस्त कारण है और 
उसका अभिन्न सहचर है ।” 

इसीलिए मुख्य रूप से कहा गया है--- 

ओ मुक्तिमार्ग के पथिक न गाफिल होना, 
मजिल तक पहुँचे बिना न पथ में सोना । 
चेतन ग्रुण चोरेगी प्रमाद की सेना, 
सोने का भारी मूल्य पड़ेगा देना। 
दस्यु प्रमाद ने गहरी ताक लगाई। 
कर आसख्रव को निर्मल मुक्ति अनुयायी ॥ 

कितनी माभिक एवं यथार्थ चेतावनी है ? कवि ने बड़े सशक्त एव हितकर 
शब्दों मे कहा है-5“अरे, मुक्ति की आकाक्षा रखने वाले पथिक | तू बिना समय 
मात्र का भी प्रमाद किये अविराम गति से इस मुक्ति-पथ पर बढते रहना और 
एक क्षण के लिए भी प्रमाद न करते हुए, तव तक अग्रसर होना, जब तक कि 
मन्जिल त मिल जाय ।/ ] 


आगे कहा है-_-/अगर तू पलमर के लिए भी गाफिल हो गया तो प्रमाद 

रूपी चोर अपने अन्य साथियों सहित तेरे समस्त आत्म-गरुण चुरा लेगा और उस 

पलभर की निद्रा का तुझे अनन्त काल तक भव-भ्रमण के रूप में भारी मूल्य 

चुकाना पडेगा । क्योकि, जिस प्रकार जड-द्रव्य के लिए चोर-डाकू ताक लगाये 

रहते हैं कि यात्री जरा-सा गाफिल हो या सो जाय तो धन लूट ले, ठीक इसी 
| 


रे 
) 
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मनुष्य जन्म तो पा लिया । किन्तु अगर इससे आत्म-साधना करके मुक्ति रूपी 
लाभ को हासिल न किया तो यह मूल पूंजी भी निरर्थक जायेगी या नही ” और 
गहराई से सोचने की वात तो यह है कि अगर इस पूंजी के द्वारा शुभ-कर्म रूपी 
फल प्राप्त नही किया तो पाप-कर्म रूपी फल मिलेगा क्योकि की, प दोनो मे से 
एक तो करेंगे ही, निशचेष्ट तो रह नही सकते । तो, शुभ कर्मों क्र वजाय अगर 
अशुभ कर्मो का सचय किया जायगा तो आप ही विचार कीजिए कि इसका 
क्या परिणाम होगा ? यही कि, पुण्य रूपी पूजी डूब जाएगी और पाप-कर्म रूपी 
कर्ज सिर पर सवार हो जाएगा जिसे चुकाने मे न जाने कितने भव व्यतीत 
करने पडेंगे । 

इसलिए भाइयो |! जब आप पूंजी और उससे प्राप्त होने वाले हानि-लाभ 
को समझते है, तब फिर अपनी पुण्य रूपी पूँजी को बढाकर मुक्ति रूपी अनन्य 
लाभ हासिल करने का प्रयत्न क्यो नही करते हैं ” आप लोगो को और किस 
प्रकार समझाया जाय ? भव्य पुरुष तो तनिक से इशारे या छोटे से निमित्त से 
ही समझ जाते है और बोध प्राप्त करके अपनी गाँठ की पूँजी को खोने के 
बजाय उसका सर्वोच्च लाम प्राप्त कर लेते है । 

पुज्य श्री त्रिलोक ऋषि जी महाराज ने अपने पद्य में ऐसे ही महापुरुष 
समुद्रपाल का उदाहरण दिया है । 
कर्मोदय का पता नहीं चलता 


समुद्रपाल भगवान महावीर के “निग्न॑न्थ प्रवचन” मे पडित, पालित नामक 
सुश्नावक के पुत्र थे । विक्षा-दीक्षा के पश्चात्‌ उनका विवाह हुआ और वे गृहस्थ 
जीवन विताने लगे । 


एक दिन वे अपने महल मे बैठे हुए गवाक्ष से बाह्य दृश्य देख रहे थे कि 
उन्होने एक चोर को सिपाहियो के साथ जाते हुए देखा । सिपाही चोर के हाथो 
मे हथकडियाँ डाले हुए तो थे ही, साथ ही सरे बाजार उसे पीठते हुए ले जा 
रहे थे । 

यह दृश्य देखना था कि मसमुद्रपाल के हृदय मे अनेक विचार आँधी के समान 
उमडने लगे । वे सोचने लगे--'क्या इस चोर ने सोचा होगा कि मेरा आण का 
दिन ऐसा होगा ? नहीं, अशुभ कर्मो के उदय का किसे पता चलता है कि वे कव 
उदय में आएँगे ? मैं भी कहाँ जानता हूँ कि आज मेरे शुभ कर्मों का उदय हैं 
पर कब कीन से कर्म उदय में आने वाले है ? इसलिए अच्छा यही हे कि कम 
से कम अब नवीन कर्मों के बन्धन से तो बचूं। इस चोर ने बन की लालसा 


के कारण ही इस जन्म में अपने हाथो में हयकडियाँ डलवाई है और आगे भी 


रष्८ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


मनुष्य जन्म तो पा लिया । किन्तु अगर इससे आत्म-साधना करफे 
लाभ को हासिल न किया तो यह मूल पूँजी भी निरर्थक जायेगी था 
गहराई से सोचने की बात तो यह है कि अगर इस पूंजी के द्वारा 
फल प्राप्त नही किया तो पाप-कर्म रूपी फल मिलेगा क्योकि, 

एक तो करेगे ही, निरचेष्ट तो रह नहीं सकते । तो, शुभ वाः 
अशुभ कर्मो का सचय किया जायगा तो आप ही विचार 

क्या परिणाम होगा ? यही कि, पुण्य रूपी पूँजी डूब जाए 

कर्ज सिर पर सवार हो जाएगा जिसे चुकाने मे न 

करने पडेंगे । 


कर आलव फो निर्मु ल २४६ 


न जाने कब तक पापो का भुगतान करेगा । इसी प्रकार मैं भी अभी तो पाँचो 
इन्द्रियो के वश मे सासारिक भोग, भोग रहा हूँ पर आखिर इनके कारण जो 
आज्रव हो रहा है अर्थात्‌ कर्म मेरी आत्मा पर चिपटते चले जा रहे है, वे किसी 
दिन अपना कर्ज वसूल करने उदय मे तो आयेंगे ही अत हढ साधना करके 
सवर की आराघना करू तथा बँधे हुए कर्मों की निर्जेरा करू तभी इस शरीर 
का लाभ मिल सकेगा ।” 

शास्त्र मे कहा गया है--- 

तुट्टति पावकम्माणि, नव कस्ममकुव्बओ । 
“सुत्रकृताग १-१५-६& 

अर्थात्‌--जो नए कर्मो का बन्धन नही करता है उसके पू्वंबद्ध पाप भी 
नष्ट हो जाते हैं । 

एक पथ दो काज,' इसी को कहते हैं। यानी (जो साधक आस्रव के 
स्वरूप को समझकर पापो के आगमन को रोक देता है उसके पूर्व कर्म भी स्वय 
क्षय हो चलने हैं) इससे अच्छी बात और क्या हो सकती है अत प्रत्येक मोक्षा- 
मिलाषी को अरस्रिव भावना भाते हुए सवर को अपनाना चाहिए | 


कल 


२४८ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


मनुष्य जन्म तो पा लिया । किन्तु अगर इससे आत्म-साधना करके मुक्ति रूपी 
लाभ को हासिल न किया तो यह मूल पूजी भी निरथर्थंक जायेगी या नही ” और 
गहराई से सोचने की वात तो यह है कि अगर इस पूंजी के द्वारा शुभ-कर्म रूपी 
फल प्राप्त नही किया तो पाप-कर्म रूपी फल मिलेगा क्योकि के, प दोनो में से 
एक तो करेगे ही, निश्चेष्ट तो रह नही सकते । तो, शुभ कर्मों # वजाय अगर 
अशुभ कर्मो का सचय किया जायगा तो आप ही विचार कीजिए कि इसका 
क्या परिणाम होगा ? यही कि, पुण्य रूपी पूजी डूब जाएगी और पाप-कर्म रूपी 
कर्ज सिर पर सवार हो जाएगा जिसे चुकाने मे न जाने कितने भव व्यतीत 
करने पडेंगे । 

इसलिए भाइयो ! जब आप पूंजी और उससे प्राप्त होने वाले हानि-लाभ 
को समझते है, तब फिर अपनी पुण्य रूपी पूँजी को बढाकर मुक्ति रूपी अनन्य 
लाभ हासिल करने का प्रयत्न क्यो नहीं करते हैं ” आप लोगो को और किस 
प्रकार समझाया जाय ? भव्य पुरुष तो तनिक से इशारे या छोटे से निमित्त से 
ही समझ जाते है और बोध प्राप्त करके अपनी गाँठ की पूंजी को खोने के 
बजाय उसका सर्वोच्च लाभ प्राप्त कर लेते है । 

पूज्य श्री जिलोक ऋषि जी महाराज ने अपने पद्य में ऐसे ही महापुरुष 
समुद्रपाल का उदाहरण दिया है । 


कर्मोदिय का पता नहों चलता 


समुद्रपाल भगवान महावीर के “निग्नेन्थ प्रवचन मे पडित, पालित वामक 
सुश्नावक के पुत्र थे । शिक्षा-दीक्षा के पश्चात्‌ उत्तका विवाह हुआ और वे गृहस्थ 
जीवन बिताने लगे । 


एक दिन वे अपने महल मे बैठे हुए गवाक्ष से बाह्य दृश्य देख रहे थे कि 
उन्होने एक चोर को सिपाहियो के साथ जाते हुए देखा । सिपाही चोर के हाथो 
में हृधथकडियाँ डाले हुए तो थे ही, साथ ही सरे बाजार उसे पीठते हुए ले जा 
रहे थे । 

यह दृश्य देखना था कि समुद्रपाल के हृदय मे अनेक विचार आधी के समान 
उमडने लगे । वे सोचने लगे--“"क्या इस चोर ने सोचा होगा कि मेरा आज का 
दिन ऐसा होगा ? नही, अशुभ कर्मों के उदय का किसे पता चलता है कि वे कब 
उदय मे आएँगे ? मैं भी कहाँ जानता हूँ कि आज मेरे शुभ कर्मों का उदय है 
पर कब कौन से कर्म उदय में आने वाले है ? इसलिए अच्छा यही है कि कम 
से कम अब नवीन कर्मों के बन्धन से तो बचू। इस चोर ने धन की लालसा 
के कारण ही इस जन्म में अपने हाथो मे हथकडियाँ डलवाई है और आगे भी 


कर आखत्रव को निर्मुल॒ र४६ 


न जाने कब तक पापों का भुगतान करेगा । इसी प्रकार मैं भी अभी तो पाँचो 
इन्द्रियो के वश मे सासारिक भोग, भोग रहा हूँ पर आखिर इनके कारण जो 
आख्रव हो रहा है अर्थात्‌ कर्म मेरी आत्मा पर चिपटते चले जा रहे हैं, वे किसी 
दिन अपना कर्ज वसूल करने उदय में तो आर्येगे ही अत हृढ साधना करके 
सवर की आराधना करूँ तथा बँघे हुए कर्मों की निर्जरा करू तभी इस छरीर 
का लाभ मिल सकेगा !” 

शास्त्र मे कहा गया है-- 

तुट्टति पावकम्माणि, नव कम्समक्कुब्बओ । 
+संत्रकृताग +-१५४-६ 
अर्थात्‌--जो नए कर्मों का बन्धन नही करता है उसके पूर्वबद्ध पाप भी 
नष्ट हो जाते हैं । 

'एक पथ दो काज,' इसी को कहते हैं। यानी (जो साधक आख़ब के 
स्वरूप को समझकर पापो के आगमन को रोक देता है उसके पूर्व कर्म भी स्वय 
क्षय हो चलते हैं) इससे अच्छी बात और क्या हो सकती है अत प्रत्येक मोक्षा- 
भिलाषी को आज्रिव भावना भाते हुए सवर को अपनाना चाहिए | 


गा 
संबर आत्म स्वरूप है 
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धमंप्रेमी बन्धुओ, माताओं एवं बहनों ! 
कल हमने “आखव भावना पर विचार किया था और आज 'सवर भावना" 


पर विवेचन करेंगे । 'सवर भावना” सवर के सत्तावन भेदो मे से अडतीसवाँ भेद 
और बारह मावनाओ में से आठवी मावना है । 


सव॒र भावना का स्वरूप है--इन्द्रियों पर और मच पर सयम रखते हुए 
कर्मों के आगमन को रोके रहता । पॉाँचो इन्द्रियों के अपने-अपने विषय है-- 
शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्श । इन्ही की ओर इन्द्रियो की स्वाभाविक प्रवृत्ति 
होती है किन्तु इन विषयो की ओर जाने से इन्द्रियो को रोकना तथा उनमे 
आसकत न होने देना ही सवर का स्वरूप है । 

उदाहरणस्वरूप---आपके घरो से तल होता है। उसे जरा-सा एक ओर 
घुमाते ही पानी बहने लगता है और थोडा सा दूसरी ओर करते ही पानी 
निकलना बन्द हो जाता है। यही पाँचो इन्द्रियो के विपय मे कहा जा सकता 
है कि उन पर थोडा सा नियन्त्रण हटाते ही पाप-कर्मों का आगमन या आखव 
होता है और थोडा सा काबू रखते ही वे रुक जाते है | 
मन को तनिक सोड दो | 


, जो महापुरुष अपनी इन्द्रयो को वश मे रखते है, उनकी आत्म-शक्ति 
साधना को सफल बनाती है, पर जो ऐसा नहीं कर पाते वे अपनी शक्ति का 
अपव्यय या दुरुपयोग करके कुगतिगामी बनते है | यथा जो सयमी पुरुष अपनी 
भाषा पर काबू रखते है, उनके वचनो में ससार के अज्ञानी प्राणियों को भी 
सन्‍्मार्ग पर लाने की ताकत होती है, किन्तु जो सदा बकवाद करते रहते है, वे 
अपनी शक्ति का अपव्यय तो करते ही है, साथ ही उनका प्रलाप कोई पसन्द 
भी नहीं करता । धन को आप तिजोरी मे रखकर ताला लगा देते है तो वह 


संबर आत्म स्वरूप है २५१ 


सुरक्षित रहता है, पर दिन मर खर्च करते रहने से कम होता चला जाता है । 
जीवात्मा की शक्ति भी इन्द्रियो को खुला रखने से निर्थंक चली जाती है और 
उसके जाने के मार्ग इन्द्रियां ही है । 


पजाब मे भाखडा नागल बाँध बनने से पहले सम्पूर्ण जल निरर्थक चला 
जाता था, किन्तु उसे बाँध के रूप मे रोक देने से जल इकदूठा हुआ और 
करोडो रुपयो का लाभ फसलो के रूप मे प्राप्त होने लगा । ठीक यही हाल 
आत्म-शक्ति का है। जब तक इन्द्रियो पर काबू नही रसा जाता, तब तक वह 
शक्ति पाप-कर्मों के उपार्जन मे निरर्थंक चली जाती है और उस पर भी कर्म- 
फल दुख के रूप में भोगने पडते है । 


किन्तु अगर मन और इन्द्रियो पर सवर रूपी बाँध बनाया जाय तो आत्म- 
शक्ति रूपी जल शुभ-कर्मों के उपार्जन और मुक्ति-प्राप्ति के रूप मे महानतम 
फल प्रदान करता है | ध्यान मे रखने की बात है कि हमे आत्म-शक्ति को 
कुण्ठित या निष्किय नही बनाना है, अपितु उसका सही उपयोग करना है । लोग 
कहते हैं--मन को मारना चाहिए तभी मुक्ति हासिल होगी ।' पर मैं ऐसा 
नही कहता । मन को मार दिया जायेगा तो वह न तो अशुर्भ की ओर प्रवृत्त 
होगा और न ही शुभ की ओर । आखिर मरा हुआ मन कुछ करेगा भी कैसे ? 
इसलिए मन रूपी घोडे को मारना नही है वरन्‌ उसे मोडकर सवर और निर्जरा 
के मार्ग पर चलाना है और यह तभी हो सकता है जबकि सासारिक प्रपचों से 
मन को उपराम किया जाय । 
पूज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषिजी महाराज ने भी फरमाया है--- 
आडम्बर तज, भज सवर को सार यार 
ममता निवार तज विषय विकार है। 
राग, हं ष, खार परिहार चार कषायो को, । 
बारे भेदे तप धार ऐही ततसार हैं ॥ 
भावना विचार ठार पर प्राणी-आत्मा को, 
छोड के सागार अणगार पद तार है। 
ऐसे हरिकेशी भाई भावना भरमटार, 
कहत तिलोक भावे सो ही लहे पार है ॥ 
कहा गया है--अरे मित्र ! इन सासारिक आडम्बरों को छोड और सबर 
की आराधना कर । कोई प्रश्न करे कि यह किस प्रकार किया जाय ? तो इसी 
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पद्य मे सक्षिप्त उत्तर है कि मोह-ममता, विपय-विकार, राग-द्वे प एवं चारो 
कषायो को त्याग कर तप के बारहो प्रकारों को अपनाओं । 


राग-ह् ष को समझने के लिए उदाहरण दिया जा सकता है-मान लीजिए, 
किसी अन्य व्यक्ति ने आपकी कोई प्रिय पुस्तक असावधानी से फाड डाली । यह 
देखकर क्रोष के मारे आपने उसे गालियाँ दी । क्यो दी आपने गालियाँ ? इस- 
लिए कि पुस्तक के प्रति आपका राग या ममत्व था अत उसे फाड देने वाले पर 
आपकी कषाय उम्ड पडी । 


किन्तु अगर आप पुस्तक के प्रति ममता नही रखते तो उसके फट जाने पर 
आपको दुःख नही होता और दु ख न होने पर कपायभाव जाग्रत नही होता । 
आप यही विचार कर लेते कि सयोग था अत पुस्तक फट गई, इसमे उस व्यक्ति 
का क्‍या दोष ? वह तो एक निमित्त मात्र है । 

वस्तुत जो व्यक्ति मन में ऐसा भाव रखते है, वे पुस्तक फटने जैसी छोटी 
बात तो क्‍या बडी से बडी घटनाओ के घट जाने पर भी विचलित नही होते । 
यहाँ तक कि किसी प्रिय से प्रिय व्यक्ति के निधन पर भी झोकाकुल नही होते 
वरन्‌ होनहार मानकर समभाव में विचरण करते हैं । इसी को राग का न रहना 
कहते है । 

पद्म मे विषय-विकारो के त्याग पर भी जोर दिया है। शास्त्रों मे बताया 
गया है कि पचेन्द्रियो के विषय काम-विकार को बढाने वाले है-- 


“उककामयंति जीव॑, धम्माओ तेण ते कामा । 


अर्थात्‌--शब्द, रूप, रस, गधादि विषय आत्मा को धर्म से उत्क्रमण करा 
देते है, दूर हटा देते है, अत इन्हे काम कहा है । 

वास्तव में ही विकार मानव को अधर्मी और अनाचारी बना देते हैं। इसी- 
लिए बन्धुओ, आप जिस स्थिति मे हैं उसमे भी अधिक से अधिक सयमित बनने 
का प्रयत्न करे ताकि कर्मों का आगमन कम से कम हो । हमारा धर्म तो बडा 
विशाल प्रत्येक व्यक्ति के लिए ग्रहणीय है । उदाहरणस्वरूप--साधुओ के लिए 
अगर महाक्नतो का विधान है तो ग्रहस्थो के लिए इसमे अणुन्नत बताये गये है । 
सासारिक मनुष्य अगर इन आशिक ब्रतो का भी पालन करे तो वह देवता से 
बढकर है । 


गगा भी सदाचारी की प्रतीक्षा करती है 


पौराणिक साहित्य मे एक लघु कथा है कि गगा नदी एक वार स्त्री का 
साक्षात रूप धारण करके किनारे पर बैठी हुई ऐसी दिखाई दे रही थी, जैसे 


संवर जआात्म स्वरूप है श्ध्रे 


किसी की प्रतीक्षा कर रही है। वह बडी उत्कठा से अपनी निगाहे मार्ग मे 
बिछाये हुए थी । 

उसी समय एक यात्री वहाँ आया । उसने अतुल स्वरूप वाली एव तेजस्वी 
नारी को देखकर समझ लिया कि आज गगा देवी स्वय ही यहाँ विराजी हुई हैं। 
किन्तु गया की प्रतीक्षापू्ण आँखों को देखकर वह यह नहीं समझा कि वह क्‍या 
चाहती है और किसकी प्रतीक्षा मे है अत उसने बडी श्रद्धा से उसे प्रणाम करते 
हुए विनयपूर्वक पूछ लिया-- 

धागा मैया ! लाखो व्यक्ति स्वय ही आपके दर्शन करने के लिए लालायित 
रहते हैं तथा अपने पापो को धोने के लिए आपके जल में डुबकियाँ लगाया करते 
है । किन्तु आज आप स्वय किस भाग्यवान की प्रतीक्षा मे है ”' 


गगा ने उत्तर दिया--“भाई ! आने के लिए तो लाखो व्यक्ति हैं जो प्रति- 
दिन मेरे जल का स्पर्श करते है, किन्तु जो पर-घन, पर-स्त्री एवं पर-हष से 
रहित सदाचारी व्यक्ति होते हैं, उनकी सगति से मैं स्वयं भी कृतार्थ हो जाती 
हुँ । पर खेद है कि ऐसे व्यक्ति क्वचित्‌ ही यहाँ आते है । इसलिए मैं आज स्वय 
वडी उत्कठा से यहाँ बैठी हुई हूँ कि कोई ऐसा आचारनिष्ठ व्यक्ति आये जिसके 
आगमन से मैं धन्य हो सकूं ।” 

ब्लोक के द्वारा यही बताया गया है-- 

परवार, परद्रव्य, परद्रोह पराज्धमुख. । 
गगा ब ते कदागत्य, सामय पावयिष्यत्ति ॥ 

अर्थात्‌--गगा कहती है--पर-स्त्री, पर-धन और पर-द्रोह से निवृत्त रहने 
वाला व्यक्ति मुझे कब पविन्न करेगा ? 

बन्धुओ, कितना सुन्दर रूपक है ” इसके द्वारा यही बताया गया है कि 
केवल पर-स्त्री, पर-घन और पर-हं ष से रहित मनुष्य भी उस गगा से अधिक 
पवित्र होता है, जिसमे नहाकर लोग अपने पापों को बहाते हैं । गगा ने यह नही 
कहा कि धन का और स्त्री का स्वंथा त्याग करने वाला ही महान होता है, 
केवल पर-धन और पर-स्त्री का त्यागी भी उसे पवित्र करने के लिए काफी है । 

उस वात से आप समझ गये होंगे कि श्रावक, अगर अपने वारह ब्नत भी 
घारण करलें और उतका सम्यक रूप से पालन करें तो घध्ंपरायण एवं सदा- 
चारी कहलाते है | यह कोई बडा त्याग नही है और न तनिक भी कष्टकर है। 
आप घन रख सकते हैं, पत्नी रख सकते हैं और ससार के सभी भोगो को भोग 
सकते हैं, केवल धोखेवाजी, 'वेईमानी या एक शब्द मे जिसे अनाचार कह सकते 
हैं, उससे वचते रहे तब भी मुक्ति के मार्ग पर शने -शने वढ सकते हैं । 
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यद्यपि मजिल तक पहुँचने के लिए तो आस्त्रव का पूर्णतया अवरोध और 
सवर का ग्रहण आवश्यक है क्योकि इस आत्मा पर न जाने कितने कर्मो का 
ब्न्धन होगा, जिसे सहज ही तोडा नहीं जा सकता, किन्तु कुछ नहीं कर सकने 
से तो थोडा करना भी उत्तम हं । 
प० गोभाचन्द्र जी भारिल्ल' ने सवर का महत्त्व बताते हुए कहा है-- 
आखव के अवरोध को सवर कहत सुजान, 
सवर आत्म स्वरूप है, मुक्ति महल सोपान । 
सदा काल से आ रहे कर्म अनन्तानन्त, 
कर सवब॒र आराधना, उन्हे रोकते सच्त। 
मन को तन को वचन को करके निर्व्यापार, 
गुप्ति साध सवर करे, आत्मनिष्ठ अनगार | 
कहा गया है कि आख्रव को रोकना सवर कहलाता है और यही आत्मरूप 
मुक्ति का सोपान है । उस ससार में जीव अनादि काल से परिभ्रमण कर रहा 
है और उस लम्बे काल में अनन्तानन्त कर्म उससे जुड गये है । इतने कर्मों का 
नाथ सहज ही सम्मव नहीं है अत साथु सवर की आराधना करके नवीन कर्मों 
के आगमन को रोकते है तथा मनग्रुष्ति, वचनगुप्ति और कायगुप्ति, इन तीनों 
को पूर्णतया सयमित एवं शुद्र बनाकर बारहों प्रकार के तप द्वारा पूर्व कर्मो की 
निर्जेरा करते है । 
आगे आत्मनिष्ठ अनगार किस प्रकार का आचरण रखते ह#, यह बताया 
गया है--- 
सम्यक यतना से करें, गमनागमन विहार, 
हित, मित, प्रिय बोले वचन, ले अदोप आहार । 
निक्षेषण आदान में, यतनावान अतीव, 
मल-म्ृत्रनादिक त्यागते देख भूमि निर्जीब। 
समिति रत्न गोभित महा मुनिवर सदा दयाल, 
सवर के थयुभ अस्त्र से, काटे कर्म कराल। 
पांच महावतों के घारी अनगार तीनो गुप्तियो को साथते हुए पाँच समितियों 
यो नी सम्याएूहप से बतनापर्वक पालन करते 2 । 
(१) ईयसिमिनि--उसके अनुसार साथु-साध्वी मार्ग मे चलते समय परों 
के नीचे कोर्ट सद्रम से सध्म जीव भी ने आजाय, उसका ध्यान रखते है । विहार 
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करते समय सजरे नीची रखकर वे मार्ग को भली-भाँति देखते है और जिस 
मकान मे ठहरते हैं, उसमे चलते-फिरते समय ओधे' के द्वारा जमीन को 
सावधानी से साफ कर लेते है अर्थात्‌ चीटी आदि जीव हो तो उन्हे हटा देते हैं। 

मेघमुनि जब अपने पूर्व जन्म में जब हाथी के रूप में थे तो वन में एक 
बार भयकर आग लग गई । वन मे रहने वाले बडे और छोटे सभी जीव-जन्तु 
भागकर एक स्थान पर, जहाँ आग का डर नही था, आकर इकट्ठे हो गये । 

हाथी भी उन्ही मे से एक था । वह काफी देर तक खडा रहा पर एक बार 
किसी कारणवश ज्योही उसने अपना पैर ऊपर किया, उस रिक्त स्थान पर एक 
खरगोश आकर बैठ गया । कुछ समय वाद ही जब उसने अपना पैर पुन नीचा 
किया तो उसे महसूस हुआ कि कोई जीव नीचे है। देखा तो वहाँ खरगोश 
दिखाई दिया । ज्योही हाथी ने खरगोश को देखा तो पुन पैर ऊँचा कर लिया। 
यह सोचकर कि---अगर मैं पैर नीचे रखंगा तो खरगोश दबकर तुरन्त मर 
जाएगा ।' 


जीव-जन्तुओ की उस स्थान पर इतनी भीड थी कि तिल रखने की भी 
जगह वहाँ खाली नही थी, अत हाथी अपने पैर को दूसरे स्थान पर भी नही 
रख सका । परिणाम यह हुआ कि जब तक वन में लगी हुई आग झ्ञान्त नही 
हुई और वन के प्राणी इधर-उधर नहीं चले गये तव तक हाथी अपने तीन पैरो 
के वल पर ही खडा रहा और एक पैर पूर्ववत्‌ ऊँचा उठाए रखा । 

तीन दिन निकल गये और विश्ञाल शरीर वाला हाथी बहुत कष्ट पाता 
रहा । पर जब आग बुझी और उसने पैर नीचा करना चाहा तो वह अकड जाने 
के कारण सीधा नहीं हुआ और हाथी वही लुढक गया । इतना ही नहीं कुछ 
समय पश्चात्‌ उसने दम तोड़ दिया । 

तो बच्धुओ, तिर्यंच गति में जन्म लेने वाला पशु भी जब हृदय मे इतनी 
दया रखता है और किसी जीव की हिसा न हो जाय इसलिए स्वय महान्‌ कष्ट 
पाकर अपनी जान भी दे सकता है, तो फिर सन्त-मुनिराज किस प्रकार 
असावधानी रखकर हिसा के भागी वन सकते हैं ? वे तो छहो कायो के प्राणियों 
की रक्षा करते हैं और उनकी हिंसा से बचते हुए गमनागमन करते हैं । यही 
ईर्यासमिति का पालन कहलाता है । 


(२) भाषासमिति--यह दूसरी समिति है और मुनिराज इसका पालन 
करने के लिए जिद्दा पर पूर्ण वियन्त्रण रखते हैं । कटु-वचनो के प्रयोग से सुनने 
वाले का मन दुखी होता है तथा वोलने वाले के कर्म बंघते है । इसलिए साधु- 
साध्वी हितकारी, सक्षिप्त और प्रिय वचनों का ही.उच्चारण करते हैं । वे बोलने 
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से पहले अपने विवेक की सहायता लेते है और तब शब्दों का उच्चारण 
करते है। 


व्यवहा रमाष्य पीठिका में कहा गया है-- 


पुव्वि बुद्धीए पासेत्ता, तत्तो वक्‍कमुदाहरे। 
अचक्खुओ व नेयार, बुद्धिमन्न सए गिरा ॥ 


अर्थात्‌-पहले बुद्धि से परखकर फिर बोलना चाहिए। अन्धा व्यक्ति जिस 
प्रकार पथ-प्रदर्शत की अपेक्षा रखता है उसी प्रकार वाणी बुद्धि की अपेक्षा 
रखती है । 

हमारे शास्त्रो मे भाषा के सम्यक्‌ प्रयोग पर बहुत जोर दिया गया है | कहा 
गया है कि प्रत्येक व्यक्ति को सदाप्रिय, हितकारी और सत्यवचनो का उच्चारण 
करना चाहिए | पर सत्य कभी-कभी कठु भी हो जाता है तथा लोक-व्यवहार के 
कारण उसमे गडबड हो जाती है अत भाषा को चार वर्गो में वॉँटा गया है-- 
(१) सत्य भाषा (२) असत्य भाषा (३) मिश्र भापा और (४) व्यवहार भाषा । 


इन चार प्रकार की माषाओ मे से असत्य और मिश्र यानी कुछ सत्य और 
कुछ असत्य, ये दोनो हेय हैं अत साधु पुरुष इन दोनो को काम मे नही लेते । 
वे या तो सत्य का प्रयोग करते है या व्यवहार माषा का । व्यवहार भाषा मे 
सत्य या असत्य का ध्यान नहीं रखा जाता, फिर भी वह असत्य नही कहलाती । 
यथा--किसी ने मार्ग बताते समय कहा--यह रास्ता वम्बई जाता है। यद्यपि 
मार्ग कही नही जाता, वह वही रहता है केवल यात्री जाते है पर लोक-व्यवहार 
में यही कहा जाता है। ऐसी भाषा व्यवहार भाषा कहलाती है । 


यहाँ एक बात और घ्यान मे रखने की है कि कभी-कभी सत्य का प्रयोग 
करना भी किसी प्राणी के लिए पीडा का कारण बन जाता है। अत उस 
समय वैसा सत्य न बोलकर मौन रहना ही अधिक अच्छा रहता है । इस दृष्टि 
से सत्य के भी दो प्रकार वताये गये है-- (१) वक्तव्य, (२) अवक्तव्य | 

महापुरुष सत्यवादी होने पर भी वक्तव्य सत्य ही बोलते है तथा सत्य होने 
पर भी पापमय, कककंश, पीडाजनक, सन्देहयुक्त एव असभ्य भाषा काम में नही 
लेते । क्योकि ऐसी भाषा से भी अन्य प्राणियों को दुख होता है और वह कर्म- 
वन्धन का कारण बन जाता है। जहाँ कमं-वन्धन होता रहेगा वहाँ सवर नहीं 
हो सकेगा । 


कहने का अभिप्राय यही है कि सत्पुरुष को सत्य बोलना चाहिये, किन्तु 
वह प्रिय, सक्षिप्त एव हितकारी भी हो, यह आवश्यक है । जो व्यक्ति परिमित 


संवर आत्म स्वरूप है २५७ 


भाषा न बोलकर वाचालता अधिक रखेगा वह माषा पर सयम नहीं रख 
पायेगा | 

कहा जाता है कि एक बार सुकरात के पास एक व्यक्ति आया और बहुत 
देर तक इधर-उघर की बातें करने के पश्चात्‌ बोला--मैं आपसे भाषण देने 
की कला सीखना चाहता हूँ । 

सुकरात जो कि चुपचाप उसकी बातें सुन रहे थे, बोले--- तुम्हे भाषण 
देने की कला सीखने से पहले एक और कला सीखनी पड़ेगी ! 


व्यक्ति ने बडी उत्सुकता से पूछा---/वह कौनसी कला है ?” 
सुकरात ने उत्तर दिया-- “मौन रहने की ।” 


व्यक्ति तुरन्त सुकरात की बात का अर्थ समझ गया और अपनी वाचालता 
पर बडा लज्जित हुआ | 


इस प्रकार भाषा समिति का पालन करने के लिए बहुत-सी बातो का 
ध्यान रखना आवश्यक होता है । एक बात और भी है, वह यह है कि मुंह से 
प्रिय बोलते हुए मी मन में किसी के प्रति दुर्मावना, ईष्योँ या कपट-माव न 
रखा जाय । अगर मन में ऐसा कलुष भाव रहा और जबान से मघुर शब्दो का 
उच्चारण किया तो उतर शब्दों का कोई लाभ नही होगा तथा एक समय ऐसा 
अवश्य आएगा जबकि उसे पश्चात्ताप होगा और स्वयं उसका मन ही 
घिक्‍्कारेगा । 


एक उर्दू भाषा के कवि ने कहा है -- 


शखसम बचरमे आलिमियाँ खूब मनजरस्त । 
वज खुब से बाततम सरे खिजलत फगन्दाह पेश |। 


अर्थात्‌-मेरे बाहरी आचरण एवं भाषा से लोग मुझे अच्छा समझते हैं 
परन्तु अपनी आन्तरिक नीचता से मेरा मस्तक क्षमं से नीचे झुका हुआ है । 


तो वच्चुओ, मैं आपको यह बता रहा था कि मुनिराज क्म-बन्धनो की 
बारीकियो को मली-माँति समझ लेने के कारण अपनी भाषा पर पूर्ण नियन्त्रण 
रखते है तथा अपनी बुद्धि और विवेक की तुला पर तोलकर ही शब्दों का 
सक्षिप्त उच्चारण करते हैं। भाषा समिति के द्वारा ही वचन-गुप्ति भी उनकी 
सघ जाती है। यह सवर की आराधना मे वहुत सहायक है, क्योकि कठु एव 
क़ूर बब्दो के द्वारा मन पर हुआ घाव जीवन भर नहीं मिठटता यानी सदा याद 
रहता है तथा वैर-विरोध के कारण कर्मों का आगमन जारी रहता है । ५ 


कम 
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उर्दू मे ही इस विषय पर भी कहा गया है-- 
छुरी का, तीर का, तलवार का तो घाव भरा । 
लगा जो जख्म जवाँ का रहा हमेशा हरा ॥ 
पद्म में यथार्थ कहा गया है | वस्तुत छुरी, तीर या तलवार का दशरीर पर 
घाव हो जाय तो वह थोडे समय में भर जाता है, किन्तु जबान का जख्म 
हमेशा हरा रहता है, यानी वह कभी नही मिटता । परिणाम यही होता है कि 
आखव होता रहता है तथा सवर की बारी ही नहीं आती क्योकि कटु एवं क़ूर 
शब्दों का प्रयोग कहने वाले और सुनने वाले के बीच मे द्वेष एव बदले की 
भावना जगा देता है, जो कभी-कभी तो जीवन भर नही मिटती चाहे अनेकों 
सवत्सरी या क्षमापन के दिन निकल जाये | सक्त्सरी के दिन लोग अपने मित्रो 
या सम्पूर्ण गाँव वालो से क्षमा याचना कर लेंगे किन्तु जिससे वेर-विरोध 
होगा उसकी ओर आँख उठाकर भी नही देखेंगे । इस प्रकार जिस दिन के 
पीछे ससार के समस्त प्राणियों के प्रति करुणा रखने का तथा सच्चे हृदय से 
जगत के समस्त जीवो से क्षमा-याचना करके और क्षमा प्रदान करके हृदय को 
पूर्णतया कपायरहित कर लेने का रहस्य छिपा हुआ है वह पूर्णतया निरर्थक 
चला जायेगा । 
क्षमा याचना कंसी हो ? 


अरे भाई सच्ची क्षमान्याचना तो उसी से की जाती है, जिसके प्रति 
अपराध किया गया हो या जिसका दिल दुखाया गया हो | पर उसी से क्षमा न 
माँग कर मित्र-स्तेहियो से खमा-खमा कहने पर वह तोता-रटन्त के अलावा और 
क्या होंगा ? लाभ तो उससे रचमातन्र भी होने वाला नही है । वह तभी होगा, 
जबकि अपने विरोवी या दुश्मन से क्षमा-याचना की जाय और वह भी इस 
गत पर कि “क्षमा' शब्द केवल जवान पर ही न हो वरन्‌ हृदय से निकले 
उदगार हो। अनेक वार हम देखते है कि यहाँ धर्म-स्थानक में भी लोग 
समझा-बुझाकर दो कट्टर विरोधी व्यक्तियों को आपस मे क्षमा याचना करने के 
लिए वाध्य करते है और लोक-लज्जा के कारण वे किसी तरह हाथ जोडकर 
क्षमा गब्दो का उच्चारण भी कर लेते है । परन्तु वे शब्द केवल जबान से निक- 
लते है, अन्तर्मानस से नहीं उमरते । आप अच्छी तरह जान लीजिए कि मात्र 
जवान से कहे गये वे शब्द रचमात्र भी हृदय को पविश्न नही बनाते और उनसे 
तनिक भी लाभ नहीं होता, क्योकि महत्त्व शब्दों की बजाय भावना का अधिक 
और अधिक ही क्‍या एणंतया होता है। माता-पिता अपने बच्चो को भूल कर 


१ देने पर गालिया देते है और यहाँ तक भी कह देते है--'तू मर जाए तो पाप 


तब 
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कटे ।” किन्तु उन शब्दो के पीछे वैसी मावना नाममात्र की भी नहीं होती अत 
उन गोलियों से या वालक के लिए जवानी की गई मरण-कामना से कुछ भी 
नहीं विगडता क्योकि वे शब्द केवल जवान पर होते हैं, हृदय मे तो बच्चे के 
लिए स्तेह का सागर लहराता है और शुभ-कामना उसमे ज्वार की भाँति 
उमडती रहती है । 

इसके विपरीत अनेक व्यक्ति जो माया या कपट से ग्रस्त रहते है, हृदय मे 
किसी के प्रति घोर ईर्ष्या या हेष की भावना रखते हुए उससे मीठी-मीठी बाते 
करते है । वे मीठी बातें आत्मा को लाभ नही पहुँचाती उलटे तिर्यंच गति का 
वध करती है । कहा भी है--- 

'माया तैयंगयोनस्य ।' 
अर्थात्‌ - माया तियँच योति को देने वाली है। 


इस प्रकार मायावी या हृदय मे कलुष रखते हुए ऊपर से मीठा बोलने 
वाले समझते हैं कि हमने बडी चतुराई से दूसरो को मूखे बता दिया, किन्तु यह 
निविवाद सत्य है कि मूर्ख वह स्वय बनता है । 

“उपदेश प्रासाद' मे एक स्थान पर है-- 

धुवन वज्चयमाना, वंचयसन्ति स्वसेव हि ।' 

अर्थात्‌ृ-+जगत को ठगते हुए कपटी पुरुष वास्तव में अपने आपको ही 
ठगते हैं । 

इसलिए वन्धुओ, अगर आप किसी को मधुर वचन कहते हैं या किसी से 
क्षमा-याचना करते है तो ध्यान रखें कि वे शब्द मात्र जवान पर ही न हो, 
वरन्‌ आपका मानस भी वही कहे, इसका प्रयत्न करें । ऐसा करने वाले ही 
महापुरुष एवं सच्चे सत कहला सकते हैं । इतिहास ऐसे महामानवों के उदा- 
हरणो से भरा हुआ है। हमे उनसे ही बिक्षा लेनी चाहिए । 

गौतम बुद्ध को एक बार किसी व्यक्ति ने जी भरकर गालियाँ दी, पर वे 
पूव॑वत्‌ मुस्कुराते रहे ! जब उस व्यक्ति का गालियो का कोष रिक्त हो गया 
और वह चुप हुआ तो बुद्ध वोले---“भाई | मैने तुम्हारी एक भी गाली नही ली, 
अपनी वस्तु तुम ही अपने पास ही रखो ।” 

ईसामसीह को उनके कट्टर विरोधियों ने छुली पर चढा दिया, पर उस 
समय भी उन्होंने मगवान से प्रार्थना की--"हे मगवान ! इन नादान व्यक्तियों 
को क्षमा करना ।” 

गज़सुकुमाल ने मस्तक पर अगारे रखने वाले सोमिल ब्राह्मण से एक भी 
दुर्वचन नही कहा उलटे मौन एवं ध्यानस्थ रहकर उसे क्षमा प्रदान की । 


२६० आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


इस प्रकार यक्ष के प्रभाव से प्रतिदिन नर हत्याएँ करने वाले अर्जुनमाली 
जब मुनि बन गये तो मृतको के सम्बन्धियो ने सुअवसर जानकर उनकी मुनि 
अवस्था मे छ महीने तक पत्थरो से मारा, डडो के प्रहार किये और गालियो 
का तो कहना ही क्‍या है कि कितनी दी गईं , पर धन्य थे वे मुनि जिन्होने छ 
महीनों मे जिन असख्य पाप-कर्मों का बन्धन किया था, मुनि बन जाने पर छ 
महीनों के अल्प-काल मे ही पूर्ण क्षमामाव घारण करके निर्मेल परिणामों द्वारा 
उन सबका क्षय कर लिया और मुक्ति हासिल की । 

तो बधुओ, भाषा समिति के अन्तर्गत प्रसगवश मैंने आपको यही बताया है 
कि भाषा की मधुरता एवं वाक्‌-चतुराई के साथ-साथ हृदय मे भी पूर्ण निर्मलता, 
पवित्रता तथा क्षमा की भावना होनी चाहिए तभी माषा समिति का यथाविधि 
सच्चाईपू्वंक पालन हो सकता है। अगर ऐसा न हुआ तो व्यक्ति चाहे महा- 
विद्वान, पडित, ज्ञानी या मुनि ही क्यो न हो कोई लाभ प्राप्त नही कर सकता। 
उसका ज्ञान अज्ञान एवं मृढता की कोटि में ही रहता है । 


सत तुलसीदास जी ने अपनी सहज एवं सरल भाषा में कहा भी है-- 


काम, क्रोध, मद, लोभ की, जब लौ मन में खान । 
तव लौ पडित मरखा, तुलसी एक समान ॥ 


इसलिए महापुरुष और महामुनि आख््रव के स्वरूप और उससे होने वाली 
मयकर हानि को समझकर सवर की आराधना करते है तथा भाषा समिति 
का मन की भी पूर्ण विशुद्धता के साथ पालन करते है । 

(३) एपषणा समिति--एषणा का अर्थ है गवेषणा । पचमहान्नतधारी मुनि 
जव भिक्षा लेने के लिए निकलते है तो पूर्ण गवेषणा या खोज करके निर्दोष 
आहार ही लाते है । निर्दोष आहार न मिलने पर भी वे सदोष आहार कभी 
नही लेते, चाहे भूखा रहना पडे और प्राण जाने की नौवत भी क्यो नआ 
जाय । आहार ही क्या वे सचित्त जल भी ग्रहण नही करते भले ही प्यास के 
कारण गरीर की कोई भी स्थिति क्यो न हो । 

कई बार हम सुनते हैं कि ग्रीष्म के दिनो मे उग्र विहार और ऊपर से 
निर्दोष जल न मिलने से अमुक मुनि का देहावसान हो गया । ऐसे अनेक प्रसग 
पूर्व काल में घट चुके है और वर्तमान मे भी आते रहते है । क्योकि आहार के 
अभाव में तो शरीर फिर भी कुछ दिन टिका रहता है, किन्तु जल के अभाव 
में उसका अधिक टिकना सम्मव नही होता । 

पर सच्चे सतो को घरीर की परवाह नही होती | वे निर्दोष आहार भी 
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उसे केवल इसलिए देते हैं कि उसकी सहायता से तप एवं साधना की जाती 
है । वे साधना मे तथा सयम-निर्वाह मे सहायक होने के कारण रूखा-सूखा 
एवं अल्प आहार अगर निर्दोष मिलता है तो उदर को प्रदान करते है । रस- 
लोलुपता एव सरस व्यञ्जन का आनन्द लेने की इच्छा से खूब पेट भर कर 
खाना है यह वें कभी स्वप्न मे भी नहीं सोचते | इसीलिए नीरस और अल्प 
खुराक ग्रहण करते हैं। ऐसा करने से क्या लाभ है ? यह बृहत्कल्पमाष्य में 
बताया गया है-- 

अप्पाहारस्स न इृदियाइ, विसएसु सपत्तति। 

नेव किलम्मह तवसा, रसिएसु न सज्जए यावि।॥। 

भर्थात्‌--जों अल्पाहारी होता है, उसकी इन्द्रियाँ विषय-मोग की ओर नहीं 

दोडती । तप का प्रसंग आने पर भी वह क्लात नहीं होता और न ही सरस 
भोजन में आसक्त होता है । 


इस गाथा के द्वारा आप समझ गये होगे कि महामुनि क्यो निर्दोष आहार 
की गवेषणा करते हैं, क्यो रूखा-सूखा, नीरस और अल्प आहार ग्रहण करते हैं 
तथा निर्दोष आहार न मिलने पर चाहे प्राण चले जाये पर दोषयुक्त पदार्थ नही 
लाते । अब हम चौथी समिति को लेते हैं । 


(४) आदान-निक्षेप ससिति---इस समिति का पालन करने के लिए साधु- 
साध्वी अपने पात्रादि बडी यतना से लेते हैं एवं उसी प्रकार यतना से ही रखते 
है । इससे दो लाभ होते हैं । प्रथम तो पात्र टूटते नही हक धानी से रखने पर 
अथवा जोर से रखने पर सूक्ष्म जीवो की हिंसा नही होती "डूसरे खट-पट करते 
हुए रखने पर असमभ्यता भी जाहिर होती है अत उससे बचा जा सकता है । 


(५) परिष्ठापना ससिति--यह पाँचवी समिति है। इसके अनुसार सन्त 
मल-मूत्रादि का त्याग जीवरहित भूमि देखकर करते हैं ताकि उनकी हिंसा न 
हो पाये । मल-मृन्रादि के अलावा भी कोई वस्तु परठनी होती है तो वे ऐसे स्थान 
पर उसे डालते हैं, जहाँ जीव न हो । 


धर्मरुचि मृति के विषय में आपने पढा या सुना ही होगा | नागश्री नामक 
एक स्त्री ने अपने घर पर तुम्बे का शाक वनाया, किन्तु पहले उसकी जाँच न 
करने से पता नही चला कि वह तुम्बा कडवा है । जब शाक वन गया तो उसे 
मालूम हुआ कि यह तो जहर के समान कडवा है । 

ताग्रश्नी सोचने लगी--“अवब क्या किया जाय ? घरवालों को पता पड़ेगा 
तो नाराज होंगे तथा मेरी मूखंता पर मुझे तिरस्कृत करेंगे ।” 
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वह इस विचार मे डूबी हुई थी कि सन्त धर्मरुचि उसके घर भ्राहार के 
लिए आ गये । उसने ज्योही सन्त को देखा, मन मे प्रसन्न हुई तथा अन्य वस्तुओं 
के साथ कडवे तुम्बे के शाक का पात्र पूरा ही उनके पात्र मे उडेल दिया । यानी 
पूरा शाक उन्हे बहरा दिया । 


धर्मरचि अणगार भिक्षा लेकर अपने स्थान पर लौटे तथा अपने गुरु व 
अन्य सन्‍्तो के साथ आहार करने के लिए बैठे । जब तुम्बे का शाक चखा गया 
तो ज्ञात हुआ कि यह अत्यन्त कडवा है। यह जानकर धर्मरुचि के गुरुजी ने 
उन्हे शाक का पात्र देते हुए कहा---वत्स ! निर्वद्य या निर्जीव स्थान देखकर 
इसे बाहर फेक आओ ।” 

धमंरुचि गुरु की आज्ञा से पात्र लेकर स्थानक से बाहर आये और एक 
स्थान पर खडे हो गये । उन्होने शाक उडेलने के लिए पात्र झुकाया ही था कि 
अचानक उनके मन में कुछ विचार आया और उन्होने शाक के एक दो टुकड़े 
जमीन पर डाले । कुछ ही क्षणो के बाद वे देखते क्या है कि शाक मे डाले हुए 
मीठे के कारण उन जमीन पर डाले हुए टुकडो के आस-पास अनेक चीटियाँ आ 
गई हैं और कडवेपन से मर रही है । 

यह देखकर धर्मरुचि ने उन प्राणियों की मृत्यु का कारण स्वय को मान- 
कर घोर पश्चात्ताप किया साथ ही सोचा --“मैंने एक-दो बूंद या सूक्ष्म टुकडे 
जमीन पर डाले, केवल उतने से ही इतनी चीटियाँ मर गई है तो अगर यह 
सम्पूर्ण शाक जमीन पर डाल दूंगा तो इस विपवत_ वस्तु से तो न जाने कितनी 
चीटियाँ या अन्य सूक्ष्म जीव मर जाएँगे ।” 

इस समस्या का हल उन्हे जब और कुछ नही सूझा तो वे स्वय हो समस्त 
शाक खा गये | यह विचारकर कि--“अगर मैं यह शाक उदरस्थ कर लूंगा तो 
असस्य प्राणियों की रक्षा तो हो जाएगी भले ही मुझ एक का कुछ भी हो 
जाय ।॥” 

हुआ भी ऐसा ही, अनिष्ट उनका हुआ । अर्थात्‌ कडवे तुम्बे के कारण कुछ 
समय छटपटाने के पश्चात उनका देहान्त हो गया । पर उनके हृदय में अन्त 
तक अपार प्रसन्नता इस बात की रही कि मैं असख्य जीवों के प्राण-नाश से 
वच गया | इस शरीर को तो एक दिन जाना ही था, आज ही सही । 

तो वन्बुओं, सच्चाई से महात्रतो का तथा समितियों का पालन करने वाले 
मुनि केवल मल-मूत्र आदि ही नही, कोई भी ऐसी वस्तु जिससे अन्य जीवों की 
हिंसा हो सकती हो, सजीव स्थान पर नहीं डालते । 

उतनी गावधानी और यतना रखने के कारण ही वे आख््रव से बचते हुए 
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सवर की उपासना करते है तथा सवर रूपी तीक्ष्ण शस्त्र से कर्मों को 
काटते है । 
आगे कहा गया है--- 
क्षमा आदि दस धर्म से, मण्डित चेतन-राम । 
निविकार निर्लेपष हो, बने पूर्ण निष्काम ॥ 
सुधा सह॒श फल से सहित, धर्म वृक्ष अवदात। 
तेरे प्रागण मे खडा मूढ ! क्यो न फल खात ॥ 
है जननी वेराग्य की, समता रस की स्रोत । 
भव्य भावनाएँ सदा, भवसागर की पोत ॥ 
कवि भारिल्ल जी ने व्यक्ति को उद्वोधन देते हुए कहा है--“अरे अज्ञानी 
पुरुष ! तू मुक्ति की कामना तो करता है, किन्तु अपनी आत्मा को क्षमा आदि 
दस धर्मो से युक्त बनाकर निविकार, ससार से अलिप्त और निष्काम क्यों नहीं 
बनाता ? तेरी आत्मा के आँगन में ही धर्म रूपी कल्पवृक्ष अमृत के नहस्य 
मुक्ति रूपी फल लिए खडा है, पर तू अपनी करनी से उसे प्राप्त करने का 
प्रयत्न क्यो नहीं करता ?” 
क्या तू नही जानता कि समता आत्मिक आनन्द और वैर्यन्ट 


बे 


है ” अगर तु समभाव अपना ले तो स्वय ही तेरा मन सचार मरे उचराम हो 
जाएगा और हृदय में भव्य एवं उत्तम भावनाएं अपना स्थान उचा हयी जोकि 
इस भव-सागर की नौका के समान है। जो महामानव इन्हें झपदा आझ्ाठान बना 
लेता है, वह फिर कमी ससार-सागर मे नहीं डूब पाता । 
आगे कहा है-- 

अरे जीव | दु ख नरक के सहे अनन्ती वार । 

आज सहा जाता नही, तनिक परिषह भार॥ 

त्याग अशुभ व्यापार को, रहना घुन में लौन। 

है सम्यक चारित्र यह, कहते धर्म प्रवीच ॥ 

अष्टम सवर भावना, आत्म-शुद्धि क्रा मूल । 

चिंतन कर पाले सुजन, भव-सायर का झल ॥ 


५. 





"6 
ज्ञ्+ नअ॑ 
&॥ अत 


कक । 


बन्धचुओ, आज व्यक्ति जवान से तो उ्वर्न व्वैर नोल की बातें जदते हैं- * 


इन्हे पाना चाहते है, किन्तु घम-क्रिया दा वरदाबना करने जय उ5 
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आता है तब तुरन्त पीछे हट जाते है। उन्हे सामायिक करने के लिए कहो तो 
कहेगे--बैठे-बैठे कमर दुखने लगती है, पौषध को कहा जाय तो जमीन चुमती 
है बिना रुई भरे गदह्टे के, और उपवास आयवबिल होता नही क्योकि न भूखा रहा 
जाता है और न ही घी, दूध, दही और मीठे के अभाव मे रूखा-सूखा खाया 
जाता है। ऐसी स्थिति मे मोक्ष की प्राप्ति करना सभव है क्‍या ? 

कवि ने कहा है--अरे जीव ! तूने तो नरक के दु ख भी अनन्तो वार सह 
लिये है फिर उसके मुकाबले मे धर्म-ध्यान या तप से होने वाले ये तुच्छ परिषह 
क्या मूल्य रखते है जो तुझसे नही सहे जाते ” तनिक विचार करके देख कि 
अब तक जो भव्य आत्माएँ सम्पूर्ण परिषहों को सहन करके सयम की हृढ 
साधना कर चुकी है, क्या उनके शरीर तेरे जैसे नही थे ? 

धर्म के लिए तो गुरु गोबिन्दर्सिह के दो छोटे-छोटे बच्चे हँसते हुए स्वय ही 
दीवार मे चुने जाने को तैयार हो गये थे । छोटा सा बालक पध्रूव जो आज 
थ्र.वतारे के रूप मे माना जाता है अपनी सौतेली माता के तनिक से तिरस्कार 
पर ही घोर तपस्या मे लीन हो गया था । 


भगवान की गोद 
आपने ध्रूव की कहानी अवश्य ही पढी होगी। एक बार जब वह अपने 
पिता की गोद में बैठने जा रहा था, उसकी सौतेली माँ ने सौतेले भाई को 
पिता की गोद में बैठाया और उसका अनादर करते हुए कहा--“तुम यहाँ 
नही बैठ सकते, तुम केवल आधा सेर अनाज के अधिकारी हो ।” 
बालक श्रूव को बात लग गई और उसने सोचा “अब तो मैं भगवान की 
गोद मे ही बेढूँगा ।” 
पर भगवान की गोद मे बैठना क्‍या सरल है” उसके लिए निराली ही भक्ति 
और साधना चाहिये | भगवान की भक्ति करने वाला भगवान के प्रेम मे ऐसा 
गर्क हो जाता हैं कि उसे ससार की अन्य कोई वस्तु दिखाई ही नही देती । 
जिस प्रकार पतिंगा दीपक से प्रेम करने पर अन्य किसी की ओर नही देखता 
केवल उस पर मडराता हुआ अपने प्राण त्याग देता है, इसी प्रकार ईश्वर में 
लौ लगाने वाले का हाल होता है । 
उद्ू कवि जौक ने कहा भी है-- 
कहा पतग ने यह दारे गमा पर चढकर। 
अजव मजा है, जो मर ले किसी के सर चढकर || 
तो मैं श्रूव के विषय में कह रहा था कि उस छोटे से बालक ने जब यह 
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प्रतिज्ञा कर ली कि मैं अब भगवान की गोद मे ही वैदूँगा जहाँ से मुझे कोई 
नही हटा सकेगा तो अपने निश्चय और हढ इच्छा को पूरा करने के लिए वह 
तपस्या करने चल दिया । 

उसके पिता को जब यह मालूम हुआ कि उनका छोटा-सा पुत्र तपस्या करने 
के लिए जा रहा है तो उन्होने स्वय जाकर उसे समझाने का प्रत्यन किया और 
बड़े प्यार से वोले--- 

“बेटा ! तुम बालक हो, अभी क्या जानो कि तपस्या कितनी कठिन होती 
है ? तुम वापिस लौट चलो मैं आधा राज्य तुम्हे देता हूँ ।” 

पर श्र्‌व ने उत्तर दिया--/पिताजी | अभी तो मैंने भगवान को पाने 
का प्रयत्न ही नही किया कि आप मुझे आधा सेर अनाज के बदले आधा राज्य 
देने को तैयार हो गये । पर अगर मैं मगवान को पाने का प्रयत्त करूँगा तो 
मुझे क्या नही मिलेगा ”? सभी कुछ मिल जाएगा । अत अब वापिस नहीं 
लौट सकता 

अपने कथनानुसार ध्रूव ने निर्जेन वन मे जाकर घोर और अद्भुत तप 
प्रारम्भ कर दिया तथा कडाके की सरदी, भयानक गरमी और घनघोर वर्पा की 
भी परवाह न करते हुए जब तक भगवान को प्राप्त नही कर लिया, अपनी 
तपस्या भग नहीं की । 

बधघुओ, यह कथा वेष्णव साहित्य मे प्रसिद्ध है पर अपने जैन साहित्य में 
भी वालक गजसुकुमाल, जिनका शरीर गज यानी हाथी के तालू के समान 
कोमल था और इसीलिए गजसुकुमाल नाम रखा गया था। दूसरे, मृग्रापुत्र 
एवं अयवताकुमार आदि छोटे-छोटे बालको ने मुनिधर्म ग्रहण कर लिया था 
और सम्पूर्ण परिषहो पर पूर्ण विजय प्राप्त करते हुए आत्म-कल्याण किया था । 

तो बालक पश्रव, गजसुकुमाल, मृग्रापुत्र एव ऐवन्ताकुमार आदि 
बाल-मुनियों ने भी जब घोर परिषह्ठ सहन कर लिये थे तो क्‍या आप पधर्म- 
क्रियाएँ, तप या साधना नही कर सकते ? अवश्य कर सकते है, आवश्यकता हृढ 
सकलल्‍प की है । जब मानव आजख््रव के सही स्वरूप को समझकर उससे भयभीत 
हो जाता है तब स्वय ही सवर की उपासना में लग जाता है तथा इस मार्ग 
में आने वाले प्रत्येक परिष्ठ को नरक एवं तिर्यच योनि के कप्टो से अत्यन्त 
तुच्छ एव कम समझकर उन्हे हँसते-हँसते सहन कर लेता है । ये परिषह उसे 
परिषह के समान ही महसूस नही होते । 

कवि ने भी यही कहा है कि सवर की आराधना करते समय किसी भी 
प्रकार के कष्ट या परिपह से घवराकर अपने कदम मत रोको या उन्हे आस्रव 
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के मार्ग पर मत चलने दो, यही विचार करो कि--मेरे जीव ने जब अनन्ता- 
ननन्‍त वार नरकों का कष्ट भोग लिया है तब उनके मुकाबले में ये साधारण से 
कष्ट क्‍या महत्त्व रखते है ”! 
किनारे पर आकर निष्क्रिय मत बनो 

वीतराग के वचनों पर आस्था रखने वाले धर्मात्मा पुरुष भी कहते है-- 
“भाई ! आठवी 'सवर भावना एक प्रकार से भवन्समुद्र का नजदीक आया 
हुआ किनारा है, अत अब पुन आखव के द्वारा फिसल कर समुद्र में गोते लगाने 
के लिए मत चले जाओ, वरन्‌ इस भावना को भाते हुए थोड़ी श्रम-साधना करके 
बाहर निकल आओ ।” 

यह बात अक्षरश यथार्थ है। अनन्तकाल तक चौरासी लाख योनियों 

में पुन -पुन जन्म-मरण करना ससार-सागर या भव-समुद्र में गोते लगाना ही 
है । वह तो जीव कर चुका । पर अब स्वर्ण-सयोग से मनुष्य जन्म, उच्च कुल, 
आय॑ क्षेत्र एव सन्‍्त-समागम की सुविधा रूप भव सागर का किनास प्राप्त हो 
गया है तथा थोडे से प्रयत्न से ही जब इससे बाहर निकल कर मुक्ति का 
शाश्वत आनन्द प्राप्त किया जा सकता है तो असावधानी, मिथ्यात्व, प्रमाद या 
अश्रद्धा के कारण किनारे की ओर न आकर पुन ममबार की ओर चले जाना 
कहाँ की वबुद्धिमानी है ? दूसरी वात, अनन्तकाल से घोर परिश्रम करके जो 
पुण्य जुटाये है तथा मानव-जन्म रूपी किनारा पा लिया हू तो फिर थोड़ेन्से 
परिश्रम के लिए प्रमाद क्यो करना ” जबकि थोडा सा आगे बढने पर शाश्वत 
सुख की प्राप्ति हो सकती है, और थोडा सा पीछे हटते ही घोर दु खो के बीच 
जाना होता है । 

बन्धुओ, आप जानते है कि तराजू के दो पलडे होते हैं। किन्तु एक पलडे 
में तनिक-सा वजन डाल देने पर वह झुक जाता है और दूसरे पलडे में वही 
वजन डाल देने पर वह झुकता है । मानव-जन्म भी तराजू की ऐसी ही डण्डी 
है, जिसके एक पलडे मे ससार से मुक्ति है और दूसरे में अनन्तानन्त दुख | 
अब आप ही विचार कीजिये कि ऐसी स्थिति में हमसे किस पलडे को झुकाना 
चाहिये ? सवर की भावना को ग्रहण करते हुए उसके अनुसार साधना करली 
तो मुक्ति रूपी पलडा झुक जाएगा यानी जीव ससार-मुक्त हो सकेगा और 
असावधानी या प्रमाद से आखस्रव कर लिया तो भवसागर के दु खो वाला पलडा 
झुकेगा तथा जीव पुन भवसागर में अनन्तकाल तक गोते लगाने के लिए चल 
देगा । 


इसलिए कवि के कथनानुसार मनुष्य को अपने जीवन का महत्त्व समझते 


है 


सव॒र आत्म स्वरूप है २६७ 


हुए अशुभ-व्यापार से वचकर शुभ-व्यापार मे लगना चाहिए। अर्थात्‌ आख्रव के 
मार्ग को छोडकर सवर का मार्ग अपनाना चाहिए। जो भव्यप्राणी सवर को 
उसके शुद्ध स्वरूप सहित ग्रहण कर लेते हैं वे समार की प्रत्येक वस्तु और प्रत्येक 
प्राणी से निरासक्त रहते हैं | वे विचार करते है -- 


करें जुदाई का किस-किस की रज हम ए जौक | 
कि होने वाले हैं सब हमसे अनकरीब जुदा ।॥॥ 


कवि जौक का कहना है--“हम किस-किस की जुदाई या वियोग का रज 
करे ” सभी तो एक दिन हमसे दूर होने वाले हैं ।” 

वस्तुत ऐसी अनित्य भावना जब मानस मे उत्पन्न हो जाती है, तब सवर 
के मार्ग पर चलना तनिक भी कठिन नही होता। इसलिए प्रत्येक मुक्ति के अभि- 
लाषी को 'सवर-मावना' माते हुए त्याग, तप एवं सयमपृर्वक अपने कर्मों की 
निर्जरा करके इस दुर्लभ जीवन का सर्वोच्च लाम 'मोक्ष' हासिल करने में जुट 
जाना चाहिए ताकि भव-सागर का निकट आया हुआ किनारा कही पुन दूर त 
चला जाय । ऐसा करने पर ही शाश्वत सुख की प्राप्ति हो सकेगी । 


हुए 0 
कर कर्म-निजरा पाया मोक्ष ठिकाना 
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धर्मप्रेमी बन्धुओ, माताओं एवं बहनो ' 

कल हमने सवरतत्त्व या सवर भावना के विषय मे सक्षिप्त विवेचन किया 
था । आस्रव के अवरोध को सवर कहते है । अनन्तकाल से जो कर्म आ-आकर 
आत्मा को आच्छादित करते जा रहे है, उनके आगमन को सनन्‍्त-महापुरुष सवर 
की आराधना करके रोकते है । जो मुमुक्षु अपनी इन्द्रियों पर और मन पर पूर्ण 
नियन्त्रण रखते हुए राग-द्वेष से निवृत्त होते है, वे ही सच्चे अर्थों मे सवर की 
उपासना कर पाते है यानी कर्मों के आगमन को रोक सकते है । 

८ सवर-भावना के बाद आज हमे 'निर्जरा-मावना' को लेना है । कोई यह 
प्रश्न कर सकता है कि कर्मो के आगमन या आखसत्रव को सबवर के द्वारा रोक 
लिया जाय तो फिर और क्या करना बाकी रह जाता है ? कर्मों का बँधना 
ही तो दुख की बात है और उन्हे ही जब बंधने से रोक लिया तो काफी है। 
पर ऐसा विचार करना और सवर से ही सन्तुष्ट हो जाना आत्म-मुक्ति के लिए 
काफी नही है । 

यह सही है कि सवर से नवीन कर्मो का आगमन रुक सकता है, किन्तु 
भाइयो जो पूववबद्ध कर्म होते है उन्हे भी तो क्षय करना आवश्यक है । अगर 
उन्हे नष्ट नही किया जायेगा तो वे उदय मे निश्चय ही आएँगे और न जाने 
कितने काल तक घोर दु खो के रूप में अपना फल प्रदान करेगे। अनिच्छा 
होने पर भी उनके आक्रमण से जीव बच नहीं सकेगा। इसलिए आवश्यक 
है कि बद्ध कर्मो का क्षय किया जाय और उन्हे क्षय करना ही निजंरा 
कहलाता है । 

प० शोभाचन्द्र जी 'भारिल्ल' ने निर्जरा के विषय मे लिखा है-- 


चेतन से कुछ-कुछ कम दूर होते है, 
निजरा तत्त्व जिनदेव उसे कहते है। 
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है सुख का सागर यही मोक्ष का कारण, 
आराधन इसका सकल कर सहारण । 
पहले जो बाँघे कर्म स्व-फल देते हैं, 5 
फल देकर फिर वे तुरत दूर होते हैं। 
कवि ने कहा है--जिन भगवान के कथनानुसार जब आत्मा से क्रमश 
कर्म हटते जाते हैं तब उसे निजरा कहते हैं। यहाँ एक वात और ध्यान में 
रखने की हैं कि 'निर्जरा' शब्द केवल जैनदर्शन मे ही आया है। अन्य किसी 
भी धर्म या दर्शन मे यह नही पाया जाता । हाँ, सस्कृत मे देवता का एक नाम 
अवद्य निजंर बताया गया है । 
तो कविता में कर्मों के विषय में कहा गया है कि पूर्व मे बंधे हुए कर्मो में 
से जब जिन कर्मों के उदय का समय आता है, तब वे उदित होते है और अपना 
फल प्रदान करके फिर तुरन्त दूर हो जाते हैं। पुन वे आत्मा को नहीं 
घेस्ते । 
आगम में कहा भी है-- 
पक्के फलस्मि पडिए, जहण फल बज्ञ्मए पुणों बिटे । 
जीवस्स कम्मभावे, ,पडिए ण पुणोदयमुवेई ॥ 
-“समयसार-ह१ ६८ 
अथर्त्--जिस प्रकार पका हुआ फल गिर जाने के वाद पुन वृन्‍्त यानी 
वृक्ष से नही लगता, उसी प्रकार कर्म भी आत्मा से बिलग होने के पदचातु पुन 
आत्मा को नही लग सकते । 
आशय यही है कि वीतराग अपने सम्पूर्ण कर्मों का क्षय कर देते हैं और 
फिर वे कभी भी कर्म-वन्धनों से नहीं-जकडते । कर्मों का क्षय करना निर्जरा है 
तथा निर्जरा ही मोक्ष एवं जाश्वत सुख का कारण है । आत्मा तभी परमात्म- 
स्वरूप की प्राप्ति करती है या अपने शुद्ध स्वरूप मे आती है, जवकि उसके 
शुभ एवं अशुभ, सभी कर्म उससे दूर हो जाते है। उस अवस्था को ही हम 
मोक्ष कहते है । रा 


निर्जरा के प्रकार 
निर्जरा दो प्रकार की बताई गई है । पहली सकाम निर्जेस और दूसरी 
निष्काम निर्जरा । इस विषय में कविता में आगे कहा है--- 
है द्विविध निर्जंरा जिनवर ने बतलाई। 
पहली सकाम निष्काम दूसरी भाई! २ 


२७० आनन्द प्रवचन * सातवाँ भाग 


बढता है उपणम भाव चित्त में जैसे, 
तप-वह्नि प्रज्वलित होती जैसे-जैसे । 
ज्यों धर्म ध्यान या शुक्ल ध्यान चढता है 
त्यो-त्यो विश्युद्ध निर्जरा मान बढ़ता है। 


भगवान ने सकाम और निष्काम, दो प्रकार की निर्जरा बताई है। जो 
आत्म-सावक अपने कर्मों को नष्ठ करना चाहता है, वह तप का आराबन करता 
है क्योंकि--- 

“तपसा क्षीयते कर्म: । 

यानी--तप मे कर्म क्षीण होते है । 

कविता मे भी यही कहा गया है कि ज्यो-ज्यों तप की अग्नि तेज होती 
जाती है, त्यो-त्यो उपणम भाव बढता है और कर्म क्षीण हो चलते है | तपस्वी 
बारहो प्रकार के तपो में जुट जाता है तथा उसकी आत्मा में धर्म-ब्यान और 
शुक्ल-ध्यान की धारा जितनी बढती है, उतनी ही तीबन्रता से कर्मों की निर्जरा 
होने लगती है । 

पर मुझे आपको अभी यह बताना है कैसे तप से कर्मो की निर्जरा होती 
है ” तप भी सकाम और निष्काम होता है तथा कामनारहित तप निर्जरा का 
हेतु बनता है । 

(१) अकाम निर्जरा--जो तपस्वी किसी फल की कामना से तप करता है, 
उसको भले ही स्वर्ग-सुख हासिल हो सकता है, किन्तु कर्मो की निर्जरा वह नहीं 
कर पाता । अनेक व्यक्ति तपस्या करते है, किन्तु साथ ही किसी न किसी फल 
की इच्छा रखते है कि मेरी तपस्या का अमुक फल मिलना चाहिए । ऐसे निदान 
का परिणाम यह होता है कि व्यक्ति यग्य, कीर्ति प्राप्त कर लेता है, सेठ, राजा, 
देवता या इन्द्र भी वन सकता है किन्तु कर्मों का क्षय नहीं कर पाता अत अपनी 
आत्मा की समार-मुक्त नही कर सकता । उसका तप वाल-तप यां अज्ञान- 
तप कहलाता है । 

इसलिए आचार्य शब्यभव ने तपाराधन करने वाले को उद्बोधन दिया है-- 

“ “नो इहलोगड्ुयाए तवमहिट्टिज्जा, नो परलोगट्डमाएं तवमहिद्विज्जा, नो 
कित्तिषण्ण सहसिलोगट्रगाएं तवमहिद्ठिज्जा, नशत्थ. निज्जरद्रयाएं तव 
मिहिट्टिज्जा ।” 

अर्थात्‌--इस लोक की कामना को लेकर यथा--धंन, प्रसिद्धि या सम्मान 

दि के लिए, परलोक की कामना से देव, इन्द्र, अहमिन्द्र या चक्रवर्ती बनने के 
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लिए तप नहीं करना चाहिए । तप केवल निर्जरा के लिए यानी कर्मो को नष्ट 
करने का सकल्प रखकर करना चाहिए । 


निर्जरा के लिए किये हुए तप के द्वारा आत्मा कर्मों से मुक्त होकर मोक्ष- 
फल की प्राप्ति भी कर सकती है, तो इस लोक और परलोक मे कुछ प्राप्त हो 
जाना कोई वडी वात नही है वह सव तो बिना इच्छा के भी मिल जाता है। 
जिस प्रकार किसान को खेती करने पर उसका सर्वोत्तम फल धात्य तो प्राप्त 
होता ही है, साथ ही भूसा आदि उसके साथ यो ही मिल जाता है । इनके लिए 
उच्छा करने की आवश्यकता नहीं होती । 

तप का अभीष्ट फल भी कर्मों से स्वेथा मुक्ति या मोक्ष है, वाकी इस लोक 
में कीति, प्रशसा, इलाघा और धन या परलोक मे जैसा कि मैंने अमी बताया, 
देव, इन्द्र या चक्रवर्ती होना भूसे के समान है, जो स्वय ही मिलता रहता है । 


कहने का अभिप्राय यही है कि किसी फल-प्राप्ति की इच्छा से घोर तप 
करके शरीर को सुखा देना निरर्थक है, उससे कर्मों का क्षय न होकर उलटे वध 
होता है। इसी प्रकार परिषहो या उपसर्गों के कष्टो को हाय-हाय करते हुए 
भोगना भी निरथंक है, क्योंकि उससे नवीन कर्मों का बध होता जाता है । सक्षेप 
में अज्ञानपूर्वक कष्टो को सहन करने से कोई लाभ नहीं है । 
इस विपय में एक सुन्दर इलोक है-- 
अज्ञानकष्टम्‌ नरके व्‌ ताडनम्‌ 
तियु क्षु तुदक्षुपध्ध बध बेदनम्‌ । 
एते अकामा भवतीति निजरा, 
इच्छा विना यत्‌ किल शीलपालनम्‌ ? 
अर्थावू--मरक में जीव ताडन, फाडन, छेदन एवं भेदन आदि के कारण 
घोर कष्ट सहन करता है और तिर्यंच गति में भूख, प्यास, वध, वन्धन एवं 
पीटे जाने के कष्ट भी भोगता है । परन्तु उन कष्टो को वह समसाव से सहन 
नही करता एवं ज्ञानपूर्वक मेरे कर्मो की निज रा होगी यह समझकर नही भोगता 
अत कष्ट सहने पर भी कर्मो का क्षय नही होता । 


उदाहरणस्वरूप -- एक स्त्री, जिसका पति विदेश चला जाता है या मृत्यु 
को प्राप्व हो जाता है, वह लोक व्यवहार और सामाजिक भय से शील का 
पालन करती है, किन्तु उसके मन मे पति के विद्यमान न होने का दु च रहता 
है तथा अगले जन्म में पह्र उससे मिलने की कामना रखती है । ऐसी स्थिति में 
भने ही मजबूरी और लोकलज्जा से शील का पालन करने पर उसे उच्चगति 
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प्राप्त हो सकती है, पर उसका थील पालना धर्म नहीं कहलाता और निजंरा 
का कारण नही बनता । 


इसी विपय पर पुन कहा गया है-- 


अज्ञानकष्टाजित तापसादयो:, 

यद्कर्म निघध्नंति हि वर्षकोटिभि । 
ज्ञानी क्षणेनंव निहन्ति ततृद्रत, 

ज्ञान ततो निर्जरणार्थ भिर्जय- ॥। 


अर्थात्‌-हम देखते है कि अनेक तपस्वी भूखे रहते है, पचार्नि तप तपते 
है, पेड से औधे लटके रहते है, और इसी प्रकार कई तरह से शरीर को सुखा 
देते है, किन्तु अगान के कारण ऐसी तपस्या से करोडो वर्षों में वे जितने कर्मों 
का क्षय कर पाते हैं, उतने कर्मों का ज्ञानी सममाव, विवेक और समार के 
स्वरूप से विरक्त होकर कुछ क्षणो के तप से ही नाश कर लेते है । इस प्रकार 
वही तप कर्मो की निर्जरा करता है जो फलेच्छा से रहित, ज्ञानमहित और 
निष्कपट होकर किया जाता है । 


मनुष्य आडम्बर, ढोग या कपट करके मनुष्यो की आँखों में घूल झोक 
सकता है, किन्तु कर्मों की आँखो में नहीं । कर्मो के नेत्र तो इतने पैने होते हैं 
कि जिस प्रकार दपंण चेहरे को अपने मे ज्यो का त्यों प्रतिविम्बित कर देता है, 
रचमात्र भी भूल नही करता, इसी प्रकार वे भी मानव की बाह्यक्रिया तथा 
अन्तर के विचारो को ज्यो का त्यो ग्रहण करके या जान के ठीक वैसा ही फल 
प्रदान करते है । 


कपटपूर्वक किग्रे गये तय का एक उदाहरण जन्लातासूत्र में है कि हमारे 
उन्नीसवें तीर्थंकर श्री मल्लिनाथ प्रभु को भी स्त्री वेद का बन्ध भोगना पडा था। 
क्योकि उन्होने अपने पूर्व जन्म में महावल के जीवन में अपने साथियों से छल 
या कपट रखकर तपाराधन किया था । स्पष्ट है कि साथियो को वे भ्रम में डाल 
सके थे, किन्त्‌ कर्मों को नहीं | कर्मों ने अपना कार्य किया और उनकी कपट- 
तपस्या का फल स्त्री वेद के रूप मे दे दिया। 


इसलिए बन्धुओ | कर्मों की नि्जंरा के लिए तप करना आवश्यक है पर 
वह किस प्रकार किया जाना चाहिए यह समझना मुमुक्षु के लिए अनिवार्य है। 
अन्यथा तप भी किया और उसे करते समय नाना प्रकार के कष्ट उठाकर शरीर 
को सुखा भी दिया पर जैसा मिलना चाहिए वैसा लाभ नही मिल पाया तो उस 
तप से क्‍या लाभ हुआ ? कुछ भी नही । 


* 
तक 
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पूज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषिजी महाराज ने भी तपस्या के महत्त्व को बताते 
हुए, कैसी तपस्या करनी चाहिए इसे अपने एक सुन्दर पद्म मे समझाया है। 
पद्म इस प्रकार है-- 


तपस्या के किये बिना हटे न करम पु ज, 

इहलोक आरणे सो तप नहीं करवो । 
परलोक इन्द्रादिक पदवी न चाहे भव, 

जस कीरति के लिए सोही परिहरवों ॥ 
करम कलेश लेश तप नाश कर करवे को, 

निर्जरा प्रमाण अहू पाप सेती डरवो। 
भावना अजु नमाली भाई पाये शिवपद, 

कहत तिलोक भावे जाके जग तरवो ॥ 


महाराज श्री का कथन है कि तप किये बिना अनन्तकाल से इकट्छे हुए कर्मों 
के भारी समूह को नष्ट नही किया जा सकता अत तप करना आवश्यक है, किन्तु 
अपने तप के पीछे हमे इस लोक में सुख एवं यज्ञादि मिले तथा परलोक मे उच्च 
गति प्राप्त हो, ऐसी मावना मत रखो | तप के साथ केवल यही विचार करो 
कि मुझे अपने पृवंबद्ध समस्त कर्मो का क्षय करना है तथा सदा के लिए ससार 
के क्‍्लेशो से छुटकारा पाना है । 


कर्मो की निर्जेरा किस प्रकार की जाती है, इसका उत्तम प्रमाण हमारे 
सामने अजु नमाली का है। अजु नमाली साधुत्व ग्रहण करने के पदचात्‌ 
तपाराधन मे लग गये । उस समय उनके शण॒त्रुओ ने पत्थरों से तथा डण्डो से 
प्रहार कर-करके उन्हे महान्‌ कष्ट दिया । 


किन्तु उस कष्ट को उन्होंने दु ख या त्राहि-त्राहि करके सहन नहीं किया, 
अपितु दु ख देने वालो को क्षमा करते हुए पूर्ण समत्व भाव से 'मेरे कर्मों की 
निर्जरा हो रही है' यह विचार करते हुए भान्त-माव से सहा | परिणाम यह 
हुआ कि वे कर्म-मुक्त हुए और समार से छुटकारा पा गये । 


कहने का अभिप्राय यही है कि साधु-साध्वी या अन्य स्त्री-पुरुष इस ससार 
में नाता प्रकार के सकटो से घिरते है और उनके कारण अनेक प्रकार के कष्ट 
सहन करते है, किन्तु कर्मों की निर्जरा केवल वंही कर पाते है जो जानी एव 
समभाव से परिपूर्ण होते है । सक्षेप में कर्मो की निर्जरा होना भावनाओं पर 
निर्मर है । रप्ट एक सरीखे हो सकते हैं, पर उन्हे व्यवित किस भावना | 


ह 


ञ 
५ 
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सहता है यही महत्त्वपूर्ण है और उसी पर निजंरा का होना न होना निर्भर 
करता है । 
खाना न मिल पाने से भिखारी छ दिन तक भूखा रहता है पर भूख के 
कष्ट को वह कितने आतं-ध्यान एवं शोक से सहता है ? अन्न के दाने प्राप्त 
करने के लिए वह कितना व्याकुल रहता है ? तो ऐसे भूखे रहने से क्या उसके 
कर्मो की निर्जरा होगी ? नही, निर्जरा उस व्यक्ति के कर्मो की होगी जो भोजन 
प्राप्त होने पर भी उसका एक-दो या अधिक दिन के लिए पूर्ण थान्ति तथा 
सन्‍्तोप से त्याग करेगा और वह समय धर्म-क्रिया, स्वाध्याय, चिन्तन-मतन और 
आत्म-रमण में लगायेगा । 
कर्मों की निर्जरा किस प्रकार व्यवित कर पाते हैं या कर चुके है, इस 
विषय में कहा गया है-- 
सह लेते है जो दुष्ट वचन हँस करके, 
उत्तेजित होते क्रोध मे न फेस करके । 
उपसर्गों को उपकारक जिनने माना, 
कर कर्म-निर्ज रा पाया मोक्ष ठिकाना | 
उपसर्ग और परिषह है ऋण का देना, 
बदला लेकर क्यो नया कर्ज फिर लेना ? 
मानापमान जिनने समान पहचाना, 
कर कर्म-निरजेरा पाया मोक्ष ठिकाना ॥ 
कवि ने सरल भाषा मे समझा दिया है कि जो क्षमाशील व्यवित 
औरो के कटु-वचनो को मुस्कुराते हुए गान्त भाव से और तनिक भी उत्तेजित 
हुए बिना सहन कर लेते है तथा उपसर्गों को अपने कर्मों की निर्जरा का सयोग 
समझ कर उन्हे उपकारी मानते है, वे ही मोक्ष रूपी ठिकाना प्राप्त करते है । 
ऐसे भव्य प्राणी सदा यही भावना रखते हैं कि उपसर्ग और परिषह तो 
ऋण है जिसे चुकाना पडेगा। यानी पूर्व मे जो कर्मे-वन्धन किये है उन्हे तो 
भोगना ही है । फिर क्यो नहीं समाधि-माव और शान्तिपुरवंक प्रसन्नता से वह 
चुकाया जाय ? ऐसा करने पर कर्ज चुक जायेगा यानी कर्म झड जायेंगे, किन्तु 
उस कर्ज को चुकाते समय यानी उपसर्गों और परिषहो को सहन करते समय 
अगर पुन क्षार्तध्यान किया और हाय-हाय करते रहे तो नये कर्मों का बन्धन 
होगा अर्थात्‌ फिर से कर्मों का कर्ज सिर पर सवार हो जाएगा | कवि का भी 
यही कहना है कि पुराने कर्ज को चुकाते हुए उसके बदले मे फिर से नया कर्ज 
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क्यो लेना चाहिए ? यह विचार जो करते है, वे मोक्ष रूपी सर्वोच्च स्थान को 
प्राप्त कर लेते है । 


(२) सकाम निज रा--यद्यपि अपनी-अपनी स्थिति पूर्ण होने पर कर्मो ७? 
झडना तो अज्ञानी को भी होता रहता है। किन्तु उसे शुद्धि का कारण 
या निजरा नही कहा जा सकता । सकाम निर्जरा तव कहलाती है, जबकि 
सम्यकदर्शन, सम्यकजान एवं सम्यकचारित्र द्वारा तप करके व्यक्ति अपने 
कर्मो का नाथ करता है और ऐसे समय में उसके सामने जो उपसर्ग और 
परिषह आते है उन्हे वह पूर्ण सममाव से महन कर लेता है । 


हमारे आगम कहते हैं-- 


जह पसु युडिया, विहुणिय धसयई सिय रख । 
एवं दविओोवहाणव, कसम खबई तवबस्सि भाहणे ७ 


अर्थात्‌--सच्चा तपस्वी अपने उज्ज्वल तप से कृत कर्मों को बहुत शीकष्र 
समाप्त कर देता है, जैसे पक्षी अपने परो को फडफडाकर उन पर लगी हुई 
घूल झाड देता है । 


ऐसी तपस्या किस कास की ? 


खेद की बात है कि आज हमारे समाज मे तप करने की विशेष परम्परा 
तो है पर उसके साथ दान, दया, सामायिक, स्वाध्याय, ज्ञान-ब्यान एवं चिन्तन- 
मनन आदि की प्रवृत्ति का लोप हो गया है। तपस्या खुब की जाती है महीने- 
महीने तक की और उससे भी अधिक, किन्तु उस समय कर्मो की निर्जरा के प्रति 
जो एकान्त उत्साह होना चाहिए तथा आरम्भ-्परिग्रह कम से कम किया जाना 
चाहिए वह नही होता । तप वे नाम पर जीमनवार होते हैं, जिनमे हजारों 
रुपये खर्च किये जाते हैं, हजारों रुपये नारियल, वतासे, लड्ठू या अन्य चीजों 
को वॉटने में पूरे किये जाते है और पीहर व नम्बन्धियों के घरो से वस्त्राभूपण 
आते हैं वह अलग । इसी प्रकार खूब गीत गाये जाते हैं, घुमघाम मे जुलूस 
निकलता है और कहा जाता है चढी मारी तपस्या की गई । 


कई बार तो आशिक स्थिति ठीक न होने पर लोग बहू-वेटियो को अछाई 
आदि तप करने से मना कर देते हैं और बहने मी तपस्या करने का विचार 
छोड देनी है कि जब घुम-धाम नही होगी, वस्त्राभूषण नहीं आएंगे और जीमण 
आदि के अभाव में लोगों को उनकी तपस्या का पता भी नहीं चल पायेगा तो 
फिर करने से क्या लाभ है ? यह हाल है आज के तप का। ऐसी स्थिति में 
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भला कर्म-निर्जरा कैसे होगी ”? तप का ढिढोरा पिट जाने से और तपस्वी कहला 
जाने से कभी तप का सच्चा लाभ हासिल हो सकता है ? यानी कर्म झड सकते 
है ” कभी नही । मैने अभी कहा भी था कि मनुप्यो की आँखो में धूल झोकी 
जा सकती है पर कर्मों की आँखो में नही । वे मनुप्य की भावनाओं को ज्यो का 
त्यो पढ लेते है और उन्ही के अनुसार आकर आत्मा को घेर लेते है । इसलिए 
तप का महत्त्व तथा निर्जरा के रहस्य को समझकर ही तपानुप्ठान करना 
चाहिए | 
कविता में आगे कहा गया है-- 
जननी ममत्व की यह नब्वर काया है 
अत्यन्त अश्ुति दुखधाम महामाया है। 
रत्नत्रय को हीद्वार मुक्ति का जाना, 
कर कर्म-निर्जेरा पाया मोक्ष ठिकाना। 
अपने अवग्रुण की जो निन्‍दा करते है, 
पर पर-निनन्‍्दा से सदा काल डरते है। 
गुणवानो के सदग्रण का गाते गाना, 
कर कमे-नि्जेरा पाया मोक्ष ठिकाना। 
जो महापुरुष शरीर को मोह-ममता की जननी और अजुद्ध, नश्वर तथा 


दुख का घर समझ लेते हैं, साथ ही सम्यकूज्ञान, दर्शन एवं चारित्र रूपी 
रत्नत्रय की आराधना करते हैं, वे ही अन्त मे कर्मों से मुक्त होते है । 


इसके अलावा साधु-पुरुष कभी औरो के अवगुणों को देखकर उनकी निन्‍्दा 
नही करते । वे अपने ही दोषो को देखते है तथा उनकी निन्‍दा करते हुए पश्चा- 
त्ताप करते-रहते है । महात्मा कबीर ने आत्मानुभव से कहा है-- 
बुरा जो देखन मैं चला बुरा न मिलिया कोय । 
जो दिल देख्या आपना, मुझ सा बुरा न कोय ॥ 
तो वन्धुओ, महापुरुष पर-निन्‍्दा न करके स्व-निन्‍्दा करते है और इस 
प्रकार एक-एक अवगरुण अपनी आत्मा मे से खोजकर नष्ट कर देते है। तभी 
उनकी आत्मा निर्मल बनती है तथा परमात्म-पद की प्राप्ति होती है । 


वस्तुत इस ससार मे सर्वगुणसम्पन्न तो कोई भी व्यक्ति नही होता, तब 
फिर हम औरो के अवगुणो को ढूँढकर और उनकी निन्‍्दा करके अपने जीवन 
का अमूल्य समय क्यो वृथा करे, साथ ही कर्म-बन्धन मे बंधे ? छप्मस्थ होने 
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के कारण दोप तो हममे भी हैं । अगर ऐसा नही होता तो कर्मों से सर्वेधा 

मुक्ति हासिल हो जाती | कहने का अभिप्राय यही है कि प्रत्येक व्यक्ति में गुण 

और अवगुण होते है भत एक का दूसरे के अवगुण देखना और उनकी आलो- 
चना करना निरथंक है । 

महामूर्ख हू ? 

कहते हैं कि एक वार स्वामी दयानन्‍्द सरस्वती किसी कॉलेज में माषण 


देने के लिए आमन्त्रित किये गये । स्वामीजी समय पर वहाँ पहुँचे और अपने 
स्थान पर बैठे । ' 


भाप जानते ही हैं कि कॉलेज में पढने वाले छात्र जितना पढते है, उसकी 
अपेक्षा शैतानियाँ अधिक करते है । एक ऐसे ही उद्दड छात्र ने स्वामीजी से 
कहा--- 

“महाराज आपसे एक प्रइन पूछ ?” 

“अवश्य पूछो |” दयानन्द सरस्वती ने उत्तर दिया । 

छात्र ने पूछा--आप विद्वान हैं या मू्खे २” 

प्रश्न सुनकर स्वामी जी तनिक भी क्रोधित न हुए और न ही आवेश में 
आए । उन्होने पूर्ववत्‌ सौम्य चेहरे से उत्तर दिया--“भाई ' मैं विद्वान भी हूँ 
और मूर्ख भी ।” 


अब चकराने की वारी छात्र की थी । वह स्वामी जी का उपहास करना 
भूलकर आइचये से वोला--“वह कैसे ?” 


“इस प्रकार कि सस्कृत भाषा में लोग मुझे विद्वान कहते है पर मैं बढई- 
गीरी, खेती एवं डॉक्टरी आदि अनेक विषयो में महामूर्ख हूँ, कुछ भी नही 
जानता ।” 


स्वामी जी के ऐसे शातिपूर्ण एवं सच्चाई के साथ दिये गये उत्तर से वह 
विद्यार्थी अपने मूर्खतापूर्ण प्रघ्न के लिए बडा लज्जित हुआ और उसने उनसे 
नम्नतापूवंक क्षमा-याचना की । 


इस उदाहरण से यही शिक्षा लेनी चाहिए कि हम कभी औरो के अवगुणों 
को खोजने का प्रयत्त व करें | अन्यथा हमे ही शझमिन्दा होना पडेगा तथा 
किसी की निन्‍्दा या उपहास करने से हमारी आत्मा मलिन एव दोपयुक्त 
बनेगी । परिणाम यह होगा क्रि कर्मो से मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त करने की 
महान्‌ अभिलापा मव-सागर के अतल में विलीन हो जायेगी । 
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कविता मे आगे कहा है-- 
मन और इन्द्रियाँ वश में है हो जाती, 
जिनकी चेतन मे चित्तवृत्ति रम जाती। 
धारा जिन सत्पुरुषों ने सुविरति बाना, 
कर कर्म-निर्जरा पाया मोक्ष ठिकाना | 
है मानव-जीवन सफल उसी नरबर का, 
जिसने सोखा जल सकल कर्म-सागर का | 
अति पुन्यधाम महिमानिधान जग जाना, 
कर कर्म-निजरा पाया मोक्ष ठिकाना। 
जो महापुरुष अपनी आत्मा के शुद्ध स्वरूप को समझ लेते ह तथा इस पर 
हढ विद्वास करते है क्रि हमारे अन्दर अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन एवं अनन्त- 
चारित्र रूप असीम शक्ति का सागर लहरा रहा है, उनका मन सदा अपनी 
आत्मा मे रमण करता रहता है और इसके कारण पाँचो इन्द्रियां भी सयमित 
रहती है। 
इन्द्रियो का सयम सवर का हेतु बनता है तथा निर्जंयरा की ओर मन को 
प्रेरित करता रहता है । ऐसे सयमित मन और इन्द्रियों वाले भव्य पुरुष कमे- 
रूपी असीम सागर के जल को सुखाकर अपने जीवन को सार्थक बना लेते हैं 
तथा मोक्ष प्राप्ति के रूप मे सर्वोच्च फल प्राप्त करते है । 
यहाँ एक बात ध्यान मे रखने की है कि जो व्यक्ति आत्मा पर, कर्मो पर, 
पाप-पुण्य पर एवं परलोक पर विश्वास करते है वे इस जगत को असार और 
हेय न मानकर महामहिम और पुण्य का धाम मानते हैं। आप कहेगे--ऐसा 
क्यो ? यह ससार तो दु खो से मरा हुआ है तथा आत्मा को भिन्न-भिन्न गतियो 
में मठकाने वाला है। फिर यह प्रण्य-धाम कंसे कहला सकता है ?” 
बन्धुओ, इस प्रश्न के उत्तर मे हमे सावधानी से विचार करना है। बात 
यह हैं कि ससार मनुष्य को अपनी विचारधारा के अनुसार ही अच्छा या बुरा 
दिखाई देता है । दूसरे शब्दों मं, जिसकी गुण-दृष्टि होती है, वह समार मे 
अच्छाई देखता है और जिसकी दोष-हृष्टि होती है वह मात्र बुराई का अवलो- 
कन करता है । 
पृथ्वी पापधाम है या पुण्यधाम ? 
यह सत्य है कि हमारे समक्ष इस पृथ्वी पर अच्छी और बुरी सभी वस्तुएँ 
बिखरी पडी है, पर यह भी सत्य है कि हम चाहे तो बुराइयो_ को ग्रहण करके 
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अच्छाइयाँ छोड सकते हैं भौर चाहे तो अच्छाइयो को ग्रहण करके बुराइयो का 
त्याग कर सकते हुँ । आवश्यकता है हमारी ग्राह्म-शव्ति को अच्छाइयो की तरफ 
रखने की और उनसे लाभ उठाने की। इतना ही नही, हम चाहे तो बुरी 
वस्तुओं में से भी अच्छाई निकाल सकते हैं । 

उदाहरणस्वस्प हमारे पाँच इन्द्रियाँ है। इन्ही से हम अच्छे काम कर 
सकते हैँ और बुरे भी । एक इन्द्रिय कान है । पर इनसे अगर अइलील गाने सुने 
जा सकते हैं तो क्या मक्तिपूर्ण मजन और आत्मानन्द को जगाने वाले वैराग्य- 
रस के गीत नही सुने जा सकते ? चक्षु भी इन्द्रिय है। इनसे मी नाटक-सिनेमा 
या उत्तेजक चित्रादि देखने के बजाय क्‍या देव-दर्शन, सत-दर्शन या महापुरुपो और 
वीतरागो के चित्र देखकर अपने चित्त को भी उन्हीं के समान निर्दोष बनाने 
का प्रयत्त नही किया जा सकता ? रसनाइन्द्रिय से भी मास, शराब एवं 
अभक्ष्य सेवन करने और क्रूर, कठु तथा अच्लील शब्दों का उच्चारण करने की 
बजाय लोलुपतारहित भाव से निर्दोप पदार्थों को ग्रहण करते हुए साधना में 
शक्ति नही बढाई जा सकती क्‍या ? साथ ही असम्यतापूर्ण एवं व्यर्थ प्रलाप न 
करके वाणी से मगवद्मजन एवं ईश-प्रार्थना करके क्या मन को निर्मल नही 
बनाया जा सकता ? इस प्रकार हमारे पैर जो सैर-सपाटे की ओर तथा सिनेमा- 
घरो और वेश्याओ के मुहल्ले की ओर उठते है, क्‍या उन्हे मन्दिर, घ्म-स्थानक 
या तीर्थो में नही ले जाया जा सकता ? 


अवच्य ले जाया जा सकता हैं | सभी इन्द्रियों को निश्चय ही अगर व्यक्ति 
धाहे तो अशुभ प्रवृत्तियों की ओर से हटाकर शुभ मे प्रवृत्त किया जा सकता है 
महापुरुषों ने ऐसा ही किया भी है, इसीलिए यह पृथ्वी जो दुर्जनो के लिए पाप- 
घाम बनती है, उनके लिए पुण्य-घाम बन जाती है। अन्तर केवल दृष्टि का हैं । 
इस विपय में एक सुन्दर उदारहण भी है जो शायद एक बार मैंने आपके 
समक्ष रसा था पर प्रसगवश पुन सक्षेप मे रखता हूँ । 


दु ख धाम और सुख धाम 

किसी गाँव के बाहर उस गांव का एक बयोवृद्ध व्यक्ति एक पेड के नीचे 

वेंठा हुआ था। पेड मार्ग के किनारे पर था जिसके द्वारा पिछले गाँव से गजरते 

हुए आगे भी जाया जाता था । अत कुछ समय पश्चात्‌ एक यात्री उस मार्ग 

से चलता हुआ वृद्ध के समीप आया और उसी पेड के नीचे विश्वास करने बैठ 
गया । 


यादी के पास छोटा सा बिस्तर, वैला और इसी प्रकार का काफी सामान 
था । यह देखकर वृद्ध ने पूछ लिया-- 
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“क्यों माई, यह डेरा उठाकर कहाँ लिए जा रहे हो ”” 

यात्री कुछ झुँझलाता हुआ बोला--“किसी गाँव में जाकर निवास करना 
है । क्या यही तुम्हारे गाँव में में भी रह सकता हूँ ?” 

वृद्ध ने उसके प्रश्न का उत्तर न देते हुए स्वयं ही पुन प्रश्न किया-- 
“पहले यह तो बताओ कि तुम्हारे गाँव के व्यक्ति कैसे है ?” 

यात्री गुस्से से बोला---/सवबके सब नीच और गँवार है | एक दिन भी वहाँ 
रहने की इच्छा नहीं होती ।” 

वृद्ध व्यक्ति ने गम्मीरता से कुछ क्षण विचार किया और उत्तर दिया-- 
“भाई, मेरे इस गाँव के व्यक्ति तो तुम्हारे गाँव के व्यक्तियों से मी बुरे, पूरे 
राक्षस है । एक दिन भी तुम्हे टिकने नही देंगे ।” 

यह सुनकर यात्री क्रोध से भुन-भुनाता हुआ आगे चल दिया । पर सयोग- 
चश थोडी ही देर मे एक और व्यक्ति अपना सामान लिये हुए आया और उसी 
पेड के नीचे कुछ देर के लिए ठहर गया । 


वृद्ध व्यक्ति ने उससे भी उसके गाँव का नाम और यात्रा का कारण पृद् 
लिया । 


व्यक्ति ने बड़े विनय से अपने गाँव का नाम बताया और पूछा--“दादा ' 
क्या मैं आपके गाँव मे रह सकता हूँ ?” 

वृद्ध व्यक्ति ने जब गाँव का वही नाम सुना जहाँ से पहला व्यक्ति आया 
था, तब उसने कुतूहलपूर्वक उस दूसरे यात्री से मी पूछ लिया--'क्यों भाई! 
तुम्हारे गाँव के लोग कैसे है ?” 

प्रशत सुनकर आने वाले दूसरे यात्री की आँखों मे आँसू आ गये और वह 
गदगद होकर बोला--“दादा ! मेरे गाँव के सभी लोग देवता स्वरूप है । उन्हे 
छोडकर आने मे मुझे अपार दुख हुआ है, पर क्या करूँ रोजी-रोटी के लिए 
गाँव छोडना पडा है। जब कुछ समय मे यह समस्या हल हो जाएगी तो मैं 
पुन अपने गाँव में उन सज्जन व्यक्तियों के साथ ही रहूँगा ।” 


वृद्ध व्यक्ति ने यात्री की बात सुनकर पुन गम्भीरता से कुछ सोचा और 
तव वोला--“भाई तुम मेरे इसी गाँव मे चलकर जब तक इच्छा हो रहो, 
यहाँ के सव व्यक्ति तुम्हारा स्वागत करेंगे और तुम्हारी रोजी-रोटी की भी 
कुछ न कुछ व्यवस्था अवश्य हो जाएगी ।” 

बन्धुओ ! आप समझ गये होंगे कि यह उदाहरण हमे क्या वता रहा है ” 
इस लघुकथा में कहा गया है कि दो यात्री एक ही गाँव से, एक ही उद्देश्य को 
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लेकर निकले थे। किन्तु अपने गाँव के व्यक्तियों के लिए दोनो के मन में 
कितनी भिन्न धारणा थी ? एक ने गाँव के लोगों को नीच और गेँवार बताया 
था, तथा दूसरे ने उन्हीं लोगो को देवता के समाच उत्तम और सज्जन कहा था । 

इससे स्पष्ट जाहिर होता है कि स्वय के दोपपूर्ण एवं दु्जंन होने के कारण 
पहले यात्री को गाँव के लोग दुर्जन और दुष्ट दिखाई देते थे तथा दूसरे यात्री 
को वे ही गाँव के निवासी सज्जन और उत्तम पुरुष लगते थे । लोग तो वही 
थे पर दोनो व्यक्तियों की हृप्टि में जन्तर था ? पहले यात्री की दोष-हृष्टि थी 
और दूसरे की ग्रुण-हष्टि । 

इसके अलावा जो दुर्जन था, उसने अपने दुर्गुणो से याँव के लोगो को 
अपना दुश्मन वना लिया था ओर सज्जन व्यक्ति ने अपने गुणों से सभी को 
मोहित करके उन्हें हित्तैपी वनाया था । पर यह हुआ कैसे ? दोनो व्यक्तियो के 
णरीर और इन्द्रियो मे तो कोई अन्तर था नही, सभी कुछ समान था । बात 
केवल यही थी कि पहले वाले यात्री ने अपनी इन्द्रियो का और मन का दुरुप- 
योग किया था यानी उनसे लडने-झगडने तथा ईर्प्या-देप आदि का काम लिया 
था, किन्तु दूसरे व्यक्ति ने अपनी उन्ही इन्द्रियो को और मन को प्रेम, सहाचु- 
भूति, सेवा, सहायता आदि शुभ-कार्यों में प्रवृत्त किया था । 

इसीलिए पहले व्यक्ति के लिए गाँव दु ख का घाम बना और दूसरे के लिए 
सुख का धाम । गाँव और गाँव के लोगो में कोई अन्तर नहीं था, अन्तर था 
उन दोनो व्यक्तियों के विचारो में और प्रवृत्तियों मे । 

ठीक यही हाल इस मानव लोक का भी है। जो महापुरुष अपने मन को 
एवं इन्द्रियों को वश में करके उन्हे शुभ प्रवृत्तियों की ओर रखते हैं, वे इसी 
भूतल पर अपने सम्पूर्ण कर्मों की निर्जेरा करते हुए मोक्ष-धाम को प्राप्त कर 
लेते है और इसके विपरीत जो दुर्जन व्यक्ति इन्द्रियो को तथा मन को स्वतन्त्र 
छोडकर भोगो मे लिप्त रहते है और आत्मा के दू ख-सुख की फिक्र नही करते, 
वे इसी पृथ्वी को नरक वना लेते है तथा परलोक में भी नरक या निर्यच्त गति 
प्राप्त करके सदा कष्ट पाते हैं। यह मानव-लोक इसीलिए महिमामय है कि 
जीव केवल मानव-शरीर घारण करके ही आत्म-साधना कर सकता है तथा 
कर्मो की निर्जरा करते हुए अपनी उत्कृष्ट करणी के द्वारा मोक्ष की प्राप्ति मे 
भी समय॑ घन सकता है । अन्य किसी नी गति मे प्राणी ऐसा नही कर पाता । 
यहाँ तक कि जिस स्वर्ग की सभी कामना करते है उसमे जाकर जौर देव वन 
कर भी वह कर्मो का क्षय करने का प्रयत्न नहीं कर सकता । वहाँ पर जीव 
केवल पूर्वोपाजित पुण्यो के बल पर अपार सुख-भोग ही करता है और उन 
पुण्यो के समाप्त होते ही पुन ससार-चक्र में घूमने लगता है । 
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कवि ने आगे लिखा है-- 

निजंरा तत्त्व आराध मुक्ति के कामी, 

वन गये देव पूजित त्रिलोक के स्वामी । 
सीखा है जिनने जीवन सफल बविताना, 
कर कम निर्जरा पाया मोक्ष ठिकाना । 
हे तात ! वात अवदात सुनो यह मेरी, 
कर कमं-चम््‌ चकचूर हो रही देरी | 
निरजंरा भावना शुद्ध हृदय से भाते, 
वे पुरुष रत्न है लोकोत्तर सुख पाते | 


इन पद्मयो मे भी यही वताया गया है कि जिन महामानवों ने मानव जन्म 
की महत्ता समझ ली थी वे निर्जरा-तत््व की आराघना करके देव-पूज्य और 
त्रिलोक के स्वामी बन गये एवं मोक्ष रूपी ठिकाने पर पहुंच चुके । न उन्हें पुन 
पुनः जन्म लेने की आवश्यकता रही और न मरने की । 

आगे बडे मार्मिक शब्दों में मानव को प्रेरणा दी हैं कि-- 'हे भाई | अब 
तो तुम मेरी बात मानकर कर्मो के इस पुज को नष्ट करने का प्रयत्न करो । 
देखो तुम्हारा जीव अनन्त-काल से चारों गतियो में वार-बार जन्म लेकर 
असह्य दुख उठाता आ रहा है और इसके छुटकारे मे कितनी देरी होती जा 
रही है ” अगर इस जीवन में भी तुम नहीं चेत पाये तो फिर क्या होगा ? 
फिर से न जाने कितने समय तक दुख उठाना पडेगा । इसलिए शुद्ध हृदय से 
सवर-मार्ग पर चलो और कर्मों का क्षय करके लोकोत्तर सुख की प्राप्ति करो 
ताकि वह सुख शाश्वत रहे । 

तो बधुओ ! हमे और आपको कर्मों की निर्जरा में जुट जाना है, साथ ही 
यह भी ध्यान रखना है कि वह अकाम निजंरा न रह जाय । मैं यह नही 
कहता कि आप तप नही करते । करते है, यह दिखाई देता है, किन्तु उसके 
पीछे भावना क्‍या होती है, यह आप स्वय ही समझ सकते है । इसलिए यह 
भली-भाँति समझ लीजिए कि आपकी तपस्या के पीछे किसी प्रकार की लोके- 
पणा या परलोकेषणा तो नही है ” अगर आपके द्वारा इहलौकिक प्राप्ति या 
पारलौकिक प्राप्ति की इच्छा से तपस्या की जायेगी तो इच्छानुसार फल की 
प्राप्ति होता भी सभव है पर वह फल सीमित है अत अपनी तपस्या के फल 
को बाँधने का प्रयत्न नही करना है । तपस्या करना है निष्काम भावना से । तभी 
उसका कभी सीमातीत फल मोक्ष भी हासिल हो सकने की सभावना रहेगी । 
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यहां एक बात आपको बताना आवश्यक है कि तप से कर्मो की निर्जरा 
होती है, किन्तु तप का अर्थ आप केवल उपवास करना ही न समझे । तप 
बारह प्रकार का होता हैं । जिनमे से छ प्रकार का वाह्य तप कहलाता हू 
और छु प्रकार का तप अतरग । 
(१) बाह्य तप 
शास्त्रों मे बाह्य तप के विषय में बताया है-- 
“अणसण, मुणोयरिया, भिक्खायरियाय रस परिच्चाओ। 
कायकिलेसो, सलीणया य, बज्ञो तवो होई 
(२) अन्तरग तप 
“पायच्छित विणओ, वेयावच्च तहेव सज्ञाओं | 
झाण च विउस्समो, एसो अव्भिन्तरों तथो ९ 
अर्थात्‌ृ-वाह्म तप हैं--अनशन, उनोदरी, भिक्षाचरी, रस परित्याग, 
कायवलेण एवं प्रतिसलीनता । 
तथा अन्तरग तप इस प्रकार है--प्रायश्चित, विनय, वैयावृत्य (सेवा), 
स्वाध्याय, ध्यान एव व्युत्सग । 
तो बधुओ, ये वारहो प्रकार के बाह्य एव आभ्यत्र तप कर्मों की निर्जरा 
करते है। समय अधिक न होने से इन सभी के व्रिपय में विस्तृत रूप से नही 
बताया जा सकता, किन्‍त्‌ आप यह भली-माँति समझ ले कि जिस प्रकार ज्ञान- 
पूर्वक अनशन करके कर्मो की निर्जरा की जा सकती है, उसी प्रकार विनयभाव 
एवं सेवा आदि करके भी कर्मो का क्षय किया जा सकता हैँ । कोई भी तप 
एक-दूसरे से कम महत्त्व का नही है । महत्त्व की कमी-वेशी भावना पर निर्मर 
होती है । यथा--कोई मुमुक्षु अनशन या उपवास घारीरिक स्थिति के कारण 
नहीं कर सकता तो भी वह अपने कर्मो की निर्जरा स्वाध्याय, ध्यान, पापों का 
प्रायव्चित, विनय या सेवा करके भी निश्चय ही कर सकता है । 
अत में केवल इतना ही कहना है कि हमे ज्ञानपूवंक तप करके कर्मों की 
निर्जेंरा करनी चाहिए । किसी भी प्रकार के फल की इच्छा से किया गया तप 
हमारे असली उद्देश्य की प्राप्ति नही करा सकता और न॒हो मजबूरी से मोगा 
हुआ कष्ट भी निजंरा का कारण बनता है । 
जो भव्य प्राणी निजंरा के सही स्वरुप को समझ्नकर निष्काम भावना से 
अवरय एवं बाह्य तप की आराधना करेंगे, वे ही इस लोक और परलोक मे 
सुखी बन सकेंगे । 
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धम्मंप्रेमी बधुओ, माताओं एवं बहिनो 

सवरतत्त्व के सत्तावन भेदो मे से हम उन्‍्चालीस भेदो का विवेचन कर 
चुके है । आज चालीसवाँ भेद 'लोक-भावना' को लेना है। लोक भावना बारह 
भावनाओं मे से ग्यारह॒वी भावना भी है । 


इस भावना को भाने के लिए अधिक चिन्तन-मनन की आवश्यकता नही 
है अपितु समझने की आवश्यकता है कि लोक का क्या स्वरूप है या उसके 
कितने प्रकार है ? यह समझने से ज्ञात हो जाता है कि जीव अनतकाल से 
किस-किस लोक में भ्रमण करता चला आ रहा है। लोक त्रिकाल, प्र्‌ व, नित्य 
एवं शावब्वत है । जीव इसी मे, जैसा कि आगे बताया जायगा, ऊपर, नीचे और 
मध्य में जन्म-मरण करता हुआ परिभ्रमण करता रहता है। इसलिए लोक के 
विपय में समझना आवश्यक है । इसके विषय में जानने से और चिन्तन करने 
से तत्त्वज्ञान की विशुद्धि होती है, मन बाह्य विषयो से हटकर स्थिर हो जाता 
है तथा मानसिक स्थिरता के कारण आध्यात्मिक शाति और सुख की प्राप्ति 
होती है । 

यहाँ एक वात ध्यान मे रखने की है कि जहाँ छहो द्रव्य रहते है वह 
लोकाकाश कहलाता है और जहाँ जीव की गति नही होती, वह सम्पूर्ण स्थान 
महाशून्य या अलोकाकाश कहलाता है। उसके विषय में कुछ भी जानने- 
समझने या चिन्तन करने की आवश्यकता नही है। अत हमे लोक के सम्बन्ध 
में विचार करना है। पु 

एक विद्वान कवि ने लोक के विपय में लिखा है-- 

लोक अनादि अनन्त है, न्तंक पुरुषाकार, 


ऊँचा चौदह राजु है, चेतन-कारागार | 


सोचो लोक स्वरूप को श्पप्‌ 


जनम-जनम मरते यही, मर-मर पैदा होत, 
फिर पैदा हो फिर मरे, जन्म मृत्यु का स्रोत । 
हैं इस लोकाकाज्ञ के, सख्यातीत प्रदेण, 
जन्म-मरण कर जीव ने, छुआ न कौन प्रदेश । 
एक जगह पर जीव है, जन्मा वार अनन्त, 
मरा अनन्तो वार है, कहते ज्ञानी सत। 
पद्मों मे लोक के विषय में बताया गया है कि यह अनादि है और अनन्त 
है । यानी कब इसका प्रारम्भ हुआ यह नहीं कहा जा सकता और अन्त कब 
होगा यह भी कोई नही जानता | स्पष्ट है कि अन्त कभी नहीं होगा । 
उस लोक के सख्यातीत प्रदेश है और उन समस्त प्रदेशों को प्रत्येक जीव 
ने छुआ है तथा एक ही वार नही अपितु अनेक-अनेक वार छुआ है | अर्थात्‌-- 
लोक के प्रत्येक प्रदेशों मे जीव अनन्तों बार जन्मा है और मरा है। यह लोक 
चौदह राजू ऊँचा हैँ तथा आकार की दृष्टि से कमर पर हाथ रखकर नाचते 
हुए पुरुष के समान है । उस पुरुष के कमर से नीचे का भाग अघोलोक, कमर 
में ऊपर कठ तक का भाग मध्य लोक एवं कठ से ऊपर का भाग उच्वंलोक 
कहा जा सकता है । 
धस प्रकार लोक के तीन भाग है--(१) उषच्वंलोक, (२) मध्यलोक एव 
(३) अधोलोक। ये कहां हैं और इनमें कौन-कौन 258 है, इस विपय में 
पूज्यपाद श्री तिलोक ऋषि जी महाराज ने भी अपने पंच में कहा है-- 
वेगे वेंगे करे कहाँ सठाण आलोक लोक, 
नीचे हैं नरक सात वेदना अपार है। 
भौनपति तथा तिर्यकलोक में व्यतर नर, 
ज्योतिषी तिर्यच द्वीप सागर विचार हैं। 
ऊध्वेलोक कल्प अहमिद्र अनुत्तर सुर, 
सिद्ध शिला उध्वेदिण सिद्ध निराकार है। 
करत सज्ञ्याय ऐसी नमिराज रिपि भाई 
भावना तिलोक भावे सो ही लहे पार है । 
फरविश्वी प्राणी के प्रतियोव देते हुए कहते हैं--“बरे जीव ! तू दिन-रात 
मासारिक कार्यो के लिए हो शीघ्षतापूर्वक दोड-घूपे करता रहता है, पर जरा 
लोक के स्वरूप पर भी तो विचार जर जिससे समझ सके कि सुझे तह... 75 
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से अब तक कहाँ-कहाँ गमसागसन करना पडा है और फ़ितने-किनने कप्ट 
भोगने पड़े है ?,/ 
(१) अधोलोक 

लोक के स्वरूप फो जानने के लिए सर्वप्रथम यह जानना चाहिए कि अथो 
लोक में सात नर है| थास्वकार सदा प्रास्म्म में अथोलोक का वर्णन करते 
है । हमारा घरीर भी ऐसा है कि जब पैर गति करेंगे तब घरीर आगे बढ़ेगा । 
थोकडो भें चौबीस दडक आते है, उनमे पहला दडक नारकीय है। 

तो सातो नरको में अपार बेदता भोगनी पहती है | अपने पापों के कारण 
जब जीव उनमे जाता है तो वहां विद्यमान परद्रह प्रकार के परमाधामिक देव 
एवं दस मवनपति असूर कुमार, नाग कुमार तथा सुपर्णफुमार आदि अत्यन्त 
ऋर एव निर्दय असुर जीव को घोर या अमह्य कप्ठ पहुँचाते है। वे नारकीय 
शरीर को पारे के समान कण-कण के रूप में पुन-पुन बिखेर देते है, असीम 
भूख और प्यास लगने पर भी अनाज का एक भी कण या पानी की एक बूंद भी 
नही देते, आपस में बुरी तरह लडाते है तथा घरोर को क्षत-विक्षत कराकर 
आनन्दित होते हैं। इसके अलावा नरक की भूमि का तो स्पर्श भी हजारो 
विच्छुओं के एक साथ डक मारने की वेदना के समान कप्टकर होता है । वहां 
के पेड भी ऐसे पत्तो वाले होते है, जो एक भी गरीर पर गिर जाये तो तलवार 
के समान शरीर को चीर डालता हे । हि 


कहने का अभिप्राय यही है कि अधोलोक में जीव नरको की घोर यातनाएँ 
सहता है । इसीलिए महापुरुप प्राणियों को बार-बार उद्वोवन एवं उपदेश देते 
हैं कि पाप-कर्मो से यानी आखत्रव से बचो तथा सवर और निर्जरा की आराधना 
करो । अन्यथा नरक गति मे जाना पड़ेगा और दीघेकाल तक वहां से छुटकारा 
नही मिलेगा । तरक गति में आयुष्य भी कम से कम दस हजार वर्ष और अधिक 
होते पर तेतीस सागरोपम तक का होता है । क्या यह कम समय है ”? हम तो 
बतंमान काल मे अनुभव करते है कि ऐश-आराम और सुखो में तो समय का 
पता नही चलता, किन्तु दु ख के समय में एक-एक क्षण निकलना भी कठिन हो 
जाता है । तव फिर नरक मे हजारो वर्ष प्रतिपल असह्य दुख में बिताना जीव 
के लिए कितना कठिन होता होगा ? स्पप्ट है कि अत्यन्त कठिन और कष्टकर 
होता है, पर मानव इस बात को समझे तथा वीतराग की वाणी पर विश्वास 
करके नरक मे ले जाने वाले पाप-कर्मों से बचे, तभी सन्त-महापुरुषो का उपदेश 
सार्थक हो सकता है । भव्य पुरुष तो सनन्‍्त-समागम एवं शास्त्रीय वचनों पर 
आस्था रखने के कारण अधोलोक के स्वरूप को समझकर ही भयभीत हो जाते 


सोचो लोक स्वरुप को र८घ७ 


हैं तथा जपने जीवन को अशुभ से शुभ की ओर जविनम्ब मोड लेते है। किन्‍्तृ 
अभव्य या नास्तिक व्यक्ति सन्‍्तो के उपदेशो से शिक्षा तो लेते नही, उलटे 
प्रब्नोत्तर करके उनका समय वर्बाद करते है | हमारे पास अनेक बार ऐसे व्यक्ति, 
जिनमे से अधिवाण नवयुवक होते है, आते है तथा व्यर्थ के कुतके करके हमारा 
जौर अपना समय नप्ट करते है । दुय् की वात तो यह है कि वे कुतर्क करने 
में भी जपनी बुद्धिमानी समझते है। 


नरक तो सात हो है, तव फिक्र फिस बात की ? 


हक महात्मा जी किसी नगर में पहुँचे और वहाँ के बर्मेनरायण व्यक्तियों 
के अनुरोध से उन्होंने धर्मोपदेश देना प्रारम्म विया । प्रवचन में उन्होंने कहा-- 
“भाइयों ! आपने जब अनन्तानन्त पृण्यों के फलस्वरूप यह दुर्लेम मानव-जीवन 
पा लिया हैं तो उससे लाभ उठाओ । इसका लाम आपको तभी मिलेगा जबकि 
आप सातो वुब्यसनों का त्याग करेंगे । मासाहार, मदिरापान, जुआ, वेण्यागमन, 
शिकार एवं चोरी, ये सभी कुच्यसन महान्‌ पाप-कर्मो का वन्धन करने वाले हैं 
और आत्मा को नरको में ले जाने वाले है । इन व्यसनों मे से जो व्यक्ति एक 
वो भी अपना लेता है, उसके पीछे अन्य व्यसनों की सेना भी चुपचाप आ जाती 
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है तथा मनुष्य को वर दवोचती है। 

महाकवि कालिदास ने यही वात राजा भोज को एक वार बड़े मनोरजक 
ढंग से समझाई थी । हआ यह कि कालिदास ने एक बार भिखारी का वेब 
धारण कया और ऊपर से ऐसी कथडी ओढी, जिसमे हजारो बड़े-बडे छिद्र थे । 

ऐसे ही वेश में वे राजा भोज के दरवार मे पहुच गये । भोज ने कवि को 
नहीं पहचाना और अत्यन्त साधारण मिक्षुक समझकर हंसते हुए कहा--बाह 
भिक्षक राज ! बधा तो तुमने वटी अच्छी ओढ रसी है ? कितने छेद है इसमे ? 

भिक्षुक रूपी कालिदास ने गम्मीरतापूर्णक उत्तर दिया--/“महाराज यह कथा 
नहीं, मछलियाँ पकड़ने का जाल है ।” 

“अरे तुम क्या मछलियाँ खाते हो ?” राजा ने आश्चर्यपूर्व क पूछा । 

/हाँ, वयोकि घराब पीता हूँ । घराव पीने पर माँस खाने की इच्छा तो 
होती ही है । 

“घराव भी पीते हो ?” भोज को बद्य आध्चयें हथा । पर भिक्लुक ने तरन्त 
उत्ता- दिया-- 


“धरणव तो पीनी ही पड़ती है, क्योकि में वेश्या के यहां जाता हूँ । भला 
भाष ही ववयाएये े वेध्या वे यहाँ स्राव न पीने पर कैसे चर सकता है २ ' 
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वेचारे भोज के लिए निक्षुक की बातें बडी विस्मयजनक सावित हो रही 
थी । उन्होने बड़े आज्चर्य से फिर भी पूछा--“तुम बेण्याओ के यहाँ जाते हो ? 
पर उन्हे देने के लिए पैसा कहाँ से आता है त्‌ म्हारे पास ? विना पैसे के वेध्या 
तो अपनी देहरी भी लाॉघने नहीं दे सकती ।” 

भिखारी ने पूर्ववत्‌ गम्मीरता से उत्तर दिया--/आपकोी वात सच है । वेश्या 
बिना पैसे के अपने यहाँ नही आने देती, पर मैं जुआ स्रेलकर या चोरी करके 
पैमा भी तो ले आता हूँ ।” 

राजा भोज की आँखें तो मानों कपात पर ही चढ़ गई । उन्होंने घोर 
आइचये से कहा--“तब्र तो लगता है कि तुम मे सारे ही दुर्गुण एक के वाद एक 
करके इकट्ट हो गये है 
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“हाँ महाराज ! सत्य यही है कि एक दोष के आते ही दूसरे सम्पूर्ण दोप 
भी स्वय उसके पास आ जाते है। क्या आपने वह कहावत नहीं सुनी-“दिद्ठ - 
ष्वनर्था बहुली भवति ।” यानी--एक छेद से वहुत से छेद तैयार हो जाते ह, 
इसलिए हमे अपने आचरण मे एक भी दोष रूपी सुराख नही रहने देना चाहिए । 

भिक्षुक के इस प्रकार शो ही भोज ने अपने प्रिय कवि कालिदास को 
पहचान लिया और हँस पडे | , 


तो बन्धुओ, मैं आपको यह बता रहा था कि महात्मा जी ने अपने उपदेश 
मे लोगो से यही कहा कि जो व्यक्ति जीवन में एक भी व्यसन अपना लेता है वह 
नेस्तनावूद हो जाता है, तव फिर जो अज्ञानी व्यक्ति सातो ही व्यसन श्रहण कर 
लेते हैं, उनको नरक के सिवाय और कहाँ स्थान मिलेगा ? 

महात्मा जी की यह बात सुनते ही श्रोताओं में से एक व्यक्ति उठ खडा 
हुआ, जिसमे बताए हुए सभी व्यसन थे | वह पूछ वैठा--महाराज, तरक 
कितने है ”” 

सन्त ने सहजभाव से उत्तर दिया--'सात ।” 


यह सुनकर वह व्यसनी पुरुष बोला---“तब ठीक है कि नरक सात ही हैं । 
अन्यथा मेरी तो चौदह नरक तक जाने की तैयारी की हुई है ।” 

मुनिराज ने कहा--“भाई ! एक ही नरक का दुख असहनीय है, तुम तो 
सातो नरको की परवाह नहीं करते । पर जब जीव वहाँ जाता है तब पता 
चलता है ।* 

वह व्यक्ति कुतर्की था अत सत के उपदेश पर ध्यान न देते हुए फिर पूछ 
बैठा--“अच्छा महाराज ! मान लीजिये कि नरक सात है और सभी एकन्से 
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एक बढकर है यानी वहाँ घोर दु ख है । पर उनमे जाने वाले जायेंगे और दुख 
0 के | किन्तु आप क्यो फिक्र करते है और क्यों उपदेश देते है ? 
ऐसे ही प्रथ्नो के उत्तर मे सत तुकाराम जी ने कहा है-- 


उपकारासाठी बोलो है उपाय, येण विण काय आम्हा चाड ? 
बुडता हैं जन, न देखवे डोला, ये तो कलवला म्हणोनि। 
तुका म्हणे माशो देखतील डोले, भोग देते बेकठे येईल कलों। 


सत कहते है--“भाई ! हमे तुमसे कोई स्वार्थ नही है, न ही तुमसे कुछ 
लेना-देना है। हम तो केवल यही चाहते है कि परलोक मे तुम्हे कष्ट न मोगना 
पड़े, इसीलिए तुम्हारी आत्मा की भलाई के लिए उपदेश देते हैं ताकि तुम शुभ 
कार्य मे प्रवृत्ति करो और आत्म-कल्याण के मार्ग पर बढो ।” 


आगे कहा है--“जो व्यक्ति घर्म-साधता नहीं करेगा वह ससार-सागर में 
गोते लगायेगा और यह हमसे देखा नहीं जाएगा । हमारी आत्मा जीवों 
के कष्ट से अत्यन्त कलपेगी मात्र इसीलिए हम तुम्हे समझाते है |” 


“यहू निश्चय है कि अशुभ मे प्रवृत्त न होने वाला जीव शुभगति में 
जायेगा अपने ज्ञान के द्वारा नरक एवं तिर्यंच गति में जो जीव होंगे उन्हें 
कष्ट पाते हुए देय सकेगा, इसीलिए हम तुम्हे समझाने का प्रयत्त करते है कि 
पाप-कार्यो को तथा उुब्यसनों को छोड दो ताकि हमे यह देखना न पडे कि तुम 


निम्त गति में जसहतीय दु ख भोग रहे हो ।* 


वस्नुत सत-महापुरुष इसी प्रकार अपनी आत्मा की भलाई करने के साथ- 
साथ अन्य प्राणियों की सलाई करने का भी प्रयत्त करते है और इस प्रकार 
आजाद प्रकार वी दया में से मस्व-दया' एवं पर-दया' का पालन करते हैं। वे 
स्वयं तो पाँच समिति तथा तीन ग्रुप्ति, जिन्हें अप्ट प्रवचन रूपी माता कहा 
गया है, उसे अपनाकर अपने पाँच महाक्रतों का रक्षण करते ही हैं, साथ ही 
धराववों को भी बारह अणुम्नतों के पालन की प्रेरणा अपने सदुपदेशों से देते है 
जिसमे भपने गल्थाण के साथ-साथ अन्य व्यक्तियों का नी कल्याण हो सके । 
भले ही अणुद्रतों का पालन करने वाले सबर, निर्जगा और मोक्ष के मार्ग पर 
इन -शर्ने बटेंगे, किन्तु सही मार्य पर चलेंगे तो देर से ही सही पर मंजिल 
अवश्य मिलेगी। इसी उद्देश्य वो लेकर वे पाप के गलत मार्ग पर चलने वाले 
पन्तानी व्यक्तियों को सवर रूपी सही मार्ग बताते है तथा उस पर बढ़ाने का 
प्रयत्न फरते ह# | 


तो बन्धुओं प्रसगवा एछ शावश्यक दाते आपनो बताई गई है जोकि अधों- 
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लोक या नरको से सम्बन्धित है । अधोलोक लोक का निचला हिस्सा है और 
जीव के लिए घोर कष्टो का प्रदाता भी है। उस लोक मे पटुँच जाने पर जैसा 
कि अभी मैने आपको वताया है जीव कम से कम भी दस हजार वर्ष तक घोर 
यातनाएँ सहता है और अगर पापों का विश्ञाल प्रुज साथ ले गया तो तेतीस 
सागरोपम तक उसी प्रकार दुख के सागर में डूबा रहता है। इसलिए लोक 
के स्वरूप की जानकारी करते समय अधथोलोक के विपय में चितन करना 
अत्यन्त आवध्यक है ताकि आत्मा को लोक के उस भयानक हिस्से में जाने से 
बचाया जा सके । जो भव्य प्राणी वीतराग़ के बचनों पर विब्वास रखते हुए 
अधोलोक की भयकरता को समझ्न लेगे, वे ऐसी करणी स्वप्न में भी नही करेगे, 
जिसके कारण वहाँ जाना पढे । 


(२) मध्यलोक या तिरछा लोक 


यह मध्यलोक अधोलोक से ऊपर और ऊध्वलोक से नीचे है तथा इसकी 
क्षेत्र मर्यादा अठारह मौ योजन की है। इस समतल भूमि से नौ सौ योजन नीचे 
से लेकर नौ सौ योजन ऊपर तक | अब यह देखना है कि इस लोक में कौन- 
कौन रहते है ? 


मैने अभी आपको वताया था कि अधोलोक में दस प्रकार के भवनपति 
असुर एव पन्द्रह प्रकार के अम्ब एवं अम्बरीष आदि परमाधामिक देवता उनके 
२० इन्द्र तथा नारकीय जीव होते है। पर मध्यलोक में उनसे भिन्न प्राणी 
निवास करते है, जिनकी सख्या गणनातीत है ! 


तो इस मध्यलोक मे प्रथम तो में आपको यह बता दूं कि यहाँ पर निम्न 
जाति के सोलह प्रकार के देव होते है, जिन्हे वाणव्यन्तर कहा जाता है। वाण- 
व्यन्तरों मे पिशाच, भूत, यक्ष, राक्षस, किन्नर एवं गन्धर्व आदि होते है जिनके 
बत्तीस इन्द्र भी रहते है। इनके अलावा चन्द्र, सूर्य, ग्रह, नक्षत्र और तारा इन 
पाँच प्रकार के ज्योतिषी देव जिनमे सूर्य तथा चन्द्र, इन्द्र कहलाते है । ये सभी 
इस मध्य या तिरछे लोक मे निवास करते है । भूत, पिशाच, यक्ष, राक्षस आदि 
वाणव्यतर इस पृथ्वी पर जगलो मे, वृक्षों पर, झाडियो पर या सूने और टूटे- 
फूटे घरो मे रहा करते है । 


इन सबके अलावा जैसा कि हम देखते है, यहाँ पर असख्य तियँच एव 
मनुष्य अपना-आपना जीवन बिताते है । मध्य लोक मे असख्य द्वीप और असख्य 
सागर है । जिन्हे हम नही देख पाते किन्तु सर्वज्षो ने कर-ककणवत्‌ इन्हे देखा 
है तथा इनका वर्णन किया है । 
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(३) ऊर््वलोफ 
ऊर््वलीश मध्यलोक की उस समतल भूमि से नो सौ योजन की ऊेचाई के 
बाद है। उसमे बारह देवलोक है। नौ लोकातिक और तीन किल्विपी। 
फिल्विपी यानी पापी । आपके हृदय में आउउर्य और सन्देह होगा कि देव वन 
जाने ए बाद मी पापी कैसे ? उसका कारण यही है कि उच्च करणी ती की 
फिन्‍्त साथ से पाप भी किया। परिणाम यही हअ्ञा कि देव बनने पर भी निम्न 
या हेय जाति के किल्विपी देव बने । हम देखते ह कि मनुष्यों भे ऊँची जाति 
के ब्यवित भी होते #, तथा अस्पृष्य जाति के भी । इसी प्रकार लोकातिक देव- 
लोकी मे उच्च जाति के देव होते है तथा किल्विपी निम्न जाति के | ऐसे देव 
स्वर्गों में हेय समझे जाते है तथा इनका जीवन बडे निक्ृष्ट ढग से बीतता है । 
ये लोग कापस मे जड़ते-हग्रटने है और बैर-विरोध के कारण कर्म-वन्धन करते 
रहते हैं । 
फिल्विपी फा परिणाम 
जाप प्रदन करेंगे, किल्विपी देव बनने के क्या कारण होने है ? जबकि वे 
उच्च करणी करके देव वन जाते है फिर भी पापी लथा हेय क्यो कहलाते है 


इस विपय में श्री उत्तराध्ययन सूत्र के छत्तीमवे अध्याय की एक गाथा में 
बताया गया है-- 


नाणस्स फेचलीण, धम्मायरियस्स सघसाहुण । 
भाई अवण्णबाई, किव्येसिय भावण कुणइ ४३६-२६६७ 


इस गाया में स्पष्ट कहा गया है कि --'नाणस्स यानी ज्ञान का, वेवल- 
शानी प्रभु ढंग, धर्माचार्य का, संघ का एवं साहुण जर्वात्‌ साथुणों का जवर्णवाद 
बोलने वाता मार्द यानी भायावी व्यक्ति विल्विपिकी भावना का सम्पादन 
फरता है । 

हित्विप था जे बालिमा या कलुप होता है। जिस व्यक्ति के हृदय में 
औरो की निन्‍्दा, जपबाद या अवहेलना करने की मावना होती है उसे किल्विपी 
मायना बाग उहा जाता है। ऐसा ब्यतित 'झ्षुत की निन्‍द्ता करवे ज्ञान की 
श्यहेजना छत्ता है, केवलज्नानी की सर्वेज्ञता एवं सर्वदेशिता थादि में शकाएँ 
पारता हम उनमे दोष बताला है, आज्ार्यों . उवग्रण निमगराता हैं लथा संघ 
के विनय तरता हृग साधु-साश्वियों की पी उबहेतना करता रहता है । 

वीमाग पर होश हैँ दि स्‍्वय अच्छी साधना या ररपी गाते हुए भी 
क्प्टपूर्र॑र -नियों बो, जेपलियों री, आचार्यों की, मद की तथा साइुन्साध्वियों 
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की निन्‍दा, अवहेलना तथा अपवाद करने के कारण वह अपनी आत्मा को किल्विष 
युक्त तथा अवगुणो का घर बना लेता है और मरने के पद्चात्‌ किल्विष जाति 
का देव वनता है जो कि अन्य स्वर्गीय देवो के सामने चाण्डाल के समान नि 
एवं हेय माना जाता है । ऐसे नीच माने जाने वाले देव देवलोको के बाह्यवर्ती 
स्थानों मे रहते है तथा वहाँ का आयुष्य समाप्त करके मूक तिर्यच प्राणी 
बनते है । 

आपने भगवान महावीर के जामाता जमाली मुनि के बारे मे सुना ही होगा | 
वे स्वय तो करनी करते ही थे, किन्तु भगवान महावीर की, उनके ज्ञान एव 
सर्वंजता की घोर निन्‍दा करते थे। ऐसे व्यक्ति ही अपनी तपस्या के कारण 
देवगति प्राप्त करके मी अपनी किल्विष भावना के कारण चाण्डाल के समान 
किल्विपी देवता वनते है। साधना करते हुए भी कपट रखना तथा ज्ञान 
भगवान, धर्माचार्य, सतत तथा साधु की निन्‍दा करना किल्विषी होने के 
लक्षण हैं 

तो मैं आपको यह वता रहा था कि वारह देवलोक तक देव और इन्द्र रहते 
है और उससे ऊपर अहमिन्द्र | उनसे ऊपर पाँच विमान और फिर सिद्धशिला 
स्थित है । इन सवको उलाँघ जाने वाला जीव जन्म-मरण से मुक्त हो जाता है। 
नृत्य करते हुए मानवाकार लोक के ऊपरी हिस्से मे कपाल का स्थान सिद्धशिला 
कहलाता है तथा उसके ऊपर निराकार भाग है । इस प्रकार अधोलोक मध्यलोक 
एव ऊर्व्वलोक का स्वरूप वर्णन किया जाता है । 
तीनो लोको में उत्तम कौनसा है ? 

बन्धुओ ! अभी हमने लोक के तीनो अगो का स्वरूप समझा है । पर केवल 
उनकी रचना, क्षेत्र या उनमे कौन-कौन रहते है यह जान लेने मात्र से ही 
हमारा विशेष लाभ नही हैं । लाम हमे तमी हासिल हो सकता है जबकि हम 
उन तीनो लोफों के स्वरूपादि को समझकर आत्मा को इन तीनो से ऊपर मुक्ति- 
धाम में पहुँचाएँ। हमे यही जानना है कि कौनसा लोक ऐसा है, जिसमे रहकर 
हम अपने उस उच्चतम उद्देब्य को प्राप्त करते है ? 

तीनो लोफों के स्वरूपो को जानने के लिए अभी हमने अधोलोक को लिया 
था, जिसमें नारकीयो, असुरो और परम-अधर्मी देवो वा निवास है। में जानता 

कि आपमे से एक भी व्यक्ति नारफीय जीवन को स्वप्न मे भी अपनाना पसन्द 
नहीं करेगा । यह ठीक भी है, भला नारकीय वनना किसे पसन्द आ सकता है ? 
रही बात बहाँक्टीनि वाले भवनवासी या परमाधर्मी देवों की । भले ही वे देव 
वहलाते है, किन्तु वैसे देव बनने से मी कौनसा लाभ है ? 


य्घ्ले 
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श्री उत्तराव्ययन सूत्र” में कहा गया है--- 
अणुवद्धरोसपसरो, 
तह य निर्मित्तम्मि होई पडिसेधि । 
एएहि. कारणेहि, 
आसुरियं भावण. कुणइ ॥ ३६-२६७॥ 

अर्थात्‌ निरन्तर अपार क्रोध करने वाला और निभित्तादि का शुभाशुभ 
फल बताने वाला आयुरी-मावना को उत्पन्न करता है । 

गाथा का भावार्थ यही है कि हर समय क्रोध करना तथा घुभाशुभ फल के 
उपदेण में प्रवृत्त रहना आसुरी भावना का द्योतक है । जो व्यक्ति इस प्रकार की 
आसुरी भावना निरन्तर रखता है तथा अन्त तक भी जपने पापो की आलोचना 
किये बिना मृत्यु को प्राप्त हो जाता है, विराघक होता है । ऐसा जीव 
मृत्यु वे: पदचात्‌ नरक में असुर बनता है। असुर देव कहलाते हुए भी ऊचे स्वयं 
के वैमानिक देवो की अपेक्षा बहुत कम सुर और समृद्धि वाले होते है । उनका 
काम नारकीय जीवो को घोर दु य॒ पहुंचाना होता है ॥/ 
नारकीय जीवो के लिए 'छहठाला' पुस्तक भें कहा है-- 

तिल-तिल करे देह के खण्ड, असुर भिडावं दुषप्ट प्रचण्ट । 

प्रथम तो नारकीय जीव ही जापस में बुत्तो के समान लडते हू और एक- 
दुसरे के घरीर के तिल के जितने-जितने टुकडे कर देते है । पर उनके भरीर 
पारे के समान पुन जुट जाते है। आगे कहा है--जत्यन्त दुष्ट एवं ऋर मावना 
रखने वाले असुर जाति के देव भी पहले, टूसरे तथा तीसरे नरक तक जाकर 
मारकोयों को अपने अवधिन्नान के द्वारा आपसी बेर की याद दिलाकर बुरी तरह 
नसने के लिए भिडा देते हैं और स्वय उन्हें लडते हुए देखकर णानन्दित होते है... 

नो मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि नारकीय बनना तो महान दुर्भाग्य 
है हो, साथ ही वहाँ पर भवनवासी थरार या परम-अधर्मी देव बनना भी निन्वृष्द 

दूसरे दाब्दों में अघोलोक स्वप्न में भी वाज्छा करने लायक नही हूं 

रसी प्रयार उच्पंलोक्र का भी हाल है। भले ही साधना बरवे देवगति का 
दरघ पर लिया, विच्तु साथ में किल्विप भावना रहने वे वाण कपटपूवेव ज्ञान 
चानी, धर्माचार्य, सध एवं साधु-सान्‍्दी वो निन्‍्दा, जालोचना या उबहेलना की 
तो वहा भी चाण्डाल के समान देव बसे जौर क्षमर पृण्य ने जोर मारा नया 
उपरी व्वर्गों मे देवयोनि प्राप्त वर ली तो जान केबल यहीं हुआ लि जब ता 
दर्शा वा जआापुष्य रहा भोगो को भोगने मे पूर्व पृष्यो को तो समाप्त छाए लिया 
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पर नया उपाजं॑न रचमात्र भी नही किया अर्थात्‌ मूल पूंजी बेठे-बैठे खा गये, 
नया एक पैसा भी नही कमाया | फल यह हुआ कि दिवालिया बनकर फिर 
नीचे उतर आये और हाथ-पैर मारने लगे । 

मेरी इस बात से आप समझ गये होगे कि जीव का स्वर्ग में पहुँच जाना या 

उच्च देवलोकों मे देव वन जाना भी कोई महत्त्व नही रखता । सिवाय सचित 

पुण्यो को समाप्त करने के वह आत्मा की भलाई के लिए वह वहाँ पर कुछ भी 
नही कर सकता । इसलिए स्वर्ग की इच्छा करना भी व्यर्थ है । 

अब हमारे सामने तिरछालोक या मध्यलोक आता है। आप अवश्य ही 
समझते है कि मध्यलोक--अधोलोक और उरध्वलोक से उत्तम है। किन्तु 
यह भी समझ लीजिए कि मध्यलोक मे जन्म लेने वाले सभी प्राणी इसकी 
उत्तमता का लाभ नहीं उठा सकते। इस मध्यलोक में असख्य तिर्य॑ंच 
प्राणी है। वे नारकीयो के समान ही कष्टकर जीवन व्यतीत करते है। 
हिंसक पश्ु अन्य जोवो को मारकर खाते है और निरीह प्राणी मौत के घाट 
उतरते हैं । घोडे, बैल, गधे आदि शक्ति से अधिक भार वाहन करके और ऊपर 
से मार खा-खाकर अधमरे बने रहते हैं। इन सबके अलावा यहाँ वाणव्यतर 
देव, यक्ष, राक्षस, भूत एवं पिशाच आदि भी है जो अपनी निम्न करणी या 
अन्य किन्‍्ही पापो के कारण या तो अन्य प्राणियों को सताते फिरते है या उह्ँ श्य- 
हीन भटकते है । अपनी आत्मा की भलाई यानी उसे कमं-मुक्त करने के लिए वे 
कुछ नहीं कर सकते । 

अब बचे मनुष्य । मनुप्यो मे भी सभी आत्म-कल्याण का प्रयत्न नहीं कर 
पाते । असख्य मनुष्य तो जन्म से ही गूंगे, बहरे, अपग या रोगी होते है, असख्य 
ऐसे होते है जो अनाय॑ कुल, क्षेत्र या जाति में उत्पन्न होने के कारण जीवन भर 
धर्म किस चिडिया का नाम है यह नही जान पाते । अनेक ऐसे भी होते है जो 
कि अच्छे कुल या क्षेत्र मे जन्म लेने पर भी सत्सगति के अभाव से धर्म के मर्म 
को नही समझते । 

टस प्रकार वहुत थोडे व्यक्ति ही ऐसे मिलते हैं जो मनुष्य-जीवन की 
लाभान्वित करने का मार्ग सन्‍्तों के समागम से या जगास्त्रीय वचनो से जान लेते 
है, उस पर विश्वास करते है और विश्वास करने के पश्चात्‌ आचरण में भी 
उतारते है । 

'छहढाला' में बताया गया है-- 

यह मानुप पर्याय, सुकुल, सुनिवा जिनवाणी, 
इह विधि गये न मिले, सुमणि ज्यो उदधि समानी । 


सोचो लोक स्वरूप को २६५ 


कहा गया का मानव-जीवन, उत्तम ऊुल और जिन वचनो के श्रवण 
का सुयोग बीत जाने पर पुन थुन नहीं मिलते, जिस प्रकार समुद्र में गिरा हुआ 
रतत पुन हाथ में नहीं आता । > 

इस बात को वे ही व्यक्ति समझ पाते है जो सन्‍तो के द्वारा वीतराग-प्ररुपित 
बचनों को सुनते है । सन्त-महात्मा किसी से धन-पैसा नही जेने और न ही किसी 
तरह की स्वाय-मावना उनके हृदय में रहती हे । वे प्रत्येक प्राणी के पति करुणा 
भाव होने के कारण सदुपदेश देते है और उन्हे सन्मार्ग पर लाने का प्रयत्न करते 
है । उसीलिए भव्य प्राणी उनके समागम से प्रसन्न होता है तथा अपनी आत्मा 
के लिए हितकारी प्रेरणा ग्रहण करता है । कहा भी है-- 


धुनोति दवयुस्वान्तात्तनोत्यानदशु' परम्‌ । 
घिनोति च॑ मनोवृत्तिमहों साधु-समागम ॥ 
“ाभादियुसथ, २००६० 
जर्वात्‌ू--साधु-पुरुषों का समागम मन के सन्ताप को दूर करता है, जानन्द 
की वृद्धि करता है और चित्तवृत्ति को सन्‍्नोप देता है । 
बिन्‍्तु वन्युओ, एस संसार में सभी मनुष्यों की विचारवारा समान नहीं 
होती । पिन्‍्ही को त्याग-तपस्या मे आत्मिक सुपर हासिल होता हैं और किन्‍्ही 
को सासारिक सुसोपभोगो में । इसी प्रकार कोई सनन्‍्त-महात्माओं की सगति में 
टहना पसन्द करता है और कोई उुव्यसनपारी दुर्जन व्यक्तियों का साथ 
फरता है । 
पर तुझाराम जी ऐसे सूर्स और दुराचारी व्यक्तिया हो ताइना देते हुए 


यकरत पा 


हव ह-- 
साधु दर्णना ने जासी गवारा, 
वेब्येचिया घरा, पृष्पे नेसी | 
वेध्यादासी मुरली जगाची ओगली, 
ती तृज सोबली-ग्े कैसी ? 
तुझा महणे काही लाज घरी लुच्च्या 
टाचराच्या ऊूच्या भारा बेगी ॥ 
परानी--णिरे गंवार ! तू सर--महात्माजों शे यहा जधवा मन्दिर से देव- 
दशनों ए लिए तो जाता नहों ह पा बाय हे यहाँ बाय जेजर चन देना # जो 
कि दुनिया के सिए मगप स्वरुप और मनुष्य के हीवन को हो सदंदा निःर्घक 
कर देने दाज़ी हो 
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आगे कुछ और भी कडे शब्दो में कहते है--“रे लुच्चे दुराचारी ! कुछ तो 
लज्जा रख, अन्यथा लोग तुझे ठोकरो से मारकर एक ओर कर देंगे ।” 

कहने का अभिप्राय यही है कि अज्ञानी और मूर्ख व्यक्ति जो कि लोक के 
स्वरूप को नही जानते और तीनो लोको मे प्राप्त होने वाले घोर दुखो के या 
अल्पकालीन मिथ्या सुखो की वास्तविकता नही समझते, वे अकरणीय कार्य करते 
है और करणीय के समीप भी नहीं फटकते । अपने अज्ञान या मभिथ्याज्ञान के 
कारण ऐसे व्यक्ति सदगुणो का सग्रह करने की बजाय दुर्गुगो मे आनन्द मानते 
है और उनके अनुसार पाप-कार्यों मे प्रवृेत्त रहकर अपना परलोक बिगाड 
लेते है । 

इस प्रकार के दुर्जनो को साधु-पुरुष येन-केन-प्रकारेण सन्‍्मार्ग पर लाने का 
प्रयत्त करते है । कभी वे दुगु णी व्यक्तियों को स्नेहपुवेक समझाते है, न समझने 
पर ताडना देते है और कभी-कभी चतुराई से उलटी बातो के द्वारा भी उन्हे 
सीधा रास्ता बताते है । एक छोटा-सा उदाहरण है--- 
महात्माजी की बुद्धिमानी से व्यसन छूटे ! 

( किसी गाँव मे एक धती और सब तरह से सम्पन्न व्यक्ति रहता था। 
उसके एक ही लडका था अत. अधिक लाड-प्यार पाने के कारण वह कुव्यसनो 
मे पड गया । परिणाम यह हुआ कि मद्य, मास तथा वेश्या-गमन आदि भयानक 
व्यसनो का उसके शरीर पर कुप्रभाव हुआ और वह बीमार हो गया। 

पिता के पास घन की कमी तो थी नही, अत उसने अनेक वेद्यो और 
हकीमो का इलाज कराया तथा कीमती दवाओ का सेवन कराया | किन्तु उन 
सबका कोई फल नही मिला अर्थात्‌ लडके की बीमारी ठीक नही हो सकी । 

वेचारा बाप इकलौते बेटे की चिन्ता के कारण घुला जा रहा था कि उस 
गाँव मे एक दिन सत-प्रकृति के एक वैद्यजी आये । घनी व्यक्ति ने उन्हे भी 
बुलाया और अपने पुत्र की बीमारी के विषय मे बताया | वेद्यजी सत थे और 
नि स्वार्थ भाव से दवा आदि दिया करते थे | स्वय उनका जीवन बडा सयमित, 
त्यागमय एवं साधनापूर्ण था | लडके को देखकर वे जान गये कि इसकी हालत 
कुव्यसनो के कारण विगडी है और जब तक उन्हे नही छुडाया जायेगा, कोई 
दवा कारगर नही हो सकेगी । अत मन ही मन विचार करके उन्होने रोगी 
को पहले कुछ साधारण औपधि प्रदान की । 

लडके की बुरी आदतें छूटी नहीं थी अत उसने पूछा-- 


“महाराज ! मुझे पथ्य परहेज क्या रखना पडेगा ? वह सब मेरे लिए 
वडा कठिन है ।” 
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वैद्यजी ने धाति से उत्तर दिया--“डरों मत, मेरी दवा लेते समय तुम्हें 
बोर व्यमन छोटना नही पड़ेगा । 


लटका यह सुनकर बड़ा प्रसन्न हुजा और दवा लेने लगा परहेज तो कोई 
था नहीं जत मदिरा-मासादि नशीली चीजो को मी वह काम में लेता रहा । 
वैद्यजी ने भी वृद्ध नही कहा और घैर्यपूर्वक दवा देते रहे । 


एक दिन अचानक ही बीमार लडके ने महात्माजी, जो कि बड़े अनुमवी 
चिवित्सक भी थे, उनसे पूछा-“अब तक जितने वेद्य-्हकीम आये, सब मुझे 
घराब जादि व्यसन छोडने के लिए वहते नहे अत मुझे चोरी-चोरी उन्हे लेना 
पटा । विन आप तो बहत अच्छे वैद्य है कि मुझे कुछ भी छोडने के लिए नहीं 
गहते । पर मैं सोचता हूँ कि आपने मुझे व्यमन छोडने के लिए वयों नहीं 
बहा 

अत्र सुन्दर सुयोग पाकर महात्मा जी ने कहा--“बेटा | व्यसन तो बहुत 
लाभकारी होते है इसीतिए मैंने तुमसे उन्हें छोडने के लिए नहीं कहा ।” 


जठवा चकित हुआ और बोला--“ब्यसन लाभकारी होते है वह कैसे ? 
भुप्त तो यह चात आज तक किसी ने नही बताई । सभी उन्हें बुरा-दुरा कहते 
३ ।॥ आप ही बताइये कि इनमें कौन-कौन से लाम या गण ह २” 


वैथजी बोल--“भाई ! थास्त्रो में व्यमनो के चार गुण बताये गये है । जो 
मनुष्य व्यगनी एवं नधेवाज होता है उसके यहाँ एक तो चोर नहीं थाते, दूसरे 
शरीर मोटा-ताजा हो जाता है, तीसरे उसे पैदल नहीं चलना पडता और 
सौथा सचसे वा लाम यह है कि उसे वृद्धावस्था का दुस्ब ही नहीं उठाना 
पटता । 


वीमार लड़का महात्माजी की ये वातें सुनकर और भी जधिक चित 
हुआ यौर आश्चर्य से पूछने लगा--“महात्मा जी ! ये चारो लाभ किस प्रकार 
होने 7, जाय समप्ताकर बताइये ।/ 
दंशजी दोवि-दियों ! जो व्यत्ति नधा बाता ह उसे पासी का ऐसा महान 
रोग हो जाता है वि रासभर साँसते एहने से नो” यह समसक्र घर में नहीं 
पुसते कि को: व्यन्यि जाग रहा / । दूसरे व्यसनी का घरीए सूजन से पूल जाता 
# जत बह ख़ब मोदा-नाजा दिए दता हू । तीसरा लाभ इस प्रता” ह# कि 
गशेदाब शी शारीरिय शक्ति इतरी छीण हो जाती है शि वह चद ही नहीं 
पाता जते उसे पद नहीं चतना पडता जी” चौथा या सठसे घटा राम यही 
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है कि उसकी मृत्यु युवावस्था मे जाती है अत वृद्धावस्था का दुख नही 
हक 
भुगतना पडता ।” 


वैद्यजी की यह वात सुनते ही लडके को तो मानो काठ मार गया । कुछ 
समय स्तव्ध रहकर वह बोला--“महात्माजी ! मैं आपकी चतुराई एव वुद्धि- 
मानी का कायल हो गया हूँ कि आपने कितने सुन्दर ढग से मुझे व्यसनो की 
भयकरता तथा उनसे होने वाले दृष्परिणामों के विषय मे समझाया है। आज से 
में सभी व्यसनों का सर्वथा त्याग करता हूं ।” 

महात्माजी लडके की बात सुनकर बडें सन्तुष्ट हुए और आशीर्वाद देते 
हुए उसे दवा दी । जिसका सेवन करके वह कुछ दिनो में ही पूर्ण स्वस्थ हो 
गया । .. 

बन्धुओ | सन्त-पुरुष इस प्रकार भी लोगो को सत्पथ पर लाते है। जैसा 
कि अभी मैने कहा था साथु-पुरुप कुमार्गंगामी व्यक्तियों को स्नेह से उपदेश देते 
हुए समझाते है, कभी भत्संता करके भी सुमार्ग पर लाने का प्रयत्न करते है 
और आवश्यकता होने पर वुद्धिमानी से भी लोगो के दिल बदलने की कोशिश 
करते है । यह सब वे पूर्ण निस्वार्थता एव करुणा की भावना से करते है | कोई 
भी लोभ, लालच या स्वार्थ उनके हृदय में नही होता । 

उसीलिए शास्त्रों में कहा गया है -- 

“क्रुज्जा साहूह सथव ।” 

अर्थात्‌-हमेणा साधुजनों के साथ ही सस्तव कर्थात्‌ सम्पर्क रखना चाहिए । 

वस्तुत साधु-पुरुप ही मानव को लोक के सच्चे स्वरूप का दिग्दर्शन कराते 
है, उनमे प्राप्त होने वाले दु खो के विपय में बताते है तथा उसे इस ससार से 
यानी तीनो लोकों से ऊपर मुक्तिधाम में पहुँचाने का तप, त्याग, साथना एवं 
धर्म मय मार्ग सुझाते है । < 

प० दौलतराम जी ने मी लोक भावना का चिन्तन किस प्रकार करना 
चाहिए यह बताते हुए कहा है-- 

किनह नकरीो न बरे को पहुद्वव्यमयी न हरे को। 
सो लोक माहि बिन समता, दुख सह जीव नित भ्रमता ॥ 

भव्य पुर्प को विचार करना चाहिए कि--/टठैस लोक को जैसा कि अन्य 
मतों में बहा जाता हैं, ब्रह्मा आदि किसी ने नहीं बनाया है, शेपनाग आदि न 
अपने ऊपर टिका भी नहीं रखा है तथा महादेव आदि फिसी के द्वारा नष्ट भी 
नटी किया जा सकता है ।' 


सोचो लोफ स्वरूप फो सह 


“यह एक द्रव्यमथ लोक स्वय से ही जनादि अनन्त है तथा सभी द्रव्य सय- 
स्वरूप में स्थित रहकर निरन्तर अपनी पर्यायों से उत्पाद एवं ब्यय रूप परि- 
णमन करते रहते है | व्िसी द्रव्य का दूसरे मे अधिकार नहीं है, ऐसा बह लोक 
मुझसे भिन्न है, मे भी उससे मिप्र हैँ । मेरा स्यरूप तो शाय्वत चैनन्य लोक है । 
समता या बीतरागता के जमाव में जीव ऊमंन्वन्यन वरता हुआ तीनों लोको 
में श्रमण परता रहता ह₹ तथा नाना प्रयार व द थे भोगता है। उसलिए मुझे 
टस द समय लोग से मृक्त होना ४ तथा शुन करणी करके शिवलोफ में भाश्वतत 
आनन्द प्राप्त वरना है । 

जो भव्य प्राणी इस प्रवार लोक-भावना' भाते ह, थे निश्चय ही अपने 
नम्पूर्ण बर्मो वा क्षय वरके पचिवी गति या मोक्ष-लोव को हासिल करते है । 
कहा भी है-- 

विपयो से कर विमुख मन, करो सदा शुभ ध्यान । 
सोचो लोक स्वरूप को पाओ पद निर्वाण॥ 


कै 
हे धर्म ! तू ही जग का सहारा 
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धमंप्रेमी वन्धचुओ, माताओं एवं बहनों ! 

हमारा विषय सवर तत्त्व के सत्तावन भेदों को लेकर चल रहा है और 
उनमे से चालीस भेदो पर विवेचन किया जा चुका है । आज इकतालीसवे भेद 
को लेना है जो कि 'धमं-भावना' है। यह भावना वारह भावनाओ मे से 
ग्यारहवी है तथा आत्मा का उद्धार करने वाली है । 

आप जानते है कि धर्माचरण से जीवात्मा कर्म-मुक्त होता है, किन्तु धर्मा- 
चरण से पहले धर्म-मावना अन्‍्तर्मानस मे आनी चाहिए, तभी वह धीरे-धीरे 
आचरण को घर्ममय बना सकेगी । उदाहरणस्वरूप वृक्ष मे पहले फूल आते हैं 
और तब फल होते है । पर वडी गम्भीरता से विचार किया जाय तो एक बडी 
महत्त्वपूर्ण वात सामने आती है कि वृक्ष मे जितने फूल लगते हैं, उतने फल नही 
लगते क्योकि हवा के झोको से या किसी भी प्रकार के साधारण आघात से ही 
अनेक फूल झ्ड जाते है । इसके पश्चात्‌ जितने फूल, फल मे 'परिणत होते है वे 
भी सभी नहीं पक पाते, क्योकि अनेक प्रकार के पक्षी या गिलहरी आदि जान- 
वर कच्चे फलो को खाते है या कुतर-कुतर कर पेड से गिरा देते है । 

यही हाल धर्मांचरण का भी होता है । धर्माचरण फल है और धर्म-मावना 
फूल, जिसके पहले आने पर ही आचरण रूपी फल प्राप्त होता है। भले ही 
अनेक बार धर्म-मावना रूपी फूल आने पर भी आचरण रूपी फल हासिल नही 
हो पाता, क्योंकि मावना मिथ्यात्व, प्रमाद, कुसग या सन्देह के कारण बदल 
जाती है या मिट जाती है, पर फल हासिल तो तभी होगा, जबकि भावना रूपी 
फूल पहले होगा ही । 

इसलिए प्रत्येक मुमुक्षु को धर्माचरण से पहले धर्म-मावना का चिन्तन 
करना चाहिए और उसके मानस मे उत्पन्न हो जाने पर कषाय एवं मिथ्यात्व 


है धर्म ! तू ही जग का सहारा ३०१ 


गदि जल तो से उसे बचाकर सुरक्षित राबना चाहिए। यह भी रयाल रएना 
चाहिए कि अथान के सोके उसे आत्मा से पुन जग ने कर दें नेथा अविश्वास 
गय घता रुपी वीडे पकने से पहले ही फल को घोजला ते वना दे । 
पृज्यपाद श्री त्ितोब ऋषिजी महाराज ने धर्म-मावना के विपय में 
लिया है--- 
अटो चिदानन्द परदछन्द वन्ध भयावह 
देख तू सिद्धात सदवंद दुखदायी है। 
देव गे धर्म तीन, निश्चय व्यवहार चिह्न, 
समकित सत्य बिन नाम ये भराई है ॥ 
यह सन्त सार यार तजे सो कुबार होई, 
एक बार फसे से तो निध्चय बुराई है । 
आदिश्वर ननन्‍्द सुखकद भाई भावना को, 
कहते तिलोक भाव सोही मुक्ति जाई है ॥ 
फविश्ी पद्म में बी मामिकता में अपनी आत्मा को ही समसलाते है औौर 
गही महानता का लक्षण है । हम देखने ही है कि इस ससार में लोग जपने अब- 
गृण नही देखने, औरों ने देखते है । स्वय वो उपदेश नहीं देते, दूसरो वो डेने 
के जिए सयार रहते है । 
सरएत में झटा भी -- 
“बरगेपदेरे पाटित्यम्‌ सर्देषाम्‌ सुफर नृणाम्‌ ।” 
यादी-दूससे गो उपदेश देने से पाडिन्य वा प्रदर्शन वरना मनृप्यो के 
लिए बढ़ा सरल है । 
परतुत जौस थो शिक्षा देने शा जहाँ सवाल हैं, वहाँ मनुप्य नही चूवा । 
पीरन जाँब थाने सीय वे रुप में बट देना है। जैसे--दान दो, भील पालो, 
तप उरों, एत्यादि एत्यादि । दिन्‍त्‌ अगर उन्हीं बातो वो स्वय झाने था प्रसग 
था पाया ह तो घा पर जापत्हि होने थे सारण वह चर्च नहीं शिया जाना, 
मंत्र पा झश ने होने से शीत नही पाला जाता और दारीर वो बध्ट होता है 
इसलिए उपराचरण नी शोता । एसीलिए वहा गया क् नि भौरों को उपदेश 
देवा मार ह पर उस उपदेश जो रप्य डपने आाइराए मे उतारना बहिन है । 


विश सना” शे सभी मानव एवं सरीरे नहों होते । झष्ठ ऐसे महामानद 
ऐि है थे ऊन यो एपोरेश हेने में पते एसे अपने जोदन में उतारते # । 
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दूसरे शब्दों मे जब वे अपने जीवन को दोष-रहित बना लेते हैं, तव औरो को 
दोषों या दुग्रु णो का त्याग करने के लिए कहते है । 


पुज्यश्री त्रिलोक ऋषिजी महाराज ही ऐसे महापुरुष थे | वे अपनी आत्मा से 
ही कहते है--“हे आत्मन्‌ ! तू अपनी ओर देख तथा अपने स्वरूप की पहचान 
कर । दूसरा क्या करता है, उस ओर तुझे देखने की आवश्यकता ही कया है ? 
तेरी आत्मा ही तुझे ससार-सागर मे डुवोने वाली है और वही इससे पार उतारने 
वाली भी है ।” 


आगे कहा है---“दूसरो के स्वभाव-धर्म को पकडता छनन्‍्द है, तकलीफ देने 
वाला है | यहाँ जानने की आवश्यकता है कि 'स्व-धर्म और 'पर-धर्म' क्‍या है ” 
स्व-धर्म है अपनी आत्मा में रहा हुआ ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तथा शक्ति, सतोप 
एवं सरलता आदि और पर-धर्म है क्रोध, मान, माया, लोभ, राग एव हव प 
आदि 7 


तो निज-धर्म को छोडकर पर-धर्म को अपनाना अत्यन्त हानिकर एव 

भयावह है । मगवद्गीता में तो यहाँ तक कहा गया है कि-- 
“स्वधर्म निधन श्रेय” परधर्मो भयावह: ।” 

अर्थात्‌--निज-धर्म मे रमण करते हुए तो मरण भी श्रेयस्कर है किन्तु 
पर-धर्म को अपनाना उससे कई गुना मयानक एवं कष्टकर है । 

उदाहरणस्वरूप स्व-धर्म मे रमण करने वाले प्राणी ससार-सागर से तैर 
गये, किन्तु पर-धर्म को ग्रहण करने वाले आज भी कुख्यात है तथा निनदा के 
पात्र बनकर स्मरण किये जाते है| यथा-पूर्वजन्म मे मुनि होने पर भी क्रोध के 
कारण उनका जीव चण्ड कौशिक सपं॑ बना, उस योति में नाना यातनाएँ सही 
और आज भी किसी क्रोधी को उपमा देने के लिए चण्डकौशिक सर्प को याद 
किया जाता है । 


मान के कारण रावण, दुर्योधन और दु शासन की क्‍या दशा हुई थी इसे 
आप अच्छी तरह जानते ही है । वे लोग निन्‍दा और धिक्कार के ऐसे पात्र बने 
कि प्रात क्राल उनका नाम लेना भी कोई पसन्द नही करता और न ही कोई 
भूलकर भी अपने बच्चो का रावण, कस या दुर्योधन नाम ही रखता है । 


उसी प्रकार माया या कपट का हाल है। सत्यकोष चरित्र” में वर्णन है 
कि कपट के कारण गोबर साया गया, फिर भी सत्य बाहर आ ही गया । चौथा 
कपाय लोभ है । लोभी व्यक्ति की दुर्देशा भी हम आये दिन देखते रहते हैं । 
इसी जीवन में और अगले जीवन मे तो उनका भगवान ही मालिक होता है । 


है पर्म ! तू ही जय का सहारा ३०३ 


क्री रघानागसत्र में पहा गया है-- 

“किपिरागरसवत्य समाण लोभ अणुपक्िट्ट फीवे, 
फाल फरेद नेरहएसु उववज्जति ॥” 

पर्वथातू--7मिराग यानी मजीठ के रंग मे समान जीवन में कमी नहीं 
उठने याजा जोम आत्मा फझो नरहगतसि पी ओर जे जाता है! 

इुसीलिंर आत्मा से वहा गया है ति---/तू निज-पर्म वो भूनगर वपायादि 
पा-पर्म यो अपनाशा निरबेफक दे थो का भाजन श्यों बनता है ? जरा विचार- 
कर कि थे कौन #, जौर तुप्त में बसी जनन्‍न शक्ति क्पी हुई है ? पर-छन्द मे 
लगयाए ने वाया और निवत बने गया ह जैसे भेटो वे बीच में एहने जाता 
मिहतावा । 

पढ़ा जाता है दि एड गहरिया जग से णपनी सेटो वो लाते समप्र सिह 
थी एव सरहे से बच्चे का भी घे'कर ले ज्षारा । वह बच्चा छोटा था अन नहीं 
जानता था झि मैं उन को गंजाने बाजे वनरशाज शा पुत्र हूँ और मुप्त मे उतनी 
धक्ति / कि एये गजना बरते ही सारी भरी हो गहरिये के समेत ही यहाँ से 
नया समाणा हू । 

थ। अपनी शक्ति मे जननिण होने वे यारण सिह था बचा गएरिये वी 
मार घात्रा हआ भेटों शें साय झ्य गया और उन्हीं के साथ रहने लगा | जिय 
प्रगा/ सह हती, यह भी रशसा और” जिस प्रा वे दो वी सार पाती, वह 
जी पा सेता । 

पर एश हिने जब बह भेड़ों थे साथ जगत में ैया तो वहाँ एक सिह था 
गया । मित्र ने एंव नेटों ते बीच जगती की जाति के छोटे सिह वी देश तो 
गवित शोबार सोचते लगा--"यह क्या ? सिह होवा यह भेट्टी के साथ भय 
शारी 


थे एप” गा दिधार मन में जाने से वह विसी भेद रो सिम” यनाना 
यो भूर शया जोर गजपा गरके सिह हे बच्चे यो छेलाउनी देने जगा। सिह 
पे बप्पि मे थे गे ना परते 20 ठीज जपने ही समान दसो प्राणी यो देणा दो 
बीिय-गा प्रगा बरतने ही बट नी पेज गण ली । दिीयाश यह. हृझा मि 
मारी परे -)- गारिया वहाँ से जाम दघारर भाग नियने जौर गिए जा बच्चा 


“प राधि शो पह्छा। पर लिए ये झाए उन भें घ्ा गया । 


5 तक वज्नग्झभा णा >> ब्क़ आटयं - ज्््स 
“ु 3 यही कार पी शान्मा णा भी है । ह शाश्य शोध मान मे 
3 5 जल ४55 कद ५ 
एप शवत्या - पान्प्रम $, हिएय कोने हे कारण मग्गानमद्र में शो आ्यातो 
जज ३ दा प्न्प्द न ध 
0६7॥ देह या सही समशरा पापी हि झुणम नबय गानी शनि है शि झुपा 
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चाहूँ तो क्षण भर में ही इसके एक किनारे से दूसरे किनारे पर पहुँच जाऊँ। 
उस सिंह के बच्चे के समान जो कि तब तक भेडो के साथ खूँटे से बँधा रहा, 
जगलो मे भटकता रहा और गडरिये की मार खाता रहा, जब तक कि दूसरे 
सिंह को देखकर उसे अपनी शक्ति का भान नही हुआ । 


पद्य में कवि इसीलिए अपनी आत्मा को जगाने का प्रयत्न करते है तथा 
अन्य महापुरुष और सत-महात्मा भी प्राणियो को अपनी आत्म-शक्ति का भान 
उपदेशो के द्वारा कराने की कोशिश करते है । पर जो भव्य-प्राणी होते है वे 
उस सिंह के बच्चे के समान जो एक ही गर्जना से अपनी शक्ति को पहचान 
गया था, तनिक से उपदेश से ही चेत जाते है पर वाकी अनेक मनुष्य जीवन 
भर उपदेश सुनकर भी अपनी आत्मा मे छिपे हुए महान्‌ गुणी को तथा उनकी 
शक्तियो को नही जान पाते । ऐसा इसीलिए होता है कि वे आत्म-धर्म को 
जानने के बजाय पर-धर्म के पीछे दौडते हैं । 


पूज्य महाराज श्री आगे कहते है---“अरे आत्मन्‌ !' अगर तू अपना भला 
चाहता है तो सच्चे देव, सच्चे गुरु एव सच्चे धर्म को समझ, निश्चय एव व्यव- 
हार को पहचान तथा भली-भाँति समझ ले कि सच्चे सम्यवत्व के विना तू नाम 
का ही मानव है, मनुष्य-जन्म को सार्थक करने की योग्यता तुझमे नही है । 


सच्चे देव 


इस ससार में हम देखते है कि देवताओं की कमी नही है । सभवत तेतीस 
करोड देवी-देवताओ को लोग भिन्न-भिन्न प्रकार से पूजा करते है । अब इन 
सबमे से सच्चे देव कौन से हैं यह पहचान करना बडा कठिन है। 
किसी ने कहा है-- 
जगत के देव सब देखे, सभी को क्रोध भारी है, 
कोई कामी कोई लोभी, किसी के सग नारी है। 


वस्तुत सच्चे देव की पहचान करने के लिए गम्भीर चिंतन की आवश्य- 
कता है। देखा जाता है कि अनेक देवों की मूर्तियाँ अपनी पत्नी सहित होती 
है । शिव के साथ पार्वती, कृष्ण के साथ राधा, विष्णु के साथ लक्ष्मी और 
राम के साथ सीता रहती है | तो जो देव नारी के मोह से स्वय को नही छुडा 
पाते, वे मला वीतराग कैसे माने जा सकते है ? इसी प्रकार किसी देव के साथ 
मुद्गर या गदा रहती है, जिससे सावित होता है कि उन्हे अपनी शक्ति का गर्वे 
है और किसी पर क्रोध आ जाये तो वे उसका नाश कर सकते है। शीतला 
देवी या महाकाली के प्रकोप से लोग कितना डरते है, यह हम आये दिन देखते 


ऐ धर्म ! तू हो जग था सहारा ३०५४ 


ही 2 । साराश में, देय था देवी नाराज ने हो जाएं, “सत्रिए लोग उसने समक्ष 
अमृझ प्रण था अमर वस्तु चदाते है । एलना ही नहीं, उन्हें सन्‍्तुप्ट रखने के 
लिए पटज तो ना्याति भी दिया ररते थे, पर व्यय राज्य द्वारा दण्टित होने ने 
झय से मुर्गी या बयरो का बजिदान बरते है । पहीचही भमसे भी मौत थे घाट 
उतार पर देयी नेयताओं को प्रसन्न क्रिया जाता है । 
ऐसी र्थिति में मजा उन्हें सच्चा देव या देवी माना जा सकता है यया ? 
पर लोग मानते 4 । थे भव, भवानी, भीतला, वजरगउली और ऐसे ही जनेक 
अप्रीडाबतानजो पी पृजा परक्के विचा” करते है कि थे हमारा कत्याण ररेंगे | 
रिसे हयत्ति मेरे नहीं सोचने कि आात्मन्यन्पाय तो कर्मों से सवंधा सुक्त टोने मे 
£# और कर्म-मृक्ति सभी हो सवती है जबरहि कर्मो से मुक्त देवों वो आराधना 
थी जाय । 
हमारे आगम पहले र+- 
रूपवीजांफुरणनना, रागाद्या क्षपतुपागता यम्प । 
गद्मा था पिए्णुर्या हरो जिनोषा नमस्‍्तरस्म ॥ 
नलवानाग सतोप्र, प्ररगच २१-८८ 
व-जमनमरण में दीज यो उतपप्न परने थाते शाग-द् परादि लिनये 
पष्ट हो। गये 7, पढे नाम थे चाहे प्रद्मा हो, विष्ण 7, धित्र हो था जिन हो, 
एसे नमरयार # । है ॥॒ 


विदयी सूर्झ” भावना है ? हमारा डॉन हशिसी की निन्‍्दा नहीं झारता, 
दिसी शी जयालना पही परता और दिसी छी आराधना बरने से एन्शा” नहीं 
जरा । यह गेंबत रतनी ही अपेक्षा रखता ई कि ब्यलि के धाराध्य को नाट 
जन्म यादा एव उाम-माण से मुक्त हो जाने दाता होगा चाहिए। भते ही 
एस आशाय दा नाम हा हो, पिप्ण हो, शिव हो राम हो, शणय हो, ऐसा हो, 
उठ था गमहातेए हो । 

परी पियार रुक्ाश परषा५प॑ दी है बयोजि यानी देव अस्य प्रादियों गो 
यीीओ से एहायश इसे सफेगा हो रछ्य शस्या सागर लि नायर पार था 
सदा एोगा । 


श्स्द पर 


७७ कप हा 9. < टु क 
चंद गाप्से एश को आदान शा गाए सामने शव है ज्या कमा सामने 
न्च्न है ० ् ५ हट मु 
पट "या पुर गाए दारो को भी भामा के । रदम ताइश पर ऐसी पशु प्राण” 
पा टय रु |, 


हुक $ के अआडओ. ईजन्‍टूकफ «| ५ धैुआ३०० कक बनकल्आक ... २त०८-% जात न 
/ 5३, ४१! पप्रर हद दशा दू हा डह जए आशक की >अ्फितक आन अन्र 
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कहलवाने लगते हैं। पर सोचा जाय कि उनमे युरु बनने के लक्षण है या नही 
तभी पहचान हो सकती है और वें सच्चे गुरु कहला सकते है । 

योगशास्त्र मे गुरु के लक्षण इस प्रकार बताये गये है-- 

महाव्रतधरा, धीरा, भेक्षमात्रोपजीविनः । 
सासमायथिकस्था धर्मोपदेशका ग्रुरवो मतः॥ 

अर्थात्‌--अहिसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचचयं एवं अपरिग्रह, इन पॉँचो महान्‌- 
ब्रतों का पालन करने वाले, धैयंवान, शुद्ध भिक्षा से जीवन-निर्वाह करने वाले, 
सयम में स्थिर रहने वाले तथा सच्चे धर्म का उपदेश देने वाले महात्मा गुरु 
माने गये है । 

बन्धुओ, इन लक्षणों की कसौटी पर कसकर ही हम जान सकते है कि 
गुरु कहलाने की क्षमता किसमे है । आज हम देखते है कि अनेक शहरो मे बडे- 
बडे मन्दिर है और उनमे महन्त होते हैं । लोग उन्हे गुरु मानकर पूजते है। 
किन्तु उनका जीवन कैसा होता है ? मन्दिरों मे आने वाला अपार द्रव्य एव 
भोग आदि का भडार उनके हस्तगत रहता है अत बडे ठाट-बाट से वे अपने 
पत्नी, पुत्र एव पौनत्रादि का पालन करते है तथा सम्पूर्ण भोग-विलास के साधनों 
से युक्त विद्ञाल भवनो में विना किसी प्रकार का कष्ट उठाये आननन्‍दपूर्वक 
निवास करते है । त्याग के नाम पर वहाँ झृन्‍्य होता है तथा क्रोध, मान, माया 
एवं लोभादि कपायों मे कमी नहीं रहती । क्‍या हम उन्हे सच्चे गुरु मान सकते 
है ? नही, गुरु उसे ही कहा जा सकता है जो---आप तिरे औरन को तारे ।' 

तो जो गुरु स्वय ही मोह-माया में लिप्त रहते है, वे स्वयं कैसे भव-सागर 
पार कर सकते है तथा दूसरों को पार उतारने में सहायक वन सकते है ” 
ऐसा कमी नहीं हो सकता । जबकि गुरु और चेले, दोनो को ही धन, माल खेती 
वाडी, व्यापार-धन्धा करना है तथा पत्नी एव पुत्रादि की इच्छा रखनी है तो 
कैसे गुरु तैरेगे और किस प्रकार अपने चेलो को तैरायेंगे ” यह तो वही बात 
हुई कि एक खम्भे से एक व्यक्ति वँधा है और दूसरे खम्मे से दूसरा । क्‍या वे 
एक-दूसरे को वन्धन सुक्त कर सकते है ? नही, दोनो ही तो बंधे है, फिर कौन 
किसको मुक्त करेगा ? इसी प्रकार तृष्णा, इच्छा एवं आज्ञा के नागपाश में जब 
गुर और चेले बंधे रहते हे तो न गुरु ही चेलो को कर्म-मुक्त कर सकते है और 
न चेले गुरू को । 

गुरुजी विचार करते #--मेरे धनी भक्तों का गाँव है और यहाँ मैने चार 
महीने कथा सुनाई है अत पाँच सौ रुपये तो दक्षिणा में मिलेंगे ही।” उधर 
चेला सोचता है-- “इन दिनो दुकान में कमाई नहीं हो रही है और महाराज 


है पम ! तृ ही जग या सहारा ३०७ 


का सी वा सासा ही है उन रप्ट होगर ही 4 कया उन जेगे मे तो भो रपये 
ही दंगा । 
हथी रिधति में झया होगा ? विसी ने ऐसे प्रणा रे उतार मे ही रहा है -- 
जोभी ग्रग जाजची चेदा, दोनों उसे दाब। 
दोनो इवे बापडा, बैठ पत्थर की साव ॥ 
पस्नत जोभ, लाजन एयं आधानुप्या पत्थर की नाथ के समान ही;, 
लिमया वाया” लेशा योई मी प्राणी मपन्‍्समद्र यो पाए नहीं यार सता । 
सरये सक़ाराम ती ने नी कटा है 
आय्यावद्ध बबता, धावा-श्वोतियाच्या चिला । 
बराया गेले ते भजन, उनयना लोभी मन । 
बहिरे मुक्के ठासी, माप तेसी गोणी, 
तझा महणे रिते दोहे 
पल “पना तो जाशा से येधे हा है, अर्थात्‌ बोलने थाने दानडक्षिया 
थी इराश् पाल रहे? । उशर श्रोता यानी सनने खाते उक्षिणा देनी पड़ेगी, एस 
भाया था ए से गसी गये जौर रसी कया ससने गये की नहीं । प यह हटूशा 
कि झर्मारी या भजन थाया गेले बानी निरधंद ही घना गया । 


शंगे दो थे शेग शै/ साउची सेजे पर दो चक्षिप्प हाटाल पे सनोरजर 
दिये थधे ह। जय ० एा पहिए जोर एरग गूंगा एए साथ वर्षो बंढे ्पण 
नी पने ियारी यो दाद्याप्रदान नही जर पाते तथा नशा समय या सा” 
श्यई या ॥ 4 ॥एी प्रशा” साप जाती / पर थे बअनि दाहन्चार उप बे 
थे पा गरते हग तय, हो तीत और गये भी सी प्रगाण रम्दी मित्रती 

जद घ्ा रा रहा । 

॥ 535 छिस एडणा पूगा रौर उहरा साथ उहपर भी बोई स्य* नहीं 
एड पा! सषशा हारी माष नहीपधाने में पक्की सोती जानी ईजी पी भर मजमी 
“सी प्रशा टोगोे सगे एस्रेश देशा पद खाशयी शरण उप्रोश सावनार भी 
शिया थोे एशफ सी पद एो । होसों ही झचधा। भें गोते रधारि हए , * 


कु ं 


0 स्। झि 3308 यादशार पद # (५ ट्लहा न्न के: 2 छ्रा+ज दइपशण 


गु 5 कक 7७८ 
के किए कक, कक हक, क+_-++क तूता 5 ः, 
पं ही हक द् (आई छ; का ईः पता शहर "जा क 0 / हक ता का माप 
श्र 


था? उ व शत गहने पर जिकीब डियो शो रर माशमा साहिए। हा 


३०८ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


सच्चा धर्म 

पूज्य श्री त्रिलोक ऋषि जी महाराज ने अपने पद्य मे सच्चे गुरु एव सच्चे 
धर्म की पहचान करते हुए आत्म-कल्याण के मार्ग पर बढने की प्रेरणा दी है । 
उसी के अनुसार हमने सक्षिप्त मे सच्चे देव एवं गुरु के लक्षण ज्ञात किये है और 
अब धर्म के विपय में ज्ञान करना है। वैसे भी हमारा आज का विपय 'धर्म- 
भावना है जिसे माना प्रत्येक आत्मार्थी के लिए आवध्यक है। धर्म-मावना के 
अभाव मे कोई भी व्यक्ति कल्याण के पथ पर एक कदम भी आगे नहीं बढ़ा 
सकता । 

विद्वतवर्य १० शोभाचन्द्र जी 'भारिल्ल' ने 'वर्म-मावना' पर एक कविता 
लिखी है उसमे धर्म का महत्त्व बताते हुए लिखा है-- 


ससार सारा जिसके बिना है, अत्यन्त निस्सार मसान जैसा । 

साकार है शाति वसुन्धरा की, हे धर्म तू ही जग का सहारा ॥ 

जो जीव ससार समुद्र मध्य, है ड्ूबते पार उन्हे लगाता । 

त्राता नही और समर्थ कोई, आनन्द का धाम सदा तुही है॥ 

माता-पिता, बन्ध्रु, सखा अनोखा, तू है हमारा वर देवता भी । 

साथी सगा है परलोक का तू, सर्वेस्व मेरा इस लोक का है ॥। 

कवि ने धर्म की स्तुति करते हुए धर्म को ही सम्बोधित कर कहा है-- 
“हे धर्म | तू ही जगत के सम्पूर्ण प्राणियो का सहारा है तथा इस पृथ्वी पर 
शान्ति का साकार रूप है। अगर तू इस ससार मे न रहे तो यह श्मशानवत्‌ 
शून्य और निस्सार हो जाय ।” 

क्योकि, इस जगत के प्रत्येक प्राणी को भव-सागर मे डूबने से तू ही बचा 
सकता है, अन्य किसी मे भी यह क्षमता नही है ।, दूसरे शब्दो मे, तुझे अपनाये 
बिना कोई जीवन का सच्चा आनन्द प्राप्त नही कर सकता, तू ही आनन्द का 
एक धाम है जहाँ पहुँचकर जीवात्मा पूर्ण शान्ति, सन्‍्तोष एवं सुख का अनुभव 
करता है । 

इस लोक में हमारे अनेक सम्बन्धी है और वे सदा सगे होने का दावा 
करते है, किन्तु दुर्दिन मे कोई आड़े नही आता और तो और जन्म देने वाली 
माता भी मुंह फेर लेती है । 

महासती अजना को गर्भवती होने पर ससुराल वालो ने घर से निकाल 
दिया तथा सगे सास-ससुर ने इतना भी सन्न नही रखा कि पुत्र पवनजय को युद्ध 
से लौटने दे तथा उससे मालूम करे कि वह अपनी पत्नी से मिला था या नहीं । 


ह् 


है पं | तू हो जग का सहारा इन्छ 


अजवा ईएस” गृह से पिनाजी जाबा उपनी सोते सहित पीटर यगई। 
धीशार मे उसे साला-पिया तथा सगे सो जाए पे। सिर क्षाया जानते के रि 
बों उसमे हण काल दूला ? यरी वि सी भारयों मे से एप ने नी उसे जाधाय 
मारी टिया सथा जाम देने थाने पिया जोर माता ने भी उसे महल वी दयोदियाँ 
नही हॉए्न डी, जब या एप पघूंट भी पीने यो नहीं दिया | टतना ही नहीं, 
जपने घह में मुनादी क्ापा री नि कोर्ट भी नगर-निवासी अगर अजना को 
जाशयब देगा लो उसरा पवरय हीय जिया जायसा सता शा सादा हर सिलेगी। 
व रंवप राजा ये भय से सम्पूण तगर में वोई नी द्यि जसना यो आश्रय 
नयी दे सता और एस प्रसीज्यासी एजुमारी को शुझ यक्क का खाया तो दूर 
जत-पान भी प्री मिला । पचरथगरष बह परीधी जगत में गए जी बह़ो पर 
पुए शा पश्णात एनुमान सो जन्म हज । 

बंद ये व्भिप्राय पही # वि सौ झाउपा जी एप उछल दिस पर झखावान 
पिया सभी जाने दे थे, हे सवद रु समय काम सही जाये । विधियों सास- 
सु" गे रपाग दिया था, उस 7 सा में एपी बन्या यो गस्म-दबिनी माता ने भी 
एदप थे की उगाया जो” राटेना्े विवलया दिया । 

“से 'हदाएरुण में "पष्ट हो ता है हि सार थे सर नात॑ छूठे है । कोई 
नी सग्दग्दी ॥श साशधी था पहायव नही 7 । सब रिघिदार था नो “उस डीवम 
मे ही साथ दोए दस | पी नहीं यो इस देह ये नष्ट होते है रपये छूट जाते 
/ | सं सांप शेयल प्रम देता है, इसीलिए मबि में बहा हो घर्म | तह हो 
भरी गाषा दिउ, सिर और देवसा ँः ॥" जाड प नी पू सा समझा सायी 
और सर व सा पालोर मे भी साथ रेने साता सहायता गैर हिंधी ह ।' 

जन वहा गद्य /+- 

तीघेश सगे अदगम्य लेके, ससार से है नरते सदा री । 

लाराधना वो झुनिराज तेरी आागार शो र्प्राग जरएए ज्ते ॥ 

मेरे [विए प्राण तजे जिस्होंने हटा उन्हीं या मसमराजलाण । 

रक्षा सदा जो सता विगारी दे भी दाता उन गो देखो से ॥ 

जुरापते विर्भग चित में जो, पाठे टी जोपन-थार पण्ा । 


# पा 2 
बन ५ ४ हे थे 
फग्ने (नारा 
शग्ले दिनाश जोदा उसी भय जन में पिमाफ 
तो शा पा 7 सरत दनारया गोदा उसी हा जाए में पिकूय ॥ 
४27)  छघ १ ९... ७ सका  च+त5 अजजिदानड +5]+ हर ७ +ू++ घषद - 
हज 3 भर ह॥ ) ग्ा़ ४) हैं। करे प्र २ ॥ जज: 
फू नस के | >हयशतर नरक हरा ५ ; पा हर क्र 
के ले लक 5० ॥> 9० न 3 
४ +पए7५७ ३२० गहन अर हा अर कट हो पुल बल हर 250 हद नरक वे एड प्र्द 
5० अकाल हि ह 
(08 7२222 032 | टपर्शर आायएण। | अाइयाण शान ४ रन ही सर ८ 


हे! . एक छा दुआ आहत इिशयज सार | 


३े०्थ८ आनन्द प्रवचन : सातर्वा भाग 


सच्चा धर्म 

पूज्य श्री तरिलोक ऋषि जी महाराज ने अपने पद्य मे सच्चे गुरु एवं सच्चे 
धर्म की पहचान करते हुए आत्म-कल्याण के मार्ग पर बढने की प्रेरणा दी है। 
उसी के अनुसार हमने सक्षिप्त मे सच्चे देव एवं गुरु के लक्षण ज्ञात किये है और 
अब धर्म के विपय मे ज्ञान करना है। वैसे भी हमारा आज का विषय धर्म- 
भावना है जिसे माना प्रत्येक आत्मार्थी के लिए आवश्यक है। धर्म-मावना के 
अमाव में कोई भी व्यक्ति कल्याण के पथ पर एक कदम भी आगे नही बढ़ा 
सकता । 

विद्वतवर्य १० शोभाचन्द्र जी 'भारिल्ल' ने 'धर्ं-मावना' पर एक कविता 
लिखी है उसमे धर्म का महत्त्व बताते हुए लिखा है-- 


ससार सारा जिसके बिना है, अत्यन्त निस्सार मसान जैसा । 

साकार है शाति वसुन्धरा की, है धर्म तू ही जग का सहारा ॥ 

जो जीव ससार समुद्र मध्य, है डूबते पार उन्हे लगाता । 

त्राता नही और समर्थ कोई, आनन्द का धाम सदा तुही है| 

माता-पिता, वन्धु, सखा अनोखा, तू है हमारा वर देवता भी । 

साथी सगा है परलोक का तू, सर्वस्व मेरा इस लोक का है | 

कवि ने धर्म की स्तुति करते हुए धर्म को ही सम्बोधित कर कहा है-- 
“हे धर्म ! तू ही जगत के सम्पूर्ण प्राणियों का महारा है तथा इस पृथ्वी पर 
शान्ति का साकार रूप है । अगर तू इस ससार मे न रहे तो यह श्मगानवत्‌ 
घुन्य और निस्मार हो जाय ।” 

क्योकि, इस जगत के प्रत्येक प्राणी को मव-सागर में डूबने से तू ही बचा 
सकता है, अन्य किसी में भी यह क्षमता नही है । दूसरे शब्दों मे, तुझे अपनाये 
बिना कोई जीवन का सच्चा आनन्द प्राप्त नही कर सकता, तू ही आनन्द का 
एक धाम है जहाँ पहुँचकर जीवात्मा पूर्ण ग्ान्ति, सन्‍्तोप एवं सुख का अनुभव 
करता है ।” 

इस लोक में हमारे अनेक सम्बन्धी है और वे सदा सगे होने का दावा 
करते है, किन्तु दुदिन में कोई आडे नही आता और तो और जन्म देने वाली 
माता भी मूह फेर लेती है । 

महासती अजना को गर्भवती होने पर ससुराल वालो ने घर से निकाल 
दिया तथा सगे सास-ससुर ने इतना भी सत्र नहीं रखा कि पुत्र पवनजय की युद्ध 
से लौटने दे तथा उससे मालूम करे कि वह अपनी पत्नी से मिला था या नहीं | 


है धर्म ! तू ही जग का सहारा ३०६ 


अजना श्वसुर गृह से निकाली जाकर अपनी सखी सहित पीहर गई। 
पीहर मे उसके माता-पिता तथा सगे सौ भाई थे । किन्तु आप जानते हैं कि 
वहाँ उसका क्या हाल हुआ ? यही कि, सौ भाइयो में से एक ने भी उसे आश्रय 
नही दिया तथा जन्म देने वाले पिता और माता ने भी उसे महल की ड्योढियाँ 
नही लाँधने दी, जल का एक घूंट भी पीने को नहीं दिया | इतना ही नहीं, 
अपने शहर मे मुनादी करवा दी कि कोई भी नगर-निवासी अगर अजना को 
आश्रय देगा तो उसका स्वस्व छीन लिया जायेगा तथा कडी सजा और मिलेगी । 
अत स्वय राजा के भय से सम्पूर्ण नगर में कोई भी व्यक्ति अजना को आश्रय 
नही दे सका और उस भूखी-प्यासी राजकुमारी को एक वक्त का खाना तो दूर 
जल-पान भी नहीं मिला । फलस्वरूप वह सीधी जगल में गईं और वही पर 
कुछ काल पश्चात्‌ हनुमान का जन्म हुआ । 

3 कहने का अभिप्राय यही है कि सौ भाइयो की एक बहन जिस पर माता- 
पिता कभी जान देते थे, उसके सकट के समय काम नहीं आये । जिसको सास- 
ससुर ने त्याग दिया था, उस दुख में डूबी कन्या को जन्म-दायिनी माता ने भी 
हृदय से नही लगाया और खडे-खडे निकलवा दिया । 

इस उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है कि ससार के सब नाते झूठे हैं | कोई 
भी सम्बन्धी सच्चा साथी या सहायक नही है । सब रिश्तेदार या तो इस जीवन 
मे ही साथ छोड देते हैं और नही तो इस देह के नष्ट होते ही स्वय छूट जाते 
हैं । सदा साथ केवल धर्म देता है, इसीलिए कवि ने कहा है--हे घर्मं ! तू ही 
मेरी माता, पिता, मित्र और देवता है । इस लोक मे भी तू मेरा सगा साथी 
और सर्वेस्व है तथा परलोक मे भी साथ देने वाला सहायक और हितैषी है ।” 

आगे कहा गया है-- 

तीर्थेण चक्रो अवलस्ब लेके, ससार से हैं तरते सदा ही । 

+. आराधना को मुनिराज तेरी, आगार को त्याग अरण्य जाते ॥ 

तेरे लिए प्राण तजे जिन्होंने, टूटा उन्ही का यमराज-पाश । 

रक्षा सदा जो करता तिहारी, तू भी वचाता उनको दुखो से ॥ 

आराघते निर्मल चित्त मे जो, पाते वही जीवन-लाभ पूरा । 

जो मूढ घी हैं करते विनाश होता उन्ही का जग मे विनाश ॥। 

कवि का कथन है---/हे धर्म | तेरा अवलम्बन लेकर ही तीर्थंकर, चक्रवर्ती 
और वडे-बडे वेमवशाली इस ससार-सागर से पार उतरते हैं और अपना ऐश्वरये 


एवं आगार त्यागकर महामुनि केवल तेरी आराधना करने के लिए ही घोर वन 
मे जाकर तपस्या एवं साधना करते है ।” 
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“तेरी खातिर जो प्राण त्याग देता है, उसका काल रूपी पाण भी सदा के 
लिए टूट जाता है। तू ही उन सबको सब प्रकार के दुखो से मुक्त करता है, जो 
तेरी रक्षा करते है| किन्तु जो मूर्ख तेरी आराधना नहीं करते और अपनी आत्मा 
से बाहर कर देते है वे महान्‌ दुखो के भागी बनते है तथा अनन्त काल तक 
ससार में मटकते रहते है । स्पष्ट है कि वे ही भव्य पुरुष जो पवित्र और निमेल 
भावनाओं के साथ तेरी आराधना करते है, मानव-जीवन का सच्चा लाभ हासित 
कर लेते है ।” 

श्री उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा है-- 

जरामरण वेगेणं, बुज्ममाणाण पाणिणं। 
धम्मो दीवो पइट्टा य, गई सरणमुत्तम ॥ 

अर्थात्‌--जरा और मरण के प्रवाह मे डूबते हुए प्राणियो के लिए धर्म ही 
द्वीप है, गति है और उत्तम शरण का स्थान है । 


धमंद्वीप का अवलम्बन 


कहते है कि एक बार अनेक यात्री किसी विशाल जहाज मे बैठकर यात्रा 
कर रहे थे । वहाँ कुछ कार्य न होने से कुछ व्यक्ति तत्त्व-चर्चा मे लगे हुए थे 
तथा समाधि भाव की महत्ता पर एक से बढकर एक दलीले पेश कर रहे थे | 

ठीक उसी समय समुद्र मे अचानक ही भीषण तूफान आ गया और वह जहाज 
पत्ते के समान डगमगाने लगा । लोग यह देखकर बहुत घबराये और वबढ-बढकर 
समाधिभाव की महत्ता को साबित करने वाले लोग व्याकुल होकर इधर से उधर 
दौड-माग करने लगे । 

किन्तु एक व्यक्ति जो प्रारम्भ से ही चुपचाप बैठा था तथा वाद-विवाद में 
तनिक भी भाग नही ले रहा था वह तूफान से जहाज के डोलते ही आँखे बन्द 
कर समाधि भें लीन हो गया । न उसके चेहरे पर भय का भाव था और न ही 4 
व्याकुलता का | आत्मिक शान्ति की दिव्य आभा उसके मुख मण्डल को और भी 
तेजस्वी बनाये हुई थी । 

ऊुछ देर वाद तूफान थमा और जहाज पुन पूर्ववत्‌ चलने लगा। यह 
देखकर लोग जान्त हुए तथा अपनी घबराहट पर काबू पाते हुए सुस्थिर होकर 
बैठे । उन्होंने देखा कि तुफान के रुक जाने पर ही समाधिस्थ व्यक्ति ने भी अपनी 
आँखे खोली ह और घ्यान समाप्त किया है । 

सभी व्यक्ति हैरत से उसे देखने लगे और बोले--- 

“ज्ञाई | तूफान के कारण हमारी तो जान सूख गई थी पर तुम हो कि और 


है धर्म ! तु ही जग का सहारा ३११ 


भी आत्म-समाधि में लीन हो गये थे । क्‍या तुम्हे जहाज के डगमगाने से प्राण 
जाने का भय नही हुआ था ?” 

वह व्यक्ति तनिक मुस्कराकर बोला--“बन्धुओ, जब तक मैंने धर्म का मर्म 
और समाघि-माव का अर्थ नही समझा था, तव तक मैं भी तूफान से बहुत 
डरता था । किन्तु तुम लोगो की समाधि पर की गई तत्त्व-चर्चा से मैंने उसका 
महत्व समझ लिया और समुद्र मे तूफान के आते ही मैं समाधिपूर्वक अपने अन्दर 
के विज्ञाल धर्म-हीप पर जा बैठा । मैंने समझ लिया था कि इस द्वीप तक तूफान 
से उठी हुई कोई मी लहर नही आ सकती ।” 

उस ज्ञानी पुरुष की यह वात सुनते ही प्रश्न करने वाले सभी बडे लज्जित 
हुए और समझ गये कि खूब तर्क-वितर्क करने से और धर्म के मर्म को शब्दो के 
द्वारा समझ लेने से ही कोई लाभ नही होता । लाम तमी होता हैं, जबकि थोड़े 
कहे गये या सुने हुए को जीवन में उतारा जाय । 

कहने का अभिप्राय यही है कि जो मुमुक्षु धर्म की शरण लेता है, धर्म उसकी 
रक्षा अवश्य करता है । कवि ने आगे बडे सुन्दर शब्दों में धर्म के परिवार के 
विषय में बताया है-- 


माता दया है जननी मनोज्ञा, सम्यक्त्व तेरा सुपिता कहाता । 
भाई क्षमा मार्दव आजंवादि, हैं साम्यभावादि सपूत तेरे ॥ 
जो तू दया-प्रेरित हो न आता, ससार में जो न सुधा वहाता। 
स्वर्गीय आलोक नही दिखाता, तो दीखता रौरव का नजारा | 
दानादि हैं रूप अनेक तेरे, जो विश्व को स्वर्ग बना रहे है । 
निष्पाप निस्ताप विशुद्ध तेरा, है चित्त ही आलय एक रम्य ॥ 
कहा गया है--हे धर्म | तुम्हारा तो सम्पूर्ण कुल ही जगत के लिए मगल- 
मय है । क्योकि तुम्हारी मनोज्न माता दया है और सम्यक्त्व पिता है ।” 
वस्तुत सम्यक्त्व के आने पर ही आात्मा मे धर्म उत्पन्न होता है और 
सम्यवत्वी जीव जिस प्रकार धागा पिरोई हुई सुई खोती नही, मिल ही जाती है, 
उसी प्रकार ससार में परिभ्रमण करके भी अन्त मे मुक्ति-धाम को प्राप्त कर 
लेता है । सम्यक्त्व की महत्ता बताने हुए योगजास्त्र मे कहा गया है-- 
स्थैयं प्रभावना भक्ति कौशल जिनशासने । 
तीर्थ सेवा च पञुचापि, मृषणानि प्रचक्षते ॥ 
अर्थात्‌--सम्यक्त्व के पाँच अमूल्य भूषण है--(१) धर्म म स्थिरता, (२) 
धर्म की प्रमावता--उपदेशादि के द्वारा, (३) जिन शासन की भक्ति, (४) 
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अज्ञानी व्यक्तियो को धर्म का रहस्य समझाने की निपुणता तथा (५) साधु-साथ्वी 
एवं क्षावक-श्राविका, इन चारो तीर्थों की सेवा भावना । 


जो भव्य पुरुष सम्यक्त्व की प्राप्ति कर लेता है, वह इन गुणों से विभूषित 
होकर धर्म को सच्चे मायने मे धारण करता है । इसीलिए उसे कवि ने धर्म का 
जनक बताया है | आगे कहा है--मुनियो के दस धर्म जो--क्षमा, मुक्ति, आजंब, 
मादव, लाघव, सत्य, सयम, तप, त्याग एवं ब्रह्मचर्य हैं, वे तेरे भाई हैं और 
साम्य-माव आदि उत्तम विचार तेरे सुपुत्र है । 

आगे प्रशस्ति करते हुए कृतञ्ञतापूर्ण शब्दों में धर्म के प्रति आभार-प्रदर्णन 
है---'हे धर्म | अगर तू अपनी माता दया से प्रेरित होकर इस ससार में नहीं 
आता और आत्मा की अनन्त ज्योति का आलोक नही दिखाता तो निब्चय ही 
इस पृथ्वी पर रौरव नरक के जैसा हृश्य दिखाई देता | क्योंकि मानव का मन 
एक असीम सागर है, जिसमे क्रोध, मान, माया, लोभ, मोह, ममता एवं आसक्ति 
आदि के भयानक तूफान उठा करते है । छद्मस्थ होने के कारण यह स्वाभाविक 
भी है, किन्तु इन तुफानो से बचने के लिए मनुष्य अपनी आत्मा में स्थित धर्म 
रूपी उच्च द्वीप पर पहुँचकर तब तक वहाँ निरापद होकर ठहर सकता है, जब 
तक कि वे तूफान पुन शान्त नही हो जाते ।” 


“अगर ऐसा न होता, अर्थात्‌ मानस मे धर्म-हीप का अस्तित्व न होता तो 
विपय-विकारो, कामनाओ और इच्छाओं की तरगो के थपेडो से घबराकर मनुष्य 
बाह्य जगत में भी मार-काट, खून-खरावी करता रहता एव नाना प्रकार के पापों 
का उपार्जन करने मे ही अपना सम्पूर्ण जीवन निरर्थक बना लेता । उसे कमी 
भी सन्‍्तोष, शान्ति, सुख-चेन या समता नसीब नहीं होती और इसीलिए यह 
मानव लोक भी नरकवत्‌ वन जाता ।” 


“किन्तु हे धर्म | तूने जगत के निरीह प्राणियों पर दया करके अपने नाना 
रूपो से इन्हे सन्‍्मार्ग पर लाने का प्रयत्न किया है। दान, शील, तप, भाव, 
समत्व, त्याग एवं सहानुभूति आदि सभी तेरे ही तो रूप है, जिन्हे अपनाकर 
महापुरुष इस लोक को स्वर्ग बनाये हुए है । यही नही, अगर स्वर्गलोक से इस 
भूलोक की तुलना की जाय तो स्वर्ग से यह लोक उत्तम माना जा सकता है । 
वह क्यो ? इसलिए कि स्वर्ग के देव केवल प्राप्त सुखो का भोग तो करते है 
किन्तु तेरी आराधना करके ससार-मुक्त होने का प्रयत्त नही करते । पर इस 
लोक में महा-मानव चक्रवर्ती एवं महान्‌ सम्राट होकर भी मिथ्या सुखो को ठोकर 
मारकर केवल तुझे साथ रखते है तथा तेरी कृपा से शाइवत सुख प्राप्त करने के 
लिए स्वर्ग की भी परवाह न करते हुए मुक्ति-धाम तक जा पहुँचते है । ऐसा वे 
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इसीलिए कर पाते हैं कि सदा अपने मन रूपी मन्दिर में तेरा समस्त पाप एवं 
ताप रहित शुद्ध रूप प्रतिष्ठित रखते हैं और बाह्म-ससार से मूंह मोडकर तेरी 
पूजा-अर्चना करते हैं ।' क्योकि--- 

तू सार है वेद पुराण का औ, तू सार है शास्त्र कुरान का भी । 

तेरे लिए ग्रन्थ समूह सारा, गाती सुगाथा तव शारदा है॥ 

मेले कुचले मन में हमारे, आओ विराजों करके विशुद्ध । 

मिथ्यात्व अज्ञान कषाय भागे, आलोक से पूरित पूर्ण होबे ॥ 

ध्याते सदा जो नर भावनाएं, सम्पूर्ण होती शुभ कामनाएँ। 

वे पुण्यशाली महिमा-निघान, होते सदा तायक घर्म के हैं।॥ 

कवि ने अत्यन्त गदगद होकर मक्तिभाव से प्रार्थना की है--“धम्म ! मैं किस 

प्रकार तेरी स्तुति कक ? क्योकि वेदों का, पुराणो का, कुरान का तथा समस्त 
ग्रन्थों का सार या निचोड तू ही तो है, तेरा ही गाथा देवी सरस्वती गाया करती 
है अत तू चिन्तामणि रत्न के समान अमृल्य और दुर्लभ है ।” 

“मैं तो मात्र इतनी ही विनती कर सकता हूँ कि तुम मेरे और जगत के 
अन्य समस्त अज्ञानी प्राणियों के कषायो से काले हुए हृदयो को शुद्ध एव उज्ज्वल 
करके उनमे प्रतिष्ठित होओ ! ताकि हमारे हृदयो मे से मिथ्यात्व एवं अज्ञान 
सदा के लिए दूर हो जाय और ज्ञान का पविन्न प्रकाश सतत बना रहे। मैंने 
पढा है और सुना भी है कि जिन नर-रत्नो ने तेरा आह्वान किया है, उनकी 
समस्त शूभेच्छाएं पूरी हुई है और वे पृण्यात्मा जीव तेरा आधार लेकर ही 
मव-सागर को पार कर गये हैं |” 

तो बनच्घुओ, आपने धर्म का महत्त्व कवियो की इन भावनाओं से समझ लिया 
होगा और मैं आशा करता हूँ कि आप भी 'धर्म-मावना' माते हुए उसे जीवनसात्‌ 
करेंगे तथा सवर के शुभ मार्ग पर बढते हुए इस लोक को तथा परलोक को भी 
सुन्दर बनाने का प्रयत्न करेंगे । 


( 


पी, 
ल्‍९७ए 


ऐ ५ + | 
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धर्मप्रेमी बन्धुओ, माताओ एवं वहनो 
कल हमने धर्म का महत्त्व समझते हुए 'धर्म-मावना' किस प्रकार भाई जाय 
इस पर विचार किया था । 'धर्म-भावना' आत्म-शुद्धि करने वाली वारह भाव 
नाओ मे से ग्यारह॒वी भावना और सवर के सत्तावन भेदो में इकतालीसव 
भेद है । 
आज हमे बोधि-दुलंभ-मावना' को लेना है जो वारह॒वी भावना है औ 
सवर का वयालीसवाँ भेद है । यह भावना होना अर्थात्‌ बोध का प्राप्त होन 
बडा कठिन है । क्योकि इस जगत में मानव को लुग्ध और भ्रमित करने वां 
असख्य पदार्थ है, जिनके आकर्षण से बचना बडा मुबण्किल है। विरले ही नर 
रत्न होते है जो अपने मन और इन्द्रियो को सासारिक वस्तुओ के आकपंण * 
बचाते है तथा बोध प्राप्त करके उन्हे आत्म-कल्याण की क्रियाओं मे लगाते है 
पूज्यपाद श्री त्रितोक ऋषिजी महाराज ने अपने 'बोधि-दुलेभ-मावना' प 
लिखे हुए सुन्दर पद्य मे कहा है -- 
जेते जगवासी कर्म फासी-सासी रासी गही, 
पुदंगल जो चाहे सोही माने सुख सही है । 
मरणो न चाहे सब जीवणो उमाहे भाई ' 
जैसी निज आततमा है तैसी पर माही है ॥ 
करके विचार षट्काय प्रतिपाल सदा, 
सुख होय तोये सुख 'कुख' चाह नाही है । 
मरुदेवी माता भाई, भाई धर्मरुचि ऋषि, 
कहत त्रिलोक भावे सोही धन माही है ॥। 
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महाराज श्री फरमाते है--इस जगत मे विद्यमान जितने भी जीव हैं वे सभी 
कर्मों के समुह से निर्मित जन्म एवं मरण रूपी रस्सी की फाँसी से सासत में पडे 
हुए है और कम रूपी यह रस्सी इतनी मजबूत हो गई है कि इससे छुटकारा 
मिलना दुष्कर हो रहा है । 


/ इसका कारण केवल यही है कि आत्मा आत्म-बोध के अभाव में सच्चे सुख 
यानी आत्मानन्द को नही पहचान पाई है तथा इन्द्रियों को अनुमव होने वाले 
पौद्गलिक या मिथ्यासुख को सुख सान रही है। अपने अज्ञान के कारण यह 
दुख को सुख तथा पाप के कुमार्ग को सुमार्ग समझ रही है। तारीफ तो यह 
है कि जीव गलत रास्ते पर चलता हुआ भी स्वय को सही पथ का प्रथिक 
समझता है जिस प्रकार मटका हुआ मुसाफिर किसी से सही मार्ग की जानकारी 
नही करता और विश्वासपूर्वक उसी गलत रास्ते पर बढता रहता है। पर 
क्या उस रास्ते पर चलकर वह कभी अपनी मन्जिल प्राप्त कर सकता है ” नही, 
रास्ता गलत होगा तो मन्जिल कैसे मिलेगी ? 


उद्बोधन 
बन्धुओ, तीर्थंकर, अवतारी पुरुष एव सत-महात्मा मनुष्यो को बोध देकर 
उन्हें अवनति के मार्ग से हटाकर उन्नति के सार्ग पर लाने का प्रयत्त करते हैं । 
वे पुकार-पुकार कर कहते है--“भाइयो ! शरीर को प्राप्त होने वाला सुख 
सच्चा सुख नही है और पाप का यह मार्ग मोक्ष की मन्जिल तक ले जाने वाला 
नही है । इसलिए इन्द्रियों के ऐशो आराम की फिक्र छोडकर आत्मा के आराम 
की चिन्ता करो अन्यथा अनन्तकाल तक ससार की इस भूल-भुलैया में पडे रहोगे। 
इसके अलावा यह मानव-जीवन तुम्हे ऐसा मिला है कि इसमे तुम विवेक और 
ज्ञान के धनी बनकर सही मार्ग को पकड सकते हो तथा उस पर हढता से चल 
सकते हो । पर अगर यह समाप्त हो गया तो फिर चौरासी लाख योनियो मे 
नाना शरीर घारण करके भी तुम्हे कभी ऐसा विशिष्ट विवेक और ज्ञान प्राप्त 
नही होगा, जिसकी सहायता से तुम सत्पथ ढुढ संकोगे और कर्मों की फासी से 
अपने को छुडा सकोगे । इसलिए अब चेत जाओ तथा मानव जन्म को मुक्ति- 
मार्ग का एक सुन्दर पडाव था चौराहा समझो और यहाँ से गलत मार्ग छोडकर 
सही मार्य पकडो । इसके अलावा जवकि तुम्हे आगे वढता ही है तो व्यर्थ समय 
नष्ट मत करो अन्यथा यह जीवन समाप्त हो जायेगा और कालरात्रि आकर 
गहन अधेरा फैला देगी । 


कहने का अभिष्राय यही है कि मनुष्य जन्म में जीवात्मा ज्ञान के प्रकाश का 
लाभ उठाकर अपनी मन्जिल की ओर अग्रसर हो सकता है अत अपने आपको 
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मुसाफिर मानकर उसे इसी जन्म में सही मार्ग खोजकर उस पर बढ जाना 
चाहिए । अगर वह ऐसा नही करता है तो इस जीवन की समाप्ति के साथ ही 
जान का प्रकाश लुप्त हो जाएगा और फिर अनन्तकाल तक वह अन्नान के 
अँधेरे मे ठोकरे खाता हुआ भटकता रहेगा। इसीलिए महापुरुष जीव को 
इस दुर्लम-जीवन मे प्रमाद या मिथ्यात्व की निद्रा से बचने का उपदेश देते है । 
वे कहते है--- 
ऊघो मत पथी जन ससार अटवी वन, 
काम रूपी नगर मे रहे काम चोर है। 
जीव है बटाऊ यामे आय कर वास कियो, 
ठगणी है पाँच याको मुलक मे शोर है ॥ 
ज्ञानाधिक गुण रूप रतन अमोल घन, 
ऊघे तो ले जाय तेरो, मिथ्यातम घोर है। 
कहत तिलोक सद्गुरु चौकीदार रूप, 
जाग रे बटाऊ ऊघे मत हुई भोर है ॥ 


पूज्य श्री जिलोक ऋषिजी महाराज ने भी ससार के प्राणियो को मुक्ति- 
मार्ग के मुसाफिर मानकर उन्हे बोध देते हुए कहा है-- 

( “पथिको ! तुम ऊँघो मत, सजग रहो और श्ीघ्रता से अपनी मन्जिल पर 
पहुँचने का प्रयत्त करो अन्यथा भारी हाति उठानी पडेगी |” वह हानि क्‍या 
है ” इस विषय में आगे उन्होने स्वय ही बताया है कि---“यह ससार एक 
विद्याल अटवी या जगल है। जीवात्मा इस जगल में भटकते-भटकते मनुष्य 
देह रूपी नगर पा गया है और इसमे पडाव डाले हुए है। किन्तु यह नगर भी 
खतरे से खाली नही है क्योकि इसी काया-नगर में वासना या इच्छा रूपी चोर 
काम' रहता है । काम रूपी चोर भी अकेला नही है उसकी सहायता करने 
वाली पाँच इन्द्रियाँ है जो ठगिनी के रूप मे 'काम” की सहायता करती हैं । 
जीवात्मा को भुलावे मे डालकर लूट लेने मे ये बडी सिद्धहस्त है, जिनका सारा 
मुल्क लोहा मानता है । / 

अव प्रश्न उठता है कि ये ठग्रिनी इन्द्रियाँ मानव को चक्‍कर में डालकर 
उसका वया छीनती है ? उत्तर मे कहा जाता है कि यह जीवात्मा लम्बे काल से 
सफर करता हुआ सौभाग्य से मानव-जन्म रूपी पडाव पर आता है या शरीर 
रूपी सराय में विश्वाम के लिए ठहरता है । जो जाग्ररूक जीव होता है वह 
तो सजग रहता है तथा विना प्रमाद-निद्रा लिए अविराम कदमों से मन्जिल की 
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ओर बढता रहता है किन्तु जो जीव प्रमाद-छूपी निद्रा मे गाफिल हो जाता है 
उसके ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र रूपी अमूल्य रत्नो को काम” चोर की सहायिका 
इन्द्रियाँ चुरा ले जाती हैं। वे मिथ्या सुख के भुलावे मे जीव को डाल देती हैं 
और उसके समस्त सदगुण-घत्र को लूट लेती हैं )/ 
एक राजस्थानी मजन में भी कहा है-- 
जीवराज | थे तो आछो पराक्रम फोड्यो म्हारा राज- 
नर देही वेती मायने, पखी बैठा पॉच, गुण रूपी, 
दाना चुगेरे लाम्बी ज्याँरी चोच । 
पद्म में जीवात्मा को चेतावनी देते हुए कहा गया है--“"हे जीवराज ' 
॥$ [ बहुत पराक्रम करके मानव-देह रूपी खेत प्राप्त किया है और ज्ञान-ध्यान 
-तप आदि के बीज भी इसमे वो दिये है, किन्तु अब इन बीजो को फसल के 
रूप में अगर पाना चाहते हो तो बहुत सावधान रहो । क्योकि तुम्हारी फसल 
को खाने के लिए पाँच इन्द्रिय रूपी विशालकाय पक्षी ताक लगाये बैठे हैं । 
इन पक्षियों की चोचें भी साधारण नहीं हैं, बडी लम्बी हैं जो क्रोध, मान, माया, 
लोभ एवं विकार से निर्मित हुई है । स्पष्ट है कि अगर तुम जरा भी असावघान 
हुए तो ये पक्षी अपनी अत्यन्त दीर्घ चोचो के द्वारा तुम्हारी सम्पूर्ण फसल खा 
जाएंगे और तुम हाथ मलते रह जाओगे ॥.2 
कवि श्री त्रिलोक ऋषि जी ने भी इसी प्रकार जीव को चेतावनी देते हुए 
प्रमाद-निद्रा से अविलम्ब जामने की प्रेरणा दी है। कहा है “हर जन्म-जन्म का 
मिथ्यात्व रूपी अंधेरा दूर हुआ है और ज्ञान रूपी प्रकाश की प्रथम किरण प्रात 
काल होने की सूचना दे रही है अत हे वटोही | अब तो तू जाग्रत हो जा और 
अपने सदुगुण रूपी आत्म-धन की युरक्षा कर। यद्यपि सच्चे सन्‍त और सद्गुरु 
« रूपी चौकीदार अब तक तेरे धन की सुरक्षा कर रहे हैं, किन्तु वे कहाँ तक तेरा 
साथ दे सकंगे ? वे तुझे मार्ग बताएँगे, किन्तु चलना तो तुझे ही पडेगा । अत 
अब भोर हो गई है, और तू ऊँघ मत, जागृत होकर ज्ञान-रूपी सूर्य के प्रकाश 
में अपना रास्ता तय करले अन्यथा अगर काल ने आक्रमण कर दिया और ज्ञान- 
दीप वुझ गया तो फिर वह ढूंढ़े नही मिलेगा |“) 
सस्क्ृत मे कहा गया है-- 
“निर्वाणदीपे किसु तेल दानम्‌ ? 
चौरे गते वा किमु सावधानम्‌ ?” 


आह है---जब तक दीपक जल रहा है, तव तक पुन तेल डाल लो अन्यथा 
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उसके बुझ जाने पर फिर घोर अन्धकार मे कैसे उसे खोजोगे और किस प्रकार 
उसमे तेल डालकर प्रज्वलित करोगे ? 


| दूसरे चरण मे, चोरों का उदाहरण दिया है कि “जब वे धन-सम्पत्ति चुरा- 
कर चले जाएँगे, तब फिर तुम्हारे सावधान होने से क्‍या लाभ होगा ?” इसी 
विषय को लेकर अभी बताया भी गया है कि जब तक तुम्हारे रलत्रय सुरक्षित 
है तव तक जागते रहो और उनसे लाभ उठालों। पर अगर 'कार्मा रूपी चोर 
._.”ने इन्द्रियो के द्वारा उन्हे ठगाई करवाकर छिनवा लिया तो फिर तुम्हारे जाग- 
कर सावधान होने से कुछ भी नही बन सकेगा। केवल पव्चात्ताप ही हाथ 
आएगा । 
तो बन्धुओ, जेसा कि अभी भजन में कहा गया है--बडे पराक्रम से सचित 
किये हुए पुण्यो के फलस्वरूप यह मानव-जन्म हमे मिला है। इसे कितनी 
कठिनाई से प्राप्त किया है यह बताते हुए पण्डितरत्त श्री शोभाचन्द्र जी 
भारिलल ने अपनी बोधि-दुर्लभ-भावना' पर लिखी हुई पद्म रचना में 
कहा है-- 
चेतन रह निगोद में तूने काल अनन्त गँवाया । 
एक श्वास मे बार अठारह जन्म-मरण दुख पाया।। 
निकला यदि निगोद से पाकर किसी भाति छुटकारा । 
पृथ्वी पानी तेज वायु या हरित काय तन धारा ॥ 
बादर और सूक्ष्म हो होकर काल असख्य बिताया । 
पुण्ययोग से चिन्तामणि सम तब त्रसजीवन पाया ॥ 
पाकर त्रस पर्याय हुआ विकलेन्द्रिय जीव अजाना । 


इस प्रकार दुर्लभ है भाई पाँच इन्द्रियाँ पाना |! 

कवि ने जीव को बोध देने के लिए कहा है-- 

“अरे जीव | तू यह मत समझ कि मुझे सहज ही मनुष्य जन्म मिल गया 
है । अपितु भली-माँति जानले कि सर्वप्रथम तो अनन्त काल तक तू निगोद में 
रहा, जहाँ एक श्वास में तेरा अठारह बार जन्म और उतनी ही बार मरण 
होता था । उसके पश्चात्‌ किसी प्रकार वहाँ से छूटा तो प्रृथ्वी, जल, अग्नि, वायु 
और वनस्पति काय धारण करते हुए बादर और सुक्ष्म हो होकर भी तुझे असख्य 
कान व्यतीत करना पडा । 

इसके वाद किमी तरह प्रुण्यमोग से अमूल्य रत्न के समान त्रस जीवन की 
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प्राप्ति की पर विकलेन्द्रिय वत्त कर नाना प्रकार के कष्ट उठाता रहा । इस 
प्रकार विचार कर कि पाँचो इन्द्रियाँ प्राप्त करने से पूर्व तेरी कितनी करुणापूर्ण 
स्थिति रही होगी ? पर आगे यह भी समझ कि पचेन्द्रिय बनते ही तू सुखी हो 
गया हो, यह वात भी नहीं है । जैसा कि आगे कहा गया है--- 


अतिशय पुण्य योग से पाँचो अगर इन्द्रियाँ पाई। 
तो मन के बिन वह भी कहिये अधिक काम क्‍या आईं ? 
निर्देय हिसक क्रर हुआ पशु या पक्षी मन पाकर । 
विविध वेदनाएँ तब भोगी घोर नरक में जाकर ॥ 
प्रबल पुण्य का उदय हुआ तव मानवभव पाया है। 
किन्तु असाता कर्म-उदय से रोगग्रसित काया है ॥ 
हो काया निरोग मगर मिथ्यात्व मल्‍ल ने मारा। 
मिला दिया 5 मे तेरा सम्यक ज्ञान विचारा ॥ 


पद्मों में बताया है ले तक निगोद मे और उतने ही समय तक 
पृथ्वी आदि छ कायो में जन्म-सरण करके भी त्रस पर्यायें प्राप्त की किन्तु 
सम्पूर्ण इन्द्रियो की प्राप्ति न होने पर जीव घोर दु ख पाता रहा ।_) 


उसके पश्चात्‌ किसी प्रकार पाँचो इन्द्रियाँ भी प्राप्त की तो मन के अभाव 
में वे न पाने के वराबर ही सावित हुईं और ज॑ंसे-तैसे मन भी पाया तो कभी 
निर्बेल बनकर हिंसक पशुओं के द्वारा मारा गया और कभी स्वय क्रूर एव 
हिसक बनकर अन्य जीवो को मारता हुआ पापों का उपार्जन करता रहा । 
फल यह हुआ कि मरकर नरको में गया और भयकर कष्ट मोगता रहा । वहाँ 
से क्सी प्रकार मिकलकर पशु योनि प्राप्त की तो वध-वन्घन, मार-वहन, भूख- 
प्यास एवं सर्दी-गर्मी की पीडा मूक होने के कारण सहता रहा । 

इसमें ही व जाने कितना समय व्यतीत हो गया और उसके बाद मानव 

जन्म मिला । पर कर्मों से तव भी पीछा नही छूटा । असाता वेदनीय आदि कर्मों 

के उदय से या तो जन्म से ही रोगी शरीर मिला, या लूला, लेंगडा और काना 
वनकर दु खी रहा, कभी अगोपाग पूर्ण हुए तो दीघ॑ जीवन नहीं पा सका तथा 
शीघ्र मृत्यु को प्राप्त हो गया और यह सब नही हुआ यानी परिपूर्ण इन्द्रियाँ 
तथा स्वस्थ शरीर हासिल हो गया तो मिथ्यात्व रंपी शक्तिशाली पहलवान ने 
सम्यक्‌ ज्ञान को निर्ेक कर दिया ॥/ किन्तु पुण्योदय से ज्ञान-दर्शन की भी 
प्राप्ति हुई तो चारित्र का पालन कठिन हो गया। ऐसा क्यो हुआ ? इसक 
उत्तर कवि ने इस प्रकार दिया है--- 


३२० आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


सम्यक्दर्शन होने पर भी सत्-चारित्र न होता । 

हुआ कदाचित्‌ तो उसके पालन करने मे रोता ॥ 

प्रबल पुण्य से रत्नत्नरय को अगर कभी भी पाया। 

तो कपाय के प्रबल वेग ने उसको हाय मिटाया ॥ 

पाया था जो दिव्ययान भव-सागर से तरने को । 

जो की थी तैयारी भारी मुक्ति वधू वरने को ॥ 

मटियामेट हुआ सारा फिर दुर्गति सनन्‍्मुख आई | 

यो कपाय के एक वेग ने तीत्र आग धघकाई॥ 

पद्मों मे बताया गया है कि इस जीव को कर्मो के कारण कैसी-कैसी स्थिति 

में से गुजरना पडा है। निगोद से निकलकर अनन्त काल तक नाना पर्याये 
धारण करते हुए उसने घोर दुख उठाये और महा मुश्किल से दीघं॑जीवन, 
उच्चकुल और आरय क्षेत्र प्राप्त किया । पर किसी प्रकार सम्यकज्ञान और दशेन 
हासिल करके भी इन्द्रियो के वद्य भे बना रहा और चारित्र का पालन नही 
कर सका | परिणाम यह हुआ कि गधे पर लादे हुए रत्नों के बोझ के समान 
ज्ञान मात्र बोझ बना रहा, उसका कोई लाभ नहीं मिला । एक छोटा-सा उदा- 
हरण है-- 


ज्ञान आचरण मे नहीं उतारा गया 


एक महात्माजी किसी स्थान पर लोगो को घर्मोपदेश दे रहे थे। अपने 
उपदेश मे उन्होंने कहा--“प्रत्येक व्यक्ति को कषायो का त्याग करना चाहिए, 
क्योकि कषायो से कर्मों का बन्धन होता है | चाहे कैसी भी परिस्थिति क्यो न 
सामने हो और कोई गालियाँ भी क्यो न दे मनुष्य को क्रोध न करते हुए पूर्ण 
समभाव रखना चाहिए ।” इसी प्रकार काफी देर तक महात्मा जी क्रोध आदि 
कपायो को त्यागने का तथा श्ञाति रसने का उपदेश देते रहे । अन्त मे प्रवचन 
समाप्त हुआ और उपस्थित श्रोता वहाँ से उठ-उठकर अपने घरो को चल दिये 
पर एक व्यक्ति वहाँ वैठा रहा । कुछ देर पच्चात्‌ उसने महात्माजी से पूछा-- 

“महाराज | आपका नाम क्‍या है ?” 

महात्माजी एक पुस्तक को उलट-पुलट रहे थे अत विना सिर ऊँचा किये 
बोले---“शातिचन्द्र ।” 

व्यक्ति यह सुनकर कुछ देर चुपचाप बैठा रहा, पर उसके बाद फिर पूछा- 
“महात्माजी आपका नाम हक 
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“बहरे हो क्या ? एक वार बता तो दिया कि शातिचन्द्र है ।” स्वामीजी 
ने क्रोध से उत्तर दिया । 


ताम पूछने वाला व्यक्ति फिर चुप हो गया और अपने हाथ मे अ््लीहुई 
माला फेरने लगा। किन्तु, थोडी देर बाद फिर वोला--“महाराज, मेरी स्मरण 
एक्ति बडी कमजोर है, कोई भी बात्त तुरन्त भूल जाता हूँ आपने अपना नाम 
क्या बताया था * 7” 


अब तो स्वामीजी से रहा नहीं गया और वे पास में रखा हुआ डडा लेकर 
उसे मारने दौडे । मारे गुस्से के उनकी आँखे लाल हो गईं। प्रश्नकर्त्ता इस 
घटना के लिए तैयार ही था अत तुरन्त महात्माजी की पहुँच से बाहर होकर 
बोला--- 


“गुरुदेव | अभी तो आपने इतनी देर तक उपदेश दिया था कि---चाहे 
कोई हजार गालियाँ ही क्यो न दे, प्रत्येक व्यक्ति को उन्हें पूणं समता एव 
शाति से सहन करता चाहिए और तनिक भी क्रोध मन में नहीं आने देना 
चाहिए । मैंने तो आपको एक भी गाली नही दी, केवल आपका नाम पूछा 
था। फिर भला आप इतने क्रोधित क्यो हुए ? क्या ऐसे क्रोध से कर्म-बन्धन 
नही होता ?” 

उस व्यक्ति की यह वात सुनकर महात्माजी पर मानों घडो पानी पड 
गया । उन्हे भली-माँति महसूस हो गया कि कोरी ज्ञान की बातें करने से तनिक 
भी लाभ नही होता, जब तक उन्हे जाचरण मे न उतारा जाय । क्रोध न करने 
का उपदेश देकर मैं स्वय ही बिना किसी वजह के आग-बबूला हो गया, इससे 
लगता है कि मेरा ज्ञान अब तक निष्फल साबित हुआ है । यह विचार कर 
महात्मा जी ने तब तक उपदेश नहीं दिया, जब तक कि उनके मन से क्रोध ही 
तही वरन्‌ कषायमात्र का नाश नही हो गया । 


इसी प्रकार आस्ट्रिया के एक बादशाह की कब्न पर लिखा हुआ है--'यहाँ 
पर एक ऐसा व्यक्ति मोया है, जिसके पास ज्ञान का अक्षय भण्डार था, असख्य 
उत्तम विचार थे, किन्तु अफसोस कि वह अपने जीवन में एक भी कार्य सम्पन्त 
नही कर सका ।* 


कहने का अभिप्राय यही है कि सम्यक्द्शन एवं सम्यकज्ञान को जब तक 
क्रिया या आचरण में नही लाया जाता तव तक वह व्यर्थ होता है, दूसरे शब्दो 
मे उनका होता न होना वरावर हो जाता है ! 


तो कविता से यही कहा गया है कि मनुष्य ने दर्शन एवं ज्ञान पाकर भी 
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बहुत काल तक उन्हे व्यर्थ गँवाया, क्योकि इन्द्रियो के विपयो मे वह लुब्ध रहा 
और सदाचार का पालन नही कर सका । पर उसके बाद दुलेभ पुण्यो के उदय 
से अपने ज्ञान और दहन को कुछ समय के लिए आचार मे उतारा तो ज्योही 
कपाय का एक प्रबल झोका आया, मन पुनः डॉवाडोल हो गया और रत्नत्रय 
मानो हथेली मे आकर भी छूट गये । 


इस प्रकार भव-सागर को पार करने के लिए जो मानव-देह रूपी दिव्य 
और दुर्लभ नौका प्राप्त की थी, वह क्षायो के तीव्र थपेडो से मझधार मे डूब 
गई और जीव पुनः कुगतियो के चक्कर मे पड गया। ऐसे जीवो के लिए 
दयाद्रं होकर कवि ने आगे कहा है-- 


कितने कष्ट सहन करके फिर मानव भव पाएँगे ? 
अपनी खोई हुई सम्पदा किस प्रकार पाएँगे ” 
जो चाहो कल्याण, कषायो से तो नाता तोडो। 
दुख-का रण मिथ्यात्व-शत्र्‌ को हाथ दूर से जोडो ' 
धन्य-धन्य है पुरुष-रत्न वे जो रत्नन्रय पाते। 
विषयो को विष जान दृष्टि उस ओर नही ले जाते ॥ 
दुर्लभ वोधि प्राप्त कर अपना जीवन सफल बनाते | 
वे अक्षय सुख-धाम मुक्ति पा नही लौटकर आते ॥ 
जैसा कि कवि ने कहा है--[ वस्तुत अनन्त जीव ऐसे होगे, जिन्होने मनुप्य 
जन्म और उसके साथ किसी तरह सम्यकज्ञान, दर्शन एवं चारित्र पाकर भी 
कपायो की आग से उन्हे अल्पकाल मे नष्ट कर दिया होगा और आज वे न 
जाने कौन-कौन-सी दुर्गंतियो मे घोर कष्ट पा रहे होगे । लगता है कि अब उन्हें 
न जाने कब तक मानव-जीवन मिलेगा और कब वे रत्नत्रय रूपी अपना खोया 
हुआ अमूल्य धन पुन हामिल करेंगे | ह 
इसीलिए आगे प्रेरणा दी गई है कि---/भाई | अगर तुम अपना कल्याण 
चाहते हो तो कपायो का पूर्णतया त्याग करो और रत्नत्नय. को भी मिट्टी मे 
मिला देने वाले आत्मा के घोर छात्र मिथ्यात्व के समीप मत फटकों )7 
मिथ्यात्वी पुरुप न तो अपना भला कर पाते है और न दूसरों को ही 
उनका भला करने देते हैं, क्योकि अपने कुतर्कों के द्वारा वे अच्छे-अच्छे धर्म- 
परायण व्यक्तियो को भी गुमराह कर डालते है । अत ऐसे व्यक्तियों से सदा 
दूर रहना चाहिए तथा उनकी सगति से अपने आपको बचाना चाहिए | 
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संगति का अद्भुत परिणाम 

एक चित्रकार अपनी कला में वडा ही निपुण था। वह जैसी आक्ृति 

देखता, ठीक वैसा ही चित्र वना देता था | एक वार उसने एक बालक का चित्र 

बनाया । बालक अत्यन्त सुन्दर था और उसके चेहरे पर अपार सरलता, सौम्यता 

एवं शान्ति झलकती थी । चित्र ठीक वैसा ही बना और चित्रकार ने उसे बेचा 

नही, वरन्‌ अपनी चित्रशाला मे लगा दिया । सदा उसे देखता और स्वय ही 
मुग्घ हो जाता था । 


कुछ वर्ष निकल यये और एक दिन उसे विचार आया--“मैं इस 
चित्र के विरोधी गुणों वाला भी एक चित्र बनाऊँ तो इसका महत्व और भी 
बढ जायगा ।” 

अपनी इस भावना के अनुसार वह किसी अत्यन्त दुर्जेश एवं कुरूप व्यक्ति 
को खोजने लगा, पर किसी की आकृति चित्र बनाने के लिए. उसे पसन्द नहीं 
आई | आखिर एक दिन वह नगर के जेलखाने मे जा पहुँचा और जेलर से 
अपने आने का अभिप्राय बताया । जेलर हँस पडा और चित्रकार को भी कवियों 
के समान मौजी मानकर वोला---“आप अन्दर चले जाइये और अपनी पसच्द 
का व्यक्ति सोज लीजिये ।” 


चित्रकार जेल के अन्दर गया और बुरे से बुरे चेहरे की खोज करने लगा | 
अचानक ही उसे सीखचो के पास बैठा हुआ एक युवक दिखाई दिया। उम्र 
अधिक न होने पर भी उसका चेहरा वडा विद्रप था और कुटिलता तथा नृशसता 
की छाप उस पर स्पष्ट दिखाई दे रही थी । 

चित्रकार ने अपने विचारो के अनुसार उसका चेहरा चित्र बनाने के लिए 
पसन्द किया और उसके समीप जाकर उसका नाम एवं परिचय पूछा | किन्तु 


ज्योही उस युवक ने अपना परिचय दिया, चित्रकार स्तव्ध होकर काठ के समान 
खडा रह गया। 


यही नौजवान पूर्व मे वह भोला-माला, अत्यन्त कान्तिमान एवं सरलता 
की साकार प्रतिमा के समान हँसता-खेलता वालक था, जिसका चित्र बनाकर 


चित्रकार वर्षो से मुग्घ होता चला आ रहा था । इस समय उसे देखकर चह 
वडा चकित हुआ और पुछ्ध वैठा-- 


“तुम्हारी यह दशा ? किसने तुम्हारे वाल्यावस्था के उस सौन्दर्य को, हुदय 
की सरलता, निष्कपटता एवं सौम्यता को इस कुरूपता में बदल दिया ?! 
“मगति ने ।” युवक इतना ही बोला और घुप हो गया । 
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चित्रकार भी समझ गया कि कुसगति के कारण ही उस सुन्दर बालक मे 
और आज के इस नौजवान में जमीन-आसमान का अन्तर आ गया है। 


तो बन्धुओ ! सगति के कुप्रभाव से बचने के लिए ही कवि ने मनुष्य को 
चेतावनी दी है कि मिथ्यात्व से दूर रहो | दूसरे शब्दो मे, मिथ्यात्वी की सगति 
भूलकर भी मत करो, अन्यथा तुम्हारा ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र सभी खठाई 
में पड जाएँगे । परिणाम यह होगा कि मनुष्य-जन्म मिलकर भी न मिले जैसा 
होगा और जीवात्मा को चौरासी के चक्कर में पडना पडेगा । 

आगे कहा है--“वे नर-रत्न पुन -पुन धन्यवाद के पात्र है जो रत्तत्रय 
प्राप्त करते है और प्राप्त करने के पश्चात्‌ यक्ष की तरह सजग रहकर कषायो 
से उन्हे बचाते है । कषायो और विषय-विकारो को बे आत्मा के लिए विष के 
समान मानते है तथा उनकी ओर हृष्टिपात भी नही करते | ऐसे व्यक्ति ही 
सतत वोधि-दुर्लभ-भावना भाते हुए अपना जीवन सफल कर लेते है, अर्थात्‌ 
अक्षय सुख के धाम मोक्ष मे पहुंच जाते है, जहाँ से कमी लौटना नही पडता ।” 

हमे भी इसी प्रकार की भावना रखते हुए महामुश्किल से प्राप्त हुए इस 
जीवन का पूरा लाभ लेना है और अपने उद्देश्य को सफल बनाना है । 


र्ढ 
सुनकर सब कुछ जानिए 
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धमंप्रेमी वन्चुओ, माताओं एवं बहनों 

कल हमने “बोधि-दुर्ल भ-भावना' के विपय मे कुछ विचार किया था । इसका 
अर्थ है--वोध प्राप्त होना बहुत ही दुर्लभ है। इस ससार मे व्यक्ति को धन, 
मान, परिवार एवं अन्य सभी वस्तुएँ सहज ही यानी थोडान्सा प्रयत्न करते ही 
मिल सकती है, किन्तु धर्म-वोध होना बडा कठिन है | 


कदाचित शुभ सयोग से वीतराग-वाणी को सुतने का अवसर व्यक्ति पा भी 
ले, किन्तु इस कान से सुनकर उस कान से निकाल दे तो सुनने से क्या लाभ 
है ? हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि लोक-लज्जा से या धर्मात्मा कहलाने की इच्छा से 
लोग प्रवचन-स्थल पर आकर बैठते है, सामायिक ग्रहण कर मुखवस्त्रिका भी 
बाँध लेते हूँ, पर जब धर्म के विषय मे बताया जाता है तब या तो नींद आने 
लगती है और नही तो आँखें घडी की ओर देखती रहती हैं कि कव व्यास्यान 
समाप्त हो और दुकान पर पहुँचें । इस पर भी जितनी देर तक वे बैठे रहते है 
ऐसे अनमने ढग से कि सुना हुआ केवल उनके कान तक ही रहता है, अन्दर 
नही जा पाता । इसका कारण यही है कि धर्म-थ्रवण मे उन्हे रुचि नही होती 
तथा वीतरागो की वाणी उनके चित्त को बोध नहीं दे पाती । पर जब मन ही 
अस्थिर रहेगा और स्थानक मे बैठे हुए भी व्यापार-धन्धे की ओर लगा रहेगा 
तो भगवान की वाणी क्‍या कर सकेगी ? वह तभी लाभ पहुँचाएगी, जवकि व्यक्ति 
उत्साह और उत्सुकतापू्वक उसे समझेगा और ग्रहण करेगा, जैसे चातक वर्पा 
की बूँदो को ग्रहण करता है । 
श्री स्थानागसूत्र मे कहा गया है-- 
असुयाणं घम्माण सम्म सुणणयाएं अब्थुट्ेयव्व॑ भवति । 
सुयाणं घम्माणं ओगिण्हुणयाए अवधारणयाए अब्घुट्टू यच्व भवति ॥ 
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अर्थात्‌--अभी तक नहीं सुने हुए धर्म को सुनने के लिए तत्पर रहना चाहिए 
और सुने हुए धर्म को ग्रहण करने तथा उस पर आचरण करने के लिए भी 
तत्पर रहना चाहिए । 
सिहनी का दुग्ध 


वन्धुओ, आपने सुना होगा कि सिंहनी का दूध मिट्टी के तो क्या, ताँगे और 
पीतल के बतंन में भी नही ठहरता, उन्हे तोडकर बाहर निकल जाता है। वह 
दूध केवल सोने के पात्र मे रहता है । 
ठीक इसी श्रकार वीतराग के वचन भी होते है । जो सिहनी के दूध की 
अपेक्षा भी अधिक महत्त्वपूर्ण एवं दिव्य होते है, फिर भला वे किस प्रकार दोष- 
पूर्ण चित्त मे रहेगे ? कभी भी नही । वे उसी प्रकार निरर्थक चले जाएँगे जैसे 
फूटे हुए पात्र में दुह्ा गया गाय का दूध या फटी हुई बोरी मै डाला गया अनाज । 


कहने का अभिप्राय यही है कि आगम के वचनो को रखने के लिए हमारे 
मन रूपी पात्र अश्रद्धा के छिंद्रो से रहित एवं कषायो की मलिनता से विशुद्ध 
होने चाहिए। हमे विचार करना चाहिए कि अनन्तकाल तक तो जीव चौरासी 
लाख योनियो में भ्रमण करता रहा है और कोई भी योनि ऐसी नही मिली, 
जिसमे धर्म-भावना जाग्रत होती या वोध प्राप्त करने की क्षमता होती | महान्‌ 
पुण्यों के योग से यह मानवन्योनि ही सुवर्ण के पात्र के समान मिल पाई है, 
जिसमे भगवान के वचन ठहर सकते हे । किन्तु खेद की बात है कि नर देह रूपी 
उस सुवर्ण के पान्न को भी हमने क्रोध, मान, साया, लोभ, राग-ह्व प आदि नाता 
प्रकार की गन्दगी से भर दिया है अत प्रभु के वचन या सिंहनी के दुग्धवत्‌ धर्म 
इसमे अपने शुद्ध रूप मे नहीं ठहर पाता । इसलिए आवश्यक है कि हम अपने 
मन रूपी सुवर्ण-पात्र को विवेक के द्वारा शुद्ध करे तथा प्रभु के द्वारा बताये गये 
चर्म का मर्म समझे । 
धर्म का मुस्य लक्षण 


कल मैंने पूज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषिजी महाराज का एक पद्चय आपके सामने 
रपा था जिसमे बताया गया है कि जितने भी इस जगत में प्राणी है वे सभी 
फरमंनपी फॉसी से कप्ट पा रहे है । ऐसा क्यो हुआ ? इसलिए कि उन्होंने अधर्म 
के द्वारा कर्मो का घोर वन्‍्धन कर लिया और जब तक उन्हे नष्ट नहीं किया 
जाएगा, जीव दाति की सांस नहीं ले सफ्रेगा । 

प्रग्न होता है कि कर्मो का नाश कँसे किया जा सकता है ? महाराज श्री 
ने पद्म में ही धर्म का मुस्‍्य लक्षण अहिसा बनाते हुए कहा है. कि सदा हृदय में 
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करुणा का भाव रखते हुए छहो काय के जीवो की हिंसा से वचो । यह तभी हो 
सकता है, जबकि प्रत्येक व्यक्ति अन्य प्रत्येक सूक्ष्म या विशाल जीव को आत्म- 
वत्‌ समझे, तथा यह विचार करे कि जिस प्रकार मैं मरना नही चाहता, उसी 
प्रकार ससार का सूक्ष्म से सक्षम जीव भी अपने प्राण बचाना चाहता है, मरना 
नही । चीटी बहुत छोटी होती है, उसे ज्ञान भी नही होता, किन्तु मरने से बचने 
का प्रयत्त वह भी कर लेती है। 

इस वात को हम सहज ही जान सकते है कि जब वह चलत्ती है तव अगर 
हम उसके आगे हाथ रख दें तो वह रुक जाती है तथा शरीर को सिकोड लेती 
है । पर हाथ हटाते ही वह पुन आगे वढ जाती है | कुछ कीडे तो ऐसे होते है 
जो हाथ लगाते ही एकदम निश्चेष्ट होकर पड जते हैं, जैसे मर चुके हो । पर 
कुछ देर मे जब उन्हे यह महसूस होता है कि हमे छूने वाला यहाँ नही है तो 
शीक्षतायूवंक अपने अगो को फैलाकर चल देते हैं। देखिए ! उनमे भी प्राण 
बचाने की कसी बुद्धि या चतुराई होती है ? वे कपटपूर्वक अपने हाथ-पैरो को 
सिकोडकर और निश्चेष्ट होकर मनुष्य को भी घोसा देना चाहते हैं, क्योकि 
मरने से डरते हैं । 

आप कहेगे--अनेक व्यक्ति तकलीफ में होने पर सहज ही कहते है--हे 
भगवान ! मौत दे दे ।” पर क्या वे मन से ऐसा चाहते है ” कभी नहीं, मरने 
का समय आते ही वे कॉँप उठते है । स्पष्ट है कि मौत का आह्वान केवल 
उनकी जवान पर होता है मन में नही । आभ्य यही है कि मरने से प्रत्येक 
प्राणी डरता है और कोई भी उसे गले लगाना नही चाहता । 

शास्त्रों मे कहा भी है-- 

सब्बे पाणा पियाउआ, सुहसाया दुक्ख पडिकूला, 

अधप्पियवहा पिथजोविणो, जीविउकामा, 

सब्वेसि जीविय पिय नाइवाएज्ज फचर्ण । 

“आचारागसत्र #«२-३ 

अर्थात्‌--मव प्राणियो को अपनी जिन्दगी प्यारी है। सुख सव को अच्छा 
लगता है और दुख बुरा । वध सभी को अप्रिय है और जीवन प्रिय । सच 
प्राणी जीना चाहते है, अर्थात्‌ सभी को जीवन प्रिय हैं अत किसी प्राणी की 
हिंसा मत करो । 

आगे पथ के तीसरे चरण में कहा गया है--/विवेकपूर्वंक पटकाय के 
प्राणियों का सरक्षण करो, अगर तुम्हे बुख' के त्याग की और सुख की चाह है 
तो” सभवत्त आप इस बात का अर्थ ठीक त्तरह से नही समझ पाये होगे । देखिये 
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'कु्ख से यहाँ तात्पयं है माता की कुक्षि । स्वाभाविक ही है कि माँ की कृक्षि 
में आने पर अर्थात्‌ जन्म लेने पर फिर मरण निए्चय ही होगा, अत अगर 
व्यक्ति कुक्षि की चाह नही करके जन्म-मरण को मिटाकर शाइवत सुख पाना 
चाहता है तो उसे हिसा से बचना चाहिए । क्योकि हिसा से कर्मों का बन्धन 
होगा और तब पुन -पुन जन्म लेना तथा मरना पड़ेगा | 


अब पद्य का चौथा चरण आता है, इसमे कवि श्री ने कहा है---“मरुदेवी 
माता ने बोधि-दुर्लंम-मावना भाई और केवलज्ञान प्राप्त करके ससार से मुक्त 
हो गई । माता मरुदेवी हमारी चौबीसी के प्रथम तीर्थंकर सगवान ऋषभदेव 
की जननी थी ।” 

ऋषभदेव ने तो मुनिधर्म ग्रहण कर लिया और आत्म-साधना मे जुट गये । 
किन्तु माता का गन्तान के प्रति बडा जबदंस्त मोह होता है । मरुदेवी भी माता 
थी अत मोह॒वश्ात्‌ उन्होने अपने पोत्र भरत चत्रवर्ती को स्नेहपूर्ण उपालम्भ 
देते हुए कहा-- 

“भरत | ऋषभ तो गया और लौटकर आया ही नही, पर तू भी राज्य में 
ऐसा लुवब्ध हो गया कि मेरे ऋषम की खबर नही मंगाता !” 


पर इसके बाद ही सौभाग्यवश यत्र-तत्र विचरण करते हुए भगवान ऋपभदेव 
विनिता या अयोध्या नगरी मे पधारे | आपको मालूम ही होगा कि प्राचीनकाल 
मे सन्‍त नगर के बाहर किसी बगीचे आदि में ठहरा करते थे और जब वन- 
पालक नगर में आकर मुनिराज के पधारने की सूचना देता था तब राजा अपनी 
प्रजा एव परिवार सहित उनके दर्शनार्थ जाया करते थे । 

भगवान ऋषभदेव भी विनिता नगरी के बाहर उद्यान मे आकर ठहरे तथा 
उनके पधारने की सूचना नगर मे पहुँची । सभी के हृदय हर्ष से विभोर हो उठे 
और भगवान की माता मरुदेवी का तो कहना ही क्‍या था ' वे प्रसन्नता से पागल 
हो उठी और उसी समय अपने पुत्र के दर्शनार्थ जाने को तैयार हो गईं । 

चक्रवर्ती भरत माता मरुदेवी एव अन्य समस्त प्रजाजनों के साथ बडे हर्ष 
और ठाट-वाद के साथ भगवान के दर्शनार्थ रवाना हुए | भरुदेवी हाथी पर 
विराजमान थी । चलते-चलते जब दूर से ही उन्होने देखा कि उद्यान में सन्‍्त- 
साध्वी एवं श्रावक-श्राविका, इस प्रकार चारो तीर्थ मौजूद है तो कुछ क्षणो के 
लिए उन्हे विचार आया--'मेरे ऋषभ के लिए क्‍या कमी है ”? इसकी हाजिरी 
में तो लाखो व्यक्ति सदा उपस्थित रहते हैं, इसीलिए वह मुझे भूल गया ।” 

किन्तु अद्शुत सयोग था कि उसी समय मरुदेवी के विचारो ने पलटा खाया 
और वे सोचने लगी---“अरे मन ऋपभ तो सवका मोह त्याग कर आत्म- 
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कल्याण में जुटा हुआ है, और मैं मोह में पडकर निरथेक ही कर्मों का वन्धचन 
कर रही हूँ । सत्य तो यही है कि इस ससार मे कौन किसका वेटा, कौन किसकी 
माता और कौन किसका पिता या पौन्र है ? यहाँ प्रत्येक जीव अनन्तकाल से 
प्रत्येक जीव के साथ नाते जोडता चला आ रहा है और हर जीव के हर जीव 
के साथ अनेको सम्बन्ध हो चुके है। प्रत्येक जन्म में तो वह अपने सम्बन्धी 
बनाता रहा है, फिर इस एक जन्म के पुत्र के प्रति मुझे मोह रखने से क्या लाम 
है ? यह मोह ही तो पुन -पुन जन्म और मरण कराता है ।” 

इसी प्रकार माता मरुदेवी बोधि-दुर्लम-मावना भाती रही और उनके 
परिणामों में विरक्ति का इतना उत्कृष्ट रसायन आ गया कि उसी समय हाथी 
के हौदे पर वैठे-बंठे ही उन्हे केवलज्ञान की प्राप्ति हो गई। भावना की 
उत्कृष्टता का कितना अनुपम उदाहरण है ? 

बिना त्याग और तप के केवलज्ञान फंसे मिल गया * 

लोग शका करते है कि अनेक व्यक्ति वर्षो तक घर्मोपदेश सुनते हैं, सामायिक, 
प्रतिक्मण एवं पौषध आदि धमं-क्रियाएँ करते हैं तथा महीनो तक अनशझ्नन तप 
किया करते हैं, फिर भी उन्हे केवलज्ञान नहीं होता और मरुदेवी को ठाट से 
हाथी पर बैठे-बैठे ही इस ज्ञान की प्राप्ति कैसे हो गई २ 


बन्धुओ, उस चोथे आरे में छुल-कपट और दिखावा वहुत कम पाया जाता 
था । व्यक्ति जो कुछ करता था उसके पीछे उसकी भावनाएँ भी अपने कर्म के 
अनुसार होती थी । यह नही होता था कि व्यक्ति करता कुछ था और चाहता 
कुछ था । आज का व्यक्ति वैसा नहीं है । इसका प्रत्यक्ष उदाहरण हम और 
आप है। आप प्रवचन सुनते हैं, सामायिक-प्रतिक्रमण करते हैं और तपस्या में 
भी कमी नही रखते, किन्तु यह सब निस्वार्थे माव से या केवल कर्मो की निर्जरा 
के लिए आप नहीं करते । आपकी क्रियाओ के पीछे देवा-देखी, धर्मात्मा कहलवा 
कर प्रणसा की कामना और इन सबसे बढकर यह इच्छा रहती है कि--धमें- 
कार्य करने से हम सुखी बनेंगे, हमारा ऐद्वर्य वढ़ेगा और परिवार में अमन-चैन 
बना रहेगा । किसी को रोग-शोक नही घेरेगा ।' 

इन मावनाओ का परिणाम यह होता है कि आपकी सम्पूर्ण धर्म-क्रियाओं 
का फल सीमित हो जाता है । आप लोग अपने घर्मं और तप के फल को स्थवय 
ही सासारिक सुखो तक सीमित कर लेते है और इच्छानुसार पा भी जाते है । 
जाप ही बताइये कि क्या ऐसा नहीं होता ? एक उपवास करके ही भाप दूसरे 
व्यक्ति से पूछते है-- तुम्हारे आज उपवास है क्या २ यह इसीलिए कि आपके 
उपवास की जानकारी उसे हो जाय । दान देकर आप अपनी घन राशि को 
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अपने नाम सहित पत्थर पर लिखवाकर दीवाल में लगवा देते है कि हर आने- 
जाने वाला सदा आपको दान-दाता के रूप मे याद करे | और तो और, आप 
मानता करते है कि अमुक रोग मिट जाने पर या व्यापार में इतना नफा होने 
पर मैं तेला करूंगा या अमुक तीर्थ पर जाकर भगवान के दर्णन करूँगा । 

इस प्रकार धर्म-क्रियाएँ और तपादि करने से पूर्व ही आप अपनी करनी के 
फल को रजिस्टर्ड करा लेते है फिर मला आप ही बताउये कि आपने जितनी 
शर्ते रखी है, उससे अधिक आपको कंसे मिलेगा । यह तो एक प्रकार से धर्म की 
नौकरी हो गई कि इतना काम करेंगे और इतना लेंगे | यही होता है न नौकरी 
मे ? किन्तु बिना पैसे की वात किये अगर कोई सेवा-मावना से कार्य करता है 
तो उसे अपनी आशा से अधिक भी मिल जाता है अगर देने वाला उत्तम विचारों 
का और काये की कद्र करने वाला हो तो । 


तनिक ध्यान से समझिये कि धर्म भी आपके कार्यो का फल देने वाला 
दाता है और उसकी उत्तमता मे तो सन्देह ही नही हैं कि वह आपकी धघर्म- 
क्रियाओं का फल कम देगा किसी हंप या वैर के कारण | इसलिए अगर 
निस्वार्थ भाव और विना शतं या निदान के आप त्याग, तपस्या या अन्य शुभ 
क्रियाएँ करेगे तो धर्म के जैसा देने वाला आपको और कौनसा मिलेगा, जो कि 
आपकी निस्वार्थ सेवा से सन्तुष्ट होकर मोक्ष मी दे सकता है, देता भी आया 
है । पर उन्ही को, जिन्होने उसकी आराधना का घन, जन, यश या स्वर्ग आदि 
के रूप मे कोई फल नही चाहा है । 

तो मैं आपको बता यह रहा था कि प्राचीनकाल में आज के समान 
व्यक्तियों में दिखावे की, वेईमानी की, यज्ञ प्राप्ति की और किसी व्यक्ति को, 
मालिक को या धर्म और भगवान को भी घोखा देने की भावना नही होती थी। 
एकान्त रूप से समस्त व्यक्तियो की बात मैं नही कह रहा हूँ क्योकि क्रृष्ण के 
समय में कस, राम के समय में रावण, युधिष्ठिर के समय में दुर्योधन और 
भगवान महावीर के समय मे गोशालक जैसे होते चले आ रहे है । मैं तो केवल 
यह बता रहा हूँ कि जिस प्रकार आज रावण, कस और गोशालक जैसे व्यक्तियों 
की भरमार है तथा राम, कृष्ण और महावीर सरीखे बिरले ही मिल सकते है, 
उस प्रकार पूव॑ंकाल मे अच्छे व्यक्ति अधिक मिलते थे बुरे कम । 

अच्छाई से मेरा अभिप्राय यहाँ हृदय की सरलता से है । आज मी छोटे- 
छोटे गाँवो मे सरल व्यक्ति अधिक मिलते है | हृदय की सरलता अनेक गुणो को 
जन्म देती है तथा विद्यमान दोषो को मिटाने की क्षमता रखती है । 


श्री उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा भी है-- 
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भद्ृएणेव होअव्ब पावद भद्दाणि भहदणों। 
सविसो हम्मए सप्पो, भेरंडो तत्थ मुच्चई 
र्थातु--मनुष्य को मद्र होना चाहिए, भद्र को ही कल्याण की प्राप्ति होती 
है । विपधर सपं॑ मारा जाता है, निविष को कोई नही मारता । 
वस्तुत जिस प्रकार विपधर सपं मारा जाता है और उसे घोर कष्ट उठाने 
पडते हैं निविप को नही, इसी प्रकार कषायो के विप से रहित जीव जहाँ शाश्वत 
सुख की प्राप्ति कर लेता है, वहाँ कषायो के विप को अपने में पालने वाला जीव 
एक बार ही नही अपितु असस्य वार जन्म ले लेकर काल के द्वारा मरण को 
प्राप्त होता है । 
इसलिए भले ही व्यक्ति मे ज्ञान की अधिकता और बिद्वत्ता न हो, पर हृदय 
राम-हैप के विष से रहित शुद्ध और सरल होना चाहिए । ऐसा व्यक्ति ही वीत- 
राग की वाणी को या सद॒गुरुओ के उपदेश को सुवर्ण-पात्र के समात अपने मानस 
मे सुरक्षित रख सकता है। भद्गता या सरलता का एक छोटा-सा उदाहरण है-- 


एक घनी साहुकार अपने नौकर के साथ किसी दूसरे गाँव को जा रहा 
या । साहुकार ने नौकर से कहा--“देखो, कोई वस्तु गिर जाय तो उसे 
उठा लेना ।” 


“जी |” कहकर नौकर ने सरलता से इस वात को स्वीकार कर लिया । 

साहूकार घोडे पर था। चलते-चलते पहले उसका एक कीमती दुशाला 
पृथ्वी पर गिर पडा । नौकर ने उसे उठाकर हाथ मे ले लिया । कुछ दूर और 
चलने पर घोडे ने लीद कर दी। वेचारा नौकर आज्ञाकारी था अत उसने लीद 
को उठाया और दुशाले में बाँध लिया । 


यद्यपि नौकर अज्ञानी था किन्तु सरल और आज्ञाकारी भी था। अगर उसे 
कुछ समझाया जाता तो वह्‌ अविलम्ब सीख को ग्रहण कर लेता | यह केवल 
सरलता का एक नमूना ही है । में इससे यही बताना चाहता हूँ कि ऐसे सरल 
हृदय रखने वाले व्यक्ति सदुगुरुत के उपदेशों को भी शीघ्र ग्रहण कर लेते है 
तथा भगवान की आज्ञा का पूर्ण श्रद्धा एवं विश्वास से पालन करते हैं। प्राचीन 
काल में भी अधिकाद व्यक्ति शुद्ध ओर सरल चित्त वाले होते थे अत वे जो 
कुछ भी सुनते उसे सही रूप में ग्रहण करके जीवन में उतार लेते थे और जो 
कुछ भी करते थे या सोचते थे, उसके पीछे अन्त करण की शुद्ध भावना होती 
धी जो कि डगमगानी नही थी । 
मोक्ष-द्वार खुलकर बन्द हो गया ' 
माता मरूदेदी ने हाथी पर वैठे-जैंठे जो वैराग्य-मावना भाई उसमे एकत्व, 
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अन्यत्व, अनित्यत्व एव ससार की असारता का भाव आत्मा की गहराई से उठा 
था । परिणाम यह हुआ कि शुभ भावनाएं क्रजश और तेजी से चढती हुईं गुण- 
स्थानों की समस्त श्रेणियाँ पार कर गईं और अल्पकाल मे ही उन्होने सर्वज्ञता 
एवं सर्वदर्शिता हासिल कर ली । 

इस प्रकार उन्तकी पिछले जन्म की उत्तम करणी थी और थोडी जो कसर 
थी, उसके लिए निमित्त मिल गया । इस अवसर्पिणी काल मे मोक्ष का दरवाजा 
खोलने वाली माता मरुदेवी ही थी । उनके पश्चात्‌ अनेक भव्य आत्माएँ उस द्वार 
से अन्दर पहुँची है । पर जम्बूस्वामी के जाने के बाद यह दरवाजा बन्द हो गया, 
ऐसा लोग कहते है । यह कथन केवल अपने बचाव के लिए ही है । यथार्थ यही है 
कि मोक्ष का द्वार तो सदा खुला ही रहता है किन्तु उत्कृष्ट करणी करने वालो 
का अभाव हो गया है | जिनसे कुछ होता नही, वे झट कह देते है--'हम क्या 
करें ? जम्वूस्वामी तो मोक्ष का दरवाजा ही बन्द कर गये है ।” 


अरे भाई | जब तुम उत्तम करणी करोगे और मोक्ष जाने लायक अपनी 
आत्मा को बना लोगे तो द्वार को खुलना ही पडेगा, कोई रोक नही सकेगा | 
अन्यथा द्वार खुला होकर भी तुम्हारे लिए बन्द जैसा ही है । 


इसलिए, मोक्ष का द्वार खुला है या बन्द, इसकी परवाह न करते हुए हमे 
बोध प्राप्त करके उसे जीवन में उतारना है और बोध तभी हासिल होगा, जबकि 
सन्त-महात्माओ के द्वारा या सद्गुरुओ के द्वारा वीतराग प्रभु के वचनो को पूर्ण 
विश्वास एवं मन की स्थिरता के साथ सुना जाय । महापुरुषो के द्वारा आगम 
के श्रवण से कितना लाभ होता है यह पूज्य श्री तिलोक ऋषिजी महाराज ने 
अपने एक पद्च के द्वारा बताया है । यह पद्य उन्होने विक्रम सवत्‌ १६२५ मे, 
जवकि वे केवल चौबीस व के थे, लिखा था--- 

शास्त्र सुने से लहे शिवमारग, श्रावक ब्रत अखडित पाले । 

जीव अजीव पुण्य अरु पाप को जानत आख्रव बन्ध को टाले ॥ 

सवर निर्जरा मोक्ष को तारत, उत्तम ज्ञान ले कर्म पखारे। 

शोभा तिलोक कहे जिन बैठा कि एक पलक में होत निहाले ॥। 

पद्य मे कहा है--जो भव्यपुरुष गास्त्र-श्रवण करेगा वही मोक्ष-मार्ग 
पर चल सकेगा ।” किस प्रकार चलेगा ? इस प्रशन के उत्तर मे उन्होने आगे 
बताया है--आगम-श्रवण से व्यक्ति जीव, अजीवादि तत्त्वों को जानेगा तथा 


मुनिधर्म नहीं भी ग्रहण कर सका तो भी श्रावक के वारहों ब्रतो का तो वह 
पूर्णतया पालन करेगा ही और सवर के मार्ग पर चलता हुआ अपने कर्मो की 


श् 
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निर्जरा करके जीवन का लाम उठायेगा। यह थी हो सकता है कि कमी वह 
माता मरदेवी और भरत चक्रवर्तों के समान भावों में तीन्न उत्कृष्ठता ले आये 
और पल मगर में ही सर्वोच्च केवलज्ञान की प्राप्ति करके सदा के लिए निहाल 
हो जाए । 

कहने का अभिप्राय यही है कि शास्त्र-अवण से ही मानव आत्मा में निहित 
अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन एवं चारित्र के महत्त्व को समझेगा तथा पापों के 
अठारह भेदों की जानकारी कर सकेगा । 

दशर्वकालिकसूत्र के चौथे अध्ययन में कहा गया है--- 

सोच्चा जाणइ कल्‍लाण सोच्चा जाणइ पावगं | 
उभय॑ पि जाणइ सोच्चा जं सेयं त समायरे ॥॥ 

अर्थात्‌--जो मुमुक्षु प्राणी होता है वह्‌ सुनकर ही कल्याण के मार्ग को और 
सुनकर ही पाप के मार्ग की जानता है। पुण्य और पाप दोनों को समझकर वह 
आत्मा के लिए हितकर मार्ग को अपना लेता है । 

स्पष्ट है कि जो व्यक्ति आगम-ध्रवण करता है वही पाप के मार्ग को और 
कल्याण के मार्भ को पहचान सकता है। आप नसोचेंगे क्रि पाप के विपय में जानना 
क्या आवश्यक है ? घ॒र्म को या धर्मांचरण के विपय में जान लेना ही तो काफी 
है । पर ऐसा विचार ठीक नही हैं । जब तक मनुष्य बह नहीं जानेगा कि पाप 
कौन-कौनसे है और उन्तका क्या परिणाम होता है ? त्तव तक वह उनसे भय- 
भीत कैसे होगा और उनसे बचने का प्रयत्न भी क्यो करेगा ? जिसे यह जान- 
कारी होगी कि झूठ बोलवा और चोरी करना पाप है और इनके परिणाम 
स्वरूप नरक के भयकर दु ख भी सहन करने पडते है, वही तो चोरी का और 
झूठ का त्याग करेगा । 

इसीलिए नौ तत्त्वों में जहाँ मवर, निर्जरा और मोक्ष के बारे भें बताया 
गया है, वहाँ पाप, आखव और बन्ध की भी पूरी जानकारी कराई गई है। यह 
इसीलिए कि व्यक्ति पापो के स्वरूपो को तथा उनके भयकर परिणामों को भली- 
भांति समझ ले और तब पूर्ण आस्था तथा लगन पूर्वक संवर, निर्जरा और 
मोक्ष के मार्ग पर बढ जाये । 

जान-वुश्कर विषपान 

वन्धुओ, हमारे सामने कन्याण का मार्य भी है और परापोपाजन का भी । 
आवध्यकता है इन दोनो में से एक के चुनने की । वैसे में अमी आपसे प्रध्न 
वर कि आप किस मार्ग पर चलना चाहते हैं ? तो, एक भी व्यक्ति यह नहीं 
कहेगा कि मैं पाप के मार्ग को पसन्द करता हूँ जौर उस पर चलना चाहता हूँ 


हू. 
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यह ठीक भी है, भला पाप के मार्ग पर चलकर नरक, निगोद था तिर्यंच गति 
के घोर दुख पाने की अभिलाषा कौन करेगा ? दूसरे शब्दों मे, जान-बूझकर 
विप कौन पियेगा ? 


किन्तु, पापो से नफरत करते हुए भी और पाप के मार्ग से भयभीत होते 
हुए भी लोग उसी पर चलते है । यह कितने आइचर्य की बात है ”? आप जानते 
है कि झूठ बोलना पाप है, पर व्यापार मे सुबह से शाम तक झूठ बोलते है । 
आप जानते है कि परिग्रह पाप है पर जितना भी इकट्ठा किया जा सके उत्तना 
करने के चक्‍कर मे रहते हैं । आप जानते है कि हिंसा पाप है, किन्तु अविवेक 
और असावधानी रखते हुए अनेकानेक जीवो की हिसा का कारण बनते हैं । 
इसके अलावा हिंसा दो प्रकार की होती है--(१) द्रव्य हिंसा और दूसरी भाव 
हिंसा । द्रव्य हिंसा न करने वाला यानी प्रत्यक्ष मे किसी प्राणी का बध न करने 
वाला भी अगर अहिंसा ब्रत ग्रहण नहीं करता और मन से किसी का बुरा 
सोचता है या जबान से किसी के मन को दुखाता है तो वह हिंसा का भागी 
बनता है । मला बताइये कि आप लोगो मे से कौन-कौन है जो मन, वचन और 
शरीर से हिसा का त्याग कर चुके है ” शायद ही कोई ऐसा मिले। तो हिसा 
को पाप समझते हुए भी आप हिंसा से नहीं बचते । 


इसी प्रकार राग, द्व ष, कषाय आदि पापो के कारण है और इनसे कमे- 
वन्धन होते है, यह आप मली-भाँति जानते है, किन्तु कितने व्यक्ति ऐसे है जो 
इन सब पापो के मूल से बचते है ” बिरले ही कोई ऐसे मिलेगे । 

इसीलिए मै कहता हूँ कि पापों से, नाम से घोर घृणा करने वाले और पापो 
के फल से डरने वाले आप लोग पाप-मार्ग पर ही तो बढते रहते हैं । फिर 
कल्याण कैसे होगा ? यह तभी हो सकेगा जबकि आप लोग कम से कम श्लावक 
के एकदेणीय ब्रत तो ग्रहण करें और उनका सचाई से पालन करें। बहुत से 
व्यक्ति ब्रत ग्रहण कर लेते है, किन्तु जहाँ थोडी भी दिक्कत आई वहाँ आगार 
है, कहकर मार्ग साफ कर लेते है। जैसे रात्रि भोजन का त्याग किया और 
जब तक वरावर शाम को खाना मिलता रहा कोई वात नही हुई, पर किसी 
दिन दुकान में खूब ग्राहक आये, खाने की फुरसत नहीं मिली या यात्रा करके 
धर आये और तब तक दिन समाप्त हो गया तो खाने का रास्ता निकाल लिया 
कि--अन्दर-बाहर, रोग और भूल का मेरे आगार है । बस, आगार के बहाने 
एक दिन भी ब्रत का पालन नहीं हो सका | 

इसी तरह ब्रत ग्रहण किये तो धन की मर्यादा करली । किन्तु प्रुण्य-योग 
से व्यापार में नफा ही नफा हुआ तो अनाप-शनाप पैसा आ गया। अब बयां 
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करें ? रास्ता निकालना पडा और अपनी वणिक-वुद्धि जो कि सर्वोच्च कहलाती 
है उसके द्वारा कह दिया--इतना घन इस पुत्र का है, इतना दूसरे का और 
बचा हुआ पौत्रो का है ।” 


यह हाल है आपके ब्रत-पालन का । इस पर भी आप कहते हैं-- पुराने 
जमाने में तेला करते ही देवता सेवा में हाजिर हो जाते थे, पर आज मास-खमण 
करने पर भी किसी देव की शक्‍ल दिखाई नहीं देती । पर आप मासखमण भी 
तो बैसे ही करते है जैसे सामान्य ब्रतो के पालन में धर्म को घोसा देते हैं। 
बया आप तपस्या करते समय लपने मन, वचन एवं शरीर को उसी प्रकार 
निर्दोष रखते हैं, जिस प्रकार पुराने समय में साधक रखते थे ? नहीं, केवल 
अन्त ग्रहण न करने के अलावा और किसी प्रकार का सयम आप नहीं रख 
पाते । यही कारण है कि देवताओ के सेवा मे उपस्थित न होने का। आप मनुष्यों 
को घोखा दे मकते है देवताओं को नही, क्योंकि उन्हें अवधिज्ञान होता है । 


तो बन्धचुओ | अगर आप यथार्थ में ही पापो से नफरत करते है और आत्म- 
कल्याण की चाह रखते है तो आपको सवर के मार्ग पर चलना चाहिए | सवर 
का मार्ग आप घर्मोपदेशों से तथा स्वाध्याय से समझ सकेंगे । किन्तु आपको 
वीतराग प्रभु के वचनों पर विश्वास करना होगा तथा उनकी आज्ञाओ को 
जीवन में उतारना होगा । इसमे त्क-वितर्क नही चल सकते । जहाँ तक-वितर्क 
करने की और घका की भावना आपके हृदय में आई कि आप गुमराह हो 
जाएँगे । एव उदाहरण है-- 


बल वकील नहीं है ! 
एक वकील घूमते-घामते किसी तेली के घर की तरफ निकल गये । उन्होंने 


जीवन में कभी कोल्हू चलते नही देशा था अत बडे ध्यान से वैल को आँख पर 
पट्टी वाँधे घुमते हुए देखने लगे । 


ठीक उसी समय तेली जो कि अन्दर सोया हुआ था, आँखें मलते-मलते 
बाहर आया और वकीस साहब को खड़े देखफ़र बोला--आप कैसे पघारे हैं, 
साहय ? 

वरयील ने हँसते हुए कहा--“भाई, मृत्ते चाहिए बुछ नही, में तो इस बैल 
को लगातार गोल दायरे मे चलते हुए देखकर खटा हो गया था। पर यह तो 
वतानो कि अगर तुम सोये 7हते और यह बैल चलना वन्दर कर देता तो नम्हे 
कैसे पता चतता 

“क्यो ? उसवेः गले में पन्‍टी जो बेंधी हुई है। जब तक यह चतता रहता 
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है, गर्दन के हिलने से घनन्‍टी वजती रहती है । यह रुकता है तो घन्टी वजना बन्द 
हो जाता और मुझे अन्दर ही इसके रुकने का पता चल जाता है ।” 


वकील साहब क्षणभर विचार करते रहे और फिर बोले-- 


“अच्छा यह वताओ कि बैल चलना छोड दे और एक जगह खडे-खडे ही 
ग्देन हिलाकर घन्टी बजाता रहे तो तुम कैसे जानोगे कि वह रुक गया है ?” 


“यह कोई वकील तो है नही, साहव, जो जाल रचकर मुझे बेवकूफ वना- 
एगा । यह पशु है अत इसमे इतनी चतुराई कहाँ ?” तेली ने सहजमभाव से 
उत्तर दे दिया । वह नही जानता था कि उससे प्रथ्न करने वाला वकीन ही है। 

किन्तु वकील तेली की वात सुनकर बहुत शर्मिन्दा हुआ और समझ गया 
कि वास्तव में ही तेली विश्वासपूर्वक बैल को चलाता है, उसे उसके चलते 
रहने मे शका नहीं होती ! क्योकि वैल मे कपट-भावना नहीं हो सकती । यह 
सब तो मनुष्यों के काम है । 


वस्तुतः मानव न जाने कितने फरेव, जालसाजी, धोखेवाजी और कपट-' 
क्रियाएँ कर सकता है, क्योकि उसमे सरलता नही होती । वह भगवान के बचनो 
में अविश्वास करता है तथा ग्रुरुओ के छुल-छिद्र भी ढूंढता रहता है । किन्तु 
ऐसा करने से उसका कोई लाम नही होता उलटे नुकसान होता है । अगर वह 
वीतराग-वाणी पर विश्वास करके चले तो सहज ही अपनी आत्मा को निष्कलबुप 
और उन्नत बनाता हुआ कल्याण के मार्ग पर चल सकता है । पर अगर सन्देह 
की आग उसके हृदय में धधक जाती है तो वह सम्पूर्ण आत्म-गुणों को नष्ट 
करके मनुष्य को मिथ्यात्व, जो कि पाप का मार्ग है, उस पर डाल देती है। 
परिणाम यह होता है कि जीव मोक्ष-धाम तक कभी नही पहुँच पाता, मार्ग में 
ही मटक जाता है । अत मुमुक्षु को शकारहित होकर श्रद्धा के साथ यथाशवय 
धर्माराधन करना चाहिए । 
कहा भी है--- 
ज॑ सबकइ त॑ कीरइ, ज॑ सक्‍कइ तयम्मि सदृदहणा । 
सददहमाणो जीवों, वच्चइ अयरामरं ठाणं॥ 
-वर्म संग्रट २२४ 
अर्थात्‌ृ-+जिसका आचरण हो सके, उसका आचरण करना चाहिए एवं 
जिसया आचरण ने हो सके, उस पर श्रद्धा रंसनी चाहिए । धर्म पर श्रद्धा 
रखता हआ जीव भी जरा एवं मरणरहित मुक्ति का अधिकारी बनता है । 
गाधा में फ्ितिनी सुन्दर बात कही गई है ”? इसमे कहा है कि जीव धर्मा- 


सुनकर सब कुछ जानिए ३३७ 


चरण न करता हुआ भी अगर धर्म पर श्रद्धा रखे तो ससार से मुक्त हो सकता 
है । पर भाउयों | आप उस वकील की 'माँति नसोचें कि कोल्हू का बैल खडा- 
खडा धन्टी बजाता रहे तब भी मालिक को धोखा दे सकता है। वैल में कपट- 
भावना नही होती, अत अगर बहू खडा हो जाय और जीव-जन्तुओ के काटने 
से उसकी गर्दन हिलती रहे साथ ही घन्टी भी वजती रहे तो भी वह क्षम्य है, 
क्योकि उसकी भावना केवल घन्टी वजाते रहकर मालिक को धोखा देने की 
नहीं है। वह या तो सहजमाव से या थकावट के कारण खडा होगा और 
जीव-जन्तुओ के परेशान करने से घन्टी मी बज जायेगी । 

पर, मनुष्य अगर प्रमाद के कारण और दिखावे के लिए घमंक्रिया मन, 
वचन और कर्म इन तीनो के साथ न करे तो वह क्षम्य नहीं है। वह मन को 
धर्म-क्रिया से परे रखे तथा सासारिक विपयो मे उलझाये रहे और लोगो को 
तथा भगवान को मन्दिर में घन्टी वजा-बजाकर, आरती घुमा-घुमाकर तथा 
जवान से भवन ग्रुजाता हुआ पूजा-पाठ के स्तोत्र पढन्पढकर घोखा देना चाहे 
तो स्वय ही धोखा खायेगा क्योंकि कर्म उसके दिखावे मे न आकर उसकी आत्मा 
फो घेर ही लेंगे । 


शास्त्र की गाथा मे धर्माचरण न कर पाने पर भी धर्म पर श्रद्धा रखने के 
लिए कहा है कि इससे भी जीव जन्म-मरण से मुक्त हो सकता है। पर उसका 
घर्माचरण या धर्म-क्रैया न करता तभी चल सकता है, जबकि मनुष्य किसी घोर 
व्याधि से पीडित हो, जारीरिक अगो को अपूर्णता आदि हो अथवा वृद्धावस्था 
के कारण अत्यधिक निर्देलता यानी शाक्ति-हीनता हो | ऐसी स्थिति मे अगर वह 
धर्म-क्रिया न करके भी अपने सम्पूर्ण अन्त करण से अपनी अयोग्यता के लिए 
सेद करता हुआ धर्म पर पूर्ण आस्था रखे और मत से कभी विचलित न हो 
तो अपनी शुद्ध नावनाओं का पूरा लाम उठा सकता है । 


इसलिए बन्धुओ, हमे वकील की तरह आगम के शब्दों को नहीं पकड़ना है 
कि इसमें धर्माचरण न करने पर भी ससार से मुक्त होना लिखा है अत आच- 
रण की क्या आवध्यकता है ? हमे यथाशवय जीव-अजीवादि तत्वों पर चितन- 
मनन करना है, एकत्व-अन्यत्वादि भावनाओं को माता है तथा अपनी धर्म- 
क्रियाओं को दिखावे की न बनाकर आल्तरित्र श्रद्धामहित सम्पन्न करना है। 
ऐसा करने पर ही हम घास्त्र-श्रवण या स्वाब्याय का लाम उठा सकेंगे तथा 
पाप के मार्ग से परे रहकर कल्याण के मार्ग पर अग्नसर हो सकेंगे । 
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श्र 
मोक्ष गढ जीतवा को 
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धर्मप्रेमी वन्धुओ, माताओं एवं बहनों ' 

कल मैंने 'दशवैकालिक सूत्र' की एक गाथा को लेकर बताया था कि सुनने 
से ही कल्याण का मार्ग जाना जाता है और सुनने से ही पाप के मार्ग को भी 
जाना जा सकता है । इन दोनो मार्गों की जानकारी मुमुक्षु प्राणी के लिए आव- 
अ्यक ही नही वरन्‌ अनिवाय है । क्योकि मार्ग को जाने बिना वह चलेगा 
कैसे ? 
भार्ग-दर्शन 

आप लोग जानते है कि किसी भी मार्ग को जानने के लिए कितना प्रयत्न 
और परिश्रम करना पडता है | बचपन से लेकर युवावस्था तक स्कूल और 
कॉलेजो में पढते है, तव कही धन कमाने के मार्ग आप जान पाते है और वह 
धन केवल आपके इसी जीवन में काम आता है, कभी-कभी तो तब तक भी 
काम नही आता, बीच में ही साथ छोड देता है । 

ऐसी स्थिति में कल्याण का मार्ग जो कि जीव को धर्मत्पी धन प्रदान 
करता है वह सहज ही कैसे जाना जा सकता है ? सेद की वात तो यह है कि 
आज का व्यक्ति स्पये-पैसे और हीरे-मोतियो को ही धन मानता है, धर्म को 
नहीं | इसका कारण यही है कि धन उसे प्रत्यक्ष दिखाई देता है और वह जीवन 
में उससे लाम होता हुआ अनुभव करता है । धर्म-छपी धन की वह कद्र नहीं 
करता, क्योंकि धर्म न तो स्वय दिखाई देता है और न ही उससे होने वाले लाभ 
को वह देख पाता है या समझ पाता है | 

पर धन की अपेक्षा धर्म को समझना मनुप्य के लिए आवश्यक है । दूसरे 
झब्दों मे, धन कमाने का मार्म जानना जितना जरूरी नही है, उतना जरूरी धर्म 
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फुमाने का मार्ग जानना है। इसीलिए भगवान ने जास्ज-श्रवण की प्रेरणा 


भोक्ष गढठ जीतवा को ३३६ 


दी है | घास्त-श्वण करने से मानव वन जौर धर्म दोनों का अन्तर समझ 
सकता है तथा धन का मार्ग जो कि पाप का मार्ग है, उससे वचकर धर्म के 
कल्याणकर मार्ग पर चल सकता है। सक्षेप मे, श्रुति यानी शास्त्र ही आत्मा 
के लिए जो उपयोगी है उस सन्मार्ग की पहचान या मार्म-दर्शन कराकर मनुष्य 
को जीवन का सच्चा लाम उठाने में सक्षम बना सकता है । 
मोक्ष-गढह़ विजयो राजा 
बन्बुओ, जाज मुक्ति की अभिलापा प्रत्येक व्यक्ति करता है। वह नरक के 
नाम से नफरत करता है और मोक्ष-प्राप्ति के लिए उत्सुक रहता है । किन्तु 
वया नरक के नाम से घृणा करने पर और मोक्ष की चाह रखने पर ही जीव 
नरक में जाने से वच सकता है तथा मोक्ष के द्वार पर पहुँच सकता है ” नही, 
इसके लिए आत्मा को उस ससार-रूपी रणस्थल पर अपनी योग्य सेना के साथ 
काल रूपी महान्‌ शत्र के साथ घोर युद्ध करना पढता है भर उसमे जीतने पर 
ही मोक्ष-रूपी किला हाथ आता है । 
इस विपय पर पृज्यपाद श्री त्रिलोक ऋषिजी महाराज ने एक अत्यन्त 
सुन्दर और माभिक पद्य लिखा है जिसे में आपके सामने रखने जा रहा हूँ। 
पद्य उस प्रकार है--- 
जीव रूप राजा समकित परधान जाके, 
ज्ञान को भण्डार, शील रूप रथ सार के ! 
क्षमा रूप गज, मन हय को स्वभाव वेग, 
सजम की सेना तप आयुध अपार के ॥ 
सज्ञाय वाजित्र शुभ ध्यान नेजा फरकत, 
रेयत छ.काय सो वचाय कम मार के । 
मोक्षगढ जीतवा को कहत तिलोक रिख, 
करिये सग्राम ऐसी धीरजता धार के ॥ 
इस पद्य में बहूृत ही सुन्दर तरीके से बताया है कि जात्मा रुपी राजा का 
बन मन्धप्री है ? दया उसका सजाना है ? कंसा रथ है ? कौन हाथी और घोड़ा 
है ” किस प्रकार की प्रजा और सेना है तथा वह किस प्रकार रण-भेरी बजाने 
हुए और नेजा फहराते हुए युद्ध करके मंक्ष रूपी गढ़ वो फतह करता है २ 
सर्वप्रथम कविशी ने जीव वो पाजा बताया है । वह इसलिए कि जीव के 
विद्यमान रहने पर और उसकी आज्ञा होने पर ही मन एवं इसच्द्रियाँ एपना- 
अपना याम करते है । 


३४० आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


श्री उत्तराष्ययन सूत्र मे भी जीव की महिमा का वर्णन करते हुए 
कहा गया है-- 
सरीरमाह नावत्ति, जीवो बुच्चई नाविओ। 
संसारो अण्णवो चुत्तो, ज॑ तरंति महेसिणों ॥। 
गाथा का अर्थ है--यह शरीर नौका के समान है, जीवात्मा उसका नाविक 
है और समार समुद्र है। महर्षि इसी देह रूपी नौका के द्वारा ससार-सागर को 
पार करते है । 


जिस प्रकार श्री जिलोक ऋषि जी महाराज ने आत्मा को राजा इन्द्रियादि 
को सेना और ससार को रणस्थल बताकर आत्मा की महत्ता साबित की है, इसी 
प्रकार शास्त्र की इस गाथा मे केवल उपमाओ का अन्तर है पर नाविक के रूप 
में आत्मा का महत्त्व राजा के समान ही वताया है। ससार अगर रणस्थल 
माना जाय तो भी सग्राम करना बहुत कठिन है और सागर माना जाय तो उसे 
पार करना भी कठिन है । इस प्रकार आत्मा राजा के रूप मे और ससार-सागर 
को पार करने वाले नाविक के रूप मे भी उतना ही महत्त्व रखती है । दूसरे 
शब्दो मे आत्मा राजा के समान है, तमी ससार-रूपी रणस्थल में काल जैसे 
भयानक शत्रु से जीत सकती है और नाविक के समान है अत ससार रूपी 
विद्याल सागर को पार कर सकती है जिसमे कपायो के समान भयकर जीव- 
जन्तु और काल रूपी तूफान शत्र्‌ के समान छिपे हुए है जो देह-रूपी नौका की 
उलट देने की ताक मे रहते है ! 


तो अब हमे पूज्य श्री त्रिलोक ऋषि जी महाराज के पद्मानुसार जीव राजा 
के विषय मे समझना है। पद्य मे महाराज श्री ने बताया है कि जीवात्मा एक 
महिमामय राजा है और उसका मन्‍्त्री सम्यक्त्व है। कथन पूर्णतया यथार्थ है । 
जिस प्रकार बुद्धिमान मन्त्री राजा को नेक सलाह देकर राज्य चलाने मे सहायक 
बनता है और मूर्ख या दुष्ट मन्‍्त्री गलत सलाहो से राजा को कुमार्ग पर चला- 
कर राज्य का अस्तित्व और कभी-कभी तो राजा का जीवन भी खतरे में डाल 
देता है, इसी प्रकार सम्यवत्व नेक मन्त्री के रूप मे जीवात्मा को ससार-सग्राम 
मे विजयी बनाकर मोक्ष-गढ हासिल कराता है तथा मिथ्यात्व रूपी दुष्ट और 
कपटी मन्‍्त्री उसे शक्तिहीन बनाकर कालरूपी छात्र से पराजित करवाता है । 
इसके परिणामस्वरूप मोक्ष-गढ तो दूर की बात है, जीवात्मा को ससार भ्रमण 
करने और घोर दु खो को सहन करने मे ही अनन्तकाल व्यतीत हो जाता है 
तथा निर्दिचतता से कही पैर टिकाने का भी समय नही मिलता । 


आप विचार करेंगे कि पैर कैसे नही टिकते ? हमारे पैर तो आराम से 


मोक्ष गह जीतवा को ३४१ 


पृथ्वी पर टिके हुए ही हैं । यह आपका भ्रम है | आप सोचते है कि हमारे पैर 
टिके हुए है, पर जन्म लेने के बाद से ही अद्ृष्य रूप से काल प्रतिक्षण आपके 
पैरो को आयु के धवको हारा थोदा-थोडा करके मृत्यु के भयानक गतें की ओर 
मरकाता जा रहा है। थोडा गहराई से विचार करने पर इसकी सत्यता जाप 
वी समझ्न में आ जायेगी । 
इसीलिए मिथ्यात्व रूपी मन्त्री जीवात्मा के दुख का कारण है जौर उसे 
कुमार्गगामी वनाकर गुमराह करने वाला है| पर अगर जीव को सम्यक्‍त्व रूपी 
मन्त्री मिल जात्ता है तो वह पथ-अ्रष्ट नही हो पाता तथा उसकी सलाह से 
अपने समस्त झत्रुओ से लोहा ले लेता है । आगम कहते है--- 
कुणमाणो5वि निवित्त, 
परिच्चयंतोडवि सयण-धण-भोए । 
दितोपवि दुहस्स उर, 
मिच्छहिंद्ठी न. सिज्ञई उी॥। 
“-आधवाराग नियु क्ति, २२० 
नर्थातु--एक साधक निवृत्ति की साधना करता है स्वजन, धन और भोग- 
विलास का परित्याग करता है, अनेक प्रदार के कष्टो को सहन करता हैं, 
विन्तु यदि वह मिथ्याह॒प्टि है, यानी उस जीव का मन्त्री मिथ्यात्व है तो वह 
अपनी साधना मे मिद्धि प्राप्त नही कर सकता । 
ऐसा क्यो होता है ” इस विषय में भी 'उत्तराध्ययनसूत्र” में बताया गया 
है कि-- 
नादसणिस्स नाण, 
नाणेण विणा न हुति चरणगरुणा । 
अगुणिस्स नत्यि मोक्खो, 
नत्यि अमोक्‍्खस्स णिव्वाण ॥ 
“भ्रध्ययन २८, गाया ३० 
बहा /#ै--सम्यक्दर्शन के अनाव में ज्ञान प्राप्त नही होता, ज्ञान के अनाव 
में चारित्र के गृण नही होते, गुणों के अभाव में मोक्ष नहीं होता थी मोक्ष के 
अभाव में निर्याण या शाष्वत आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता । 
रस प्रकार सम्यवत्व रुपी मन्‍्त्री ही जीव राजा को सहीं सलाह देकर 
कल्याण के मार्ग पर चलाता है जौर उसवे अ्षमाव मे मिथ्यात्व गुमराह करके 
उसे मार्ग से भटवा देता है । आगे राजा के नजाने के विषय मे बनाया है ! 
जब राज्य € तो सजाना भी विधाल होना चाहिए । उसने ऋभाद में राज्य 
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काये किस प्रकार चलेगा ? धन के अभाव में न सेना इकट्ठी होगी, न हथियार 
आ सकेंगे और न ही रसद-पानी जुटाया जा सकेगा । 


इसीलिए जीव रूपी राजा अपने पास अक्षय कोष भी रखता है | वह कोष 
है ज्ञान का । साधारण व्यक्ति सोचते है कि हमारे पास रुपया-पैसा नही है अत' 
हम गरीब है, पर सचमुच ही गरीब तो वह है, जिसके पास ज्ञान रूपी धन 
नही है । जिस भव्य पुरुष के पास जड धन नही है, पर ज्ञान-धन है, वह उसकी 
सहायता से ससार मे इस विषम मार्ग पर भी बेफिक़् होकर चलता हुआ मोक्ष- 
द्वार पर पहुँच सकता है । 


ऐसा व्यक्ति तो जड-घन की आकाक्षा भी नही करता और होने पर उसे 
बोझ मानता है । 


उतारा हुआ बोझ पुनः नहीं लादूँगा ! 
कहा जाता है कि लोक-प्रसिद्ध बैरिस्टर चितरजनदास ने अपने पिता की 
मृत्यु के बाद वकालत प्रारम्म की थी । जिस समय उनके पिता की मृत्यु हुई, 


उन पर दस लाख रुपयो का कर्ज था। चितरजनदास जी ने बडी बुद्धिमानी से 
प्रेक्टस की और उससे बहुत पैसा आने लगा । 


जव पास पैसा आया तो उन्होने सर्वप्रथम अपने पिता का लिया हुआ कर्ज 
अदा करने का निश्चय किया और यह मालूम करना चाहा कि कौन-कौन व्यक्ति 
है, जिन्हे रुपया देना है ” पर उन्हे यह मालूम नही हो सका । अत उन्होने दस 
लाख रुपये कोर्ट मे जमा करा दिये और भखवारों के द्वारा घोषणा करवा दी 
कि--“जिन-जिन व्यक्तियो को मुझसे रुपया लेना है वे कोर्ट मे अपना नाम 
बताकर जितना रुपया आता हो वह ले जाएँ ।' 

किन्तु रुपया कोर्ट मे पडा रहा और बहुत दिनो तक कोई भी व्यक्ति लेने 
नहीं आया ! आखिर न्यायालय के न्यायाधीश ने चितरजनदास को अपना 
रुपया वापिस ले लेने के लिए कहा | 

बन्धुओ, आप जानते है कि इस पर चितरजनदास ने क्‍या किया ? उन्होने 
कह दिया--'मैने तो न्यायालय में दस लाख रुपये जमा करके अपने मस्तक का 
भार कम कर लिया है, अत अब पुन उस भार को लादना नही चाहता । कोई 
व्यक्ति अपने सपये ले जाय या नही, में इन्हे नही ले जाऊंगा । मेरा इनसे कोई 
सम्बन्ध नहीं है ।7 

ञानी पुरुष इसी प्रकार धन से उदासीन रहते है, क्योकि वे ज्ञानरूपी धन 
को धन मानते है तथा रपयो-पैसों को निरर्थक बोझ । वे भली-माँति जान लेते 
है कि धन के द्वारा आत्मा का कोई लास होने वाला नही है अपितु हानि ही 


हि 
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जधिक है, क्योंकि पहले तो घन कमाने में पाप-कर्मो का बीज्ना आत्मा पर बढ़ता 
है और उसके बाद दिन-रात उसकी सुरक्षा मे समय लगाना पडता है । परिणाम 
यह होता है कि सम्पूर्ण जीवन इन्ही दो कार्यो में समाप्त हो जाता है, आत्म- 
साधना का वक्त ही नहीं मिलता । इस प्रकार घन के चक्कर में पड़ा हुआ 
व्यक्ति आत्मा पर कर्मो का बन्‍्धन तो कर लेता है पर उनसे मुक्त होने का 
कोई प्रयत्न नही कर पाता । 
इसीलिए कहा गया है-- 
नत्यि एरिसो पासो पड़िबन्धों अत्यि, 
सब्व जीवाण सच्च लोए । 
-प्रस्नव्याकरण सूत्र, ४-४ 
जरवात्‌ू--ससार में परिग्रह के समान प्राणियों के लिए दूसरा कोई जाल 
एवं वन्धन नहीं है । 
वस्तुत धन के जाल में उलझा हुआ व्यक्ति कभी चैन की साँस नहीं ले 
पाता तथा अहृनिश हाय-हाय करके कमं-बन्धन करता रहता है। यसुस्ी वही 
ज्ञानी पुरुष होता है जो धन से उदामीन और निस्पृह रहता हू । 
आनमार' का एक श्लोक और आपके सामने रसता हूँ जो इस प्रकार है- 
भुशय्या भेक्षयमशन, जो्णवासो बने गृहम्‌ । 
तथापि नि स्पृहस्पाहों ! चक्रिणोप्पधिक सुखम्‌ ॥ 


अधथवि--चाहे भूमि पर शयन करना पडे, मभिक्षा के द्वारा पेट भरना पढ़े, 
कपडे जीर्ण हो और वन में झोपडी हो, फिर भी निम्पृष्ठ मनुप्य चन्रवर्ती सम्राट 
की अपेक्षा अधिक सुख का अनुमव करता है। 


तो वन्धुनों, जीवरूपी राजा श्ञानरूपी घन से अपना कोप सदा भरे रखता 
है, उसे कभी रिक्त नही होने देता । ज्ञान के द्वारा ही वह पाप थौर पृण्य की 
पहचान वरता है, निर्जरा के महत्त्व को समझता है एवं निप्काम तप करके कर्मों 
से मुक्ति हासिल करता है । 


पर भाज ताप में से कितने व्यक्ति है जा ज्ञान का महच्च समझने है और 
उमकी सहायता से धर्म वे भेद-प्रभेदों को जानने वी लिज्ञासा रापते है ? कहने- 
सुनने पर आप शावक के बारह द्त भी प्रहण कर तेते है पर उन ब्रतों को पूर्ण- 
तया समझने वी कोशिश करते है वया ? नहीं, तद फिर ग्रतो या पाजस सच्चाई 
से कैसे हो सकता ? बत रोना तो बहुत सरल है। जप हाथ जोटजर सटे हो 
गये सौ” हमने वृष ही देर में जप्ों शत दे दिये । किल्‍लू उनके पालन वा जब 
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समय आता है तब बडी मुश्किल होती है, क्योकि जिन ब्रतो को आप ग्रहण 
करते है उनके बारे मे आप गहराई से जानते नहीं और जानने की कोशिश 
करते भी नहीं । 


अभी अगर मैं आपसे पूछ लूँ कि हम के कितने भेद हैं तो शायद ही 
कोई यह बताएगा कि उसके पॉँच-सौ चेसठ भेद है, और नरक गति, तियँच 
गति, मनुष्य गति तथा देव गति के भेद बताने वाला तो समवत एक भी नही 
होगा । इसी प्रकार अजीवतत्त्व के पाँच-सौ साठ भेद है, पुण्य तत्त्व के नौ है, 
इन्हे भी कोई नही जानता होगा । 


कहने का अभिप्राय यही है कि मोक्ष की इच्छा रखने वाला व्यक्ति भी जब 
तक तत्त्वो की जानकारी या ज्ञान प्राप्त नही करेगा तब तक वह किस प्रकार 
हेथ, ज्ञेय और उपादेय-यानी छोडने लायक, जानने लायक एव आचरण मे लाने 
लायक क्या-क्या चीजे है, उन्हे कैसे जानेगा ” उदाहरणस्वरूप, पुण्य मे भी 
जानने लायक, ग्रहण करने लायक और छोडने लायक है, पर आप सब लोग इस 
बात को नही समझ पाते । 
जहाज मे कब तक बंठे रहोगे ? 

मैं आपको इस विषय मे सक्षिप्त रूप से बताता हुँ--हम पहले पुण्य को 
जहाज की उपमा देते है उसके बाद विचार करते हैं कि अगर हमारे सामने 
एक नदी हो और उसमे बाढ़ भी आ जाय तो उस स्थिति मे हम उसे भुजाओ 
से तैरकर तो पार नहीं कर सकते अत किसी जहाज का सहारा लेना चाहिए। 
यह बात जानने लायक है । जहाज स्वीकार करने लायक है और पार उतर जाने 
के बाद वह छोडने लायक है । 


पुण्य इसी प्रकार जहाज के समान है। इसकी जरूरत तभी तक है, जब 
तक कि हमारे समक्ष ससार रूपी नदी या सागर है | इसे पार करते ही पुण्य 
छोडना पड़ेगा । 

अनेक व्यक्ति हमसे कहते है--पुण्य को न छोडा जाय तो क्‍या हर्ज है ? 
वह कौन-सा दुख देता है ”” बन्धुओ, इसका उत्तर मनोरजक है। मै आपसे 
आपके प्रइन के उत्तर में कहता हूँ कि आपको नदी पार करके अपने घर जाना 
है, ऐसा ही होता भी है | तो, घर पहुँचने के लिए आप नाव मे बैठें और नाव 
से नदी को पार कर लिया, किन्तु फिर आप उसमे से उतरे ही नही और कहे- 
“इसे क्यो छोड ? बडी अच्छी है यह, मुझे कोई कष्ट नही पहुँचा रही ।* 

बताइये ! उस स्थिति में आपको लोग क्या कहेंगे ? और कहने वाले लोग 
वहाँ न भी हो तो आप स्वय उस नाव मे बैठे-बैठे क्या करेंगे ? कब तक बैठेंगे ? 
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नाव नहीं छोटेंगे तो घर नही मिलेगा और घर जाना चाहेंगे तो नाव छोडनी 
पड़ेगी । जब दो भें से एक को, यानी घर और नाव में से किसी एक को चुनना 
पड़ेगा ती जाप घर को ही तो चनेंगे और स्वय ही नाव से ऊबकर उसे छोड 
देंगे । 

बस यही हाल प्रृण्य का हैं। जब तक ससार-सागर पार करना है, तव तक 
बह अच्छा है और अच्छा लगता भी है । किन्तु आपकी आत्मा का घर तो मोक्ष 
है और आप मोक्षस्पी घर पर जल्दी से जल्दी पहुँचना भी चाहते है । उस 
हालत में पुण्य को नहीं छोई, यह कहना हास्यास्पद और अन्नानपूर्ण है। जब 
तक आप पृण्य को पकड़े बैठे रहेंगे, तव तक मोक्षर्पी घर आप से दूर सहेगा। 
उसे छोडने पर ही घर को पा सकेंगे । 

तो में आपको यह बता रहा था कि जीव, अजीव, पाप और पुण्यादि सभी 
तन्‍्वो के वियय मे ज्ञान के द्वारा ही जानकारी हो सकती है । हमारी आत्तमा में 
तो अनन्तनान छिपा है, आवश्यकता उसे बाहर लाने वी है। कवि श्री ने 
आत्मा को उसके शुद्ध एवं ज्ञानमय स्वसप की हृष्टि से देखकर ही राजा कताया 
है तथा कहा है कि उसके पास ज्ञान-रपी अक्षय खजाना है । 

पद्य में आगे कहा है--जीवात्मा रूपी राजा के पास शील रूपी रथ है । 
एस रध पर सवारी करके ही वह समसार-रुपी रणस्थल में तीत्न गति से आगे 
बढ़ता है। णीलवान की आत्मा वडी शक्तिशाली होती है । सभी धर्म, सभी 
शास्प, सभी ब्रन्य और पुराण शील की अपार महिमा का वर्णन करते है । शील- 
कब्षत स्वयं भी मानों पुकार-पुकार कर बहता है कि जो मेरा अवलवन लेगा, 
उसका सदा मंगल होगा । किसी कवि ने कहा मी है-- 

धशील कहे मम राखत जे, तिनकी रछिया तिन देव करेगे । 

जे मम त्याग कुवुद्धि करे, तिन देव दूपे तिन सुबख हरेगे ॥। 

ठौर नहीं तिन लोक विखे, दुख शोक अनेक सर्देव घरेगे 

जारत हैं तिन्हि ताप तिन्हि, मम धारत आरत मिन्धु तरेगे ॥ 

शील वा कितना सुन्दर वधन है कि---/जो भव्य पुरुष मेरी रक्षा करेंगे 
उनकी रुक्षा स्वय देवताओं वो आकर कानी पडेगी और जो दर्जन या दराचारी 
व्यक्ति कुबृद्धि के बश्ीभत होवर मेरा त्याग करेंगे, यानी जनाचार को अपनाएँगे 
उनसे वुपित होछर देव उनने समस्त सुसों वा हरण कर लेंगे । ऐसे व्यक्तियों 
को संसार भर में कही टौर-टठिशाना नहीं मित्रेगा तथा थे मिरस्तर दाप एवं 
शोर के सागर थे डवते-उतराते हुएु छटपटादहे रहेंगे । आधि ध्याधि एवं उपाधि, 
ये तीनो ताप उन्हें सदा पीटा पहचाने रहेंगे । 


३४६ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


“किन्तु मुझे मान सहित धारण करने वाले महापुरुष कभी भी किसी प्रकार 
का कष्ट अनुमव नही करेंगे तथा दु खो के विशाल सागर को भी सहज ही पार 
कर जाएँगे ।” 

वस्तुत हम ऐसा ही प्रत्यक्ष मे देखते भी है। जो दुराचारी तथा कुशील 
को अपनाने वाले व्यक्ति होते है, वे अपना धन, स्वास्थ्य, सम्मान आदि सब खो 
देते हैं तथा जीवन के अन्त मे पश्चात्ताप एव आतंध्यान करते हुए मृत्यु को प्राप्त 
होकर दुर्गति मे जाते है । विपय-विकार मनुष्य के जीवन को बर्बाद कर देते 
है और यह दुलंभ तथा सर्वोत्तम जीवन उसके लिए वरदान न बनकर घोर 
अभिशाप बन जाता है | 


इसीलिए भव्य जीव कुशील के दलदल मे न फँसकर शील रूपी रथ पर 
सवार होते हैं तथा पवन-वेग से भव-सागर पार कर जाते है । जीवात्मा के लिए 
आगे बताया है कि उस राजा के पास क्षमा रूपी हाथी रहता है। सेना की 
शोभा हाथी के बिना नही होती और जहाँ कठिन समस्या सामने आती है, हाथी 
के अलावा कोई भी उसका हल नही कर पाता । 


उदाहरणस्वरूप कई स्थानों पर हमने देखा है और आपने भी देखा या 
पढा होगा कि प्राचीन राजा लोग अपने नगर के विशाल द्वारों में तथा महलो 
के द्वारो मे भी लोहे के बडे-बडे कीले लगवाया करते थे जो आज भी देखने को 
मिलते है | उन द्वारो को खोलने मे या तोडने मे हाथी के सिवाय कोई भी 
सक्षम नही हो पाता था। अत्यन्त मजबूत और नुकीले कीलो से युक्त उन 
वृहत्‌काय दरवाजो को बड़े-बडे शक्तिणाली योद्धा भी तोड नही पाते थे, पर सघे 
हुए हाथी कीलो की चुमन से लहू-लुहान होते हुए भी अपने मस्तक से भारी 
टकक्‍्करे मार-मारकर उन्हे खोलने में या तोडने मे सफल हो जाते थे । 

क्षमास्पी गज या हाथी भी ऐसा ही ताकतवर होता है जो दुर्जन से दुर्जन 
मनुप्य के हृदय पर जडे हुए क्रोधरूपी जवर्दस्त किवाडो को अपनी शक्ति के 
द्वारा खोल देता है तथा उसके अन्दर रहे हुए मन पर अधिकार कर लेता है । 
एक क्षमावान के सामने हजार क्रोधी मी आ जाएँ तो उनका पत्थर हृदय मोम 
बने बिना नहीं रह सकता । चण्डकौशिक नामक भयानक हृष्टिविष सपं भी 
भगवान महावीर की क्षमा के कारण निविप के समान बन गया । 


प्रत्येक महापुरुष क्षमा को सबसे वडा धर्म मानकर औरो से क्षमा-याचना 
करते है तथा स्वय भी औरो को क्षमा प्रदान करते है । होना भी यही चाहिए । 
यह नहीं कि स्वय से गलती हो गई तो कुछ नहीं कहा तथा औरो से छोटान्सा 
भी अपराध हो गया तो वरस पडे । 
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अपनी गलती पर ध्यान देना चाहिए 

एक धर मे बाहर को बैठक में एक व्यक्ति अपने पूत्र के साथ बैठा था 
तथा स्कूल में दिये गये कुछ प्रध्नो के उत्तर समझा रहा था। अचानक ही धर 
के अन्दर से किसी काँच या चीनी के बतन के फटने की जावाज आई । 

पिता ने चौंककर कहा-- “बेटा ! देखो तो, शायद तुम्हारे किसी भाई या 
बहन ने कोई बतेन तोड दिया है ।” 

पुत्र वोला--/पित्ताजी | यह बर्तन मेरे किसी भाई या वहन ने नहीं 
तोडा ।' 

“वाह ' यही वेंठे-बंठे तुमने यह कंस जान लिया ?” बाप ने थाश्चय से 
पूछा । 

पिताजी ' बात यह है कि जगर हममे से किसी के द्वारा बर्तन टूटता तो 
जब तक मां के द्वारा गालियां देने की या मारने-पीटने की भी आवाज था जाती, 
पर वह आवाज नही आई है इसलिए निश्चित है कि बर्तन माँ के हाथ से ही 
टूटा है । 

पुत्र के इस प्रकार कहने पर जब पिता ने मालूम किया तो पता चला कि 
लडके की बात सही थी । यानी उसकी मा के द्वारा ही अचार की बरनी जमीन 
प्र गिर कर पूट गई थी । 


यह एक छोटा-सा उदाहरण है, पर ससार में इसी प्रकार होता हैं । लोग 
अपने बडे से बडे अपराध की ओर ध्यान नही देते, किन्तु दूसरों से थोडीन्सी 
भी भूल हो जाने पर नाकाश सिर उठा लेते है अर्थात्‌ भूल करने वाले को 
गालियां देते है, उसकी निदा करते है या उपहास का पात्न बनाकर लब्जित 
फरते ह । 

ऐसा करना ठीक नहीं है । होना तो यह चाहिए कि व्यक्ति अपनी गलती 
के लिए पश्चात्ताप करे तथा औरों से भूल हो जाने पर उसे क्षमा कर दे । 

एसी क्षमा सम्यकक्‍त्वी जीव के हृदय में होती है । जो अपने क्षमारुपी हाथी 
के द्वारा क्रोधादि कपायो के सुहृद गट के द्वार तोट ठेता है । क्षमारपी गज के 
मुवादले में कपाय एवं विषय-विकार रूपी कोर्ट नो श्र नहीं टिक पाता । 

पथ में जीवरुपी राजा की सेना में घोदा वैसा है ? इस विषय में दसाया 
हैँ वि वह मन है । मने को अध्य की उपभा दी जाती है । यद्यपि मन बचा 
चयल होता है भौर प्रतिपत एघर-उघर दौटता रहता है। विच्चु जो साथक 
अपनी साइना? द्वारा विषय-वियारों से उद्ध जरके उन जीतना चाहता है, 


धःचष्ढ़ 
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वह इस मनरूपी घोड़े पर पूर्ण नियन्त्रण रखता है तथा उसे अपनी इच्छा के 
अनुसार चलाता है। साधक का कथन है-- 
मणोसाहसिओ भीमो द्भुदठस्सो परिधावइ। 
त सम्मं तु निगिण्हामि धम्मसिक्खाइ कंथगं ॥। 
“श्रीउत्तराध्ययनसत्र २३-४८ 
अर्थात्‌्>यह मन बडा साहसिक, भयकर, दुष्ट घोडा है, जो बडी तीक्र 
गति से चारो ओर दौड रहा है। पर मैं धर्मशिक्षा रूपी लगाम से इसे अच्छी 
तरह अपने वश मे किये हुए हूँ । 
सत आननन्‍्दधन जी ने भी मन के विषय में कहा है-- 
मै जाण्यू ए लिंग नपु सक, सकल रदम ने ठेले। 
वीजी वाते समर्थ छे नर, एहने कोइय न झेले हो । 
कुन्थ्‌ू जिन वर, मनहु किमही न बाँझे । 
कवि ने कुंथुनाथ भगवान की स्तुति करते हुए कहा है---प्रभो ! मैं तो 
यह समझता था कि मन नपूसक लिंग है अत अत्यन्त निर्बल और बुजदिल 
होगा, किन्तु अब मालूम पडा है कि इसने अपनी शक्ति से समस्त पुरुषो को 
हरा दिया है । बहुत चिन्तन-मनन से मैं यही समझ पाया हूँ कि मनुष्य के लिए 
और सब कुछ करना सरल है पर इस मन पर विजय पाना बडा कठिन है ।” 
वस्तुत इस ससार मे मन को जीतने के लिए नाता प्रकार के प्रयत्न किये 
गये है जैसे हठयोग, प्राणायाम, मन को निष्क्रिय या मुच्छित बनाना, किन्तु ये 
सारे प्रयत्न व्यर्थ गये है क्योंकि मन की चचलता मिट नहीं सकी । अत 
बुद्धिमानो ने इसे निष्क्रिय करने की वजाय इसकी शक्ति को साधना में लगाया 
है । जो ऐसा कर सके है, उनकी साधना सफल हुई है । 
आगे जीव राजा की सेना और उसके शस्त्र क्या है यह बताया है। इस 
विपय में कहा है--सन्रह प्रकार के सयम इसकी सेना है और तप इस सेना के 
अस्त्र-गस्त्र | तप भी अतरग और बाह्य, दोनो मिलाकर वारह प्रकार के 
होते है । तप के द्वारा कम शत्र ओ का नाश या निजंरा होती है। 
सेना के आगे रणभेरी वजती है जिसे कविश्री ने जास्त्रों का कठो से 
उच्चारण करना बताया है और ब्यान को नेजा । ठाणागसूत्र मे ध्यान के चार 
प्रकार कहे गए है--- 
आतंध्यान, रौद्रव्यान, धर्मध्यान और शुक्‍्लध्यान | इनमे से आते एवं 
रौद्रव्यान छोडने लायक है तथा धर्मध्यान और शुक्लब्यान ग्रहण करने लायक । 
आगे राजा की प्रजा के विपय में भी वताया है, क्योकि प्रजा न हों तो 
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वह राजा क्रिसवा बहलायेगा ? तो जीव राजा की प्रजा है छ कायो के प्राणी । 
पृथ्वीफाय, जलकाय, अग्निकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय ओर त्रसकाय । इन 
छडो वायो में मितने भी प्राणी है ये सब प्रजाजन है और प्रजा की रक्षा करना 
राजा फा ऊर्तव्य है । 
तो बंधुओं ! पूज्य श्री त्रिलोढ ऋषिजी महाराज ने जीवात्मा को राजा 
बनाकर बड़े ही सुन्दर और यथार्थ रूप में वता दिया है कि टसका मुख्य मत्री 
कौन है ? इसका सजाना, रथ, हाथी, घोड़ा, सेना, बस्तर, रणभेरी, नेजा और 
प्रजा फ्यालया है ? वास्तव में एन सबकी सहायता से जीवात्मा ससार-सग्राम 
में बियय, कंपाय, विक्रार और सबसे बढ़कर काल रूपी शझ्न्न से मुकाबला 
करता है और उन्हें विजित करके मोक्ष-रूपी गढ को हासिल कर लेता है | 
एव और भजन मे भी चेतन को उद्यों उन देते हुए यही कहा है-- 
चेतन धरले अब ध्यान, जरा पढले तू ज्ञान, 
जिससे बन जाये इनसान चहे सुमति सखी । 
तेरा होगा कल्याण, ऐसी देती है सल्ला, 
ले ले मोक्ष बिल्‍ला, नहीं आवागमन । 
मिले सुख आठो याम, तेरा होवे सब काम, 
मेरा कहा तू मान, जरा मान, मान! मान | 
प्वि बड़े आग्रह एव बिरलता से वह रहा है---/अरे चेतन ! जरा ध्यान 
रसबर क्षान ग्रहण का । अगर तूने ज्ञान हासिल नहीं किया तो याद रसना, 
पैरी एवं भी प्रिया साधना में महायवा नहीं बनेगी और सर्वथा निर्र्थक्त चली 
जाग्गी। 
नानी साधव की दक्मा बताते हुए ज्ास्प्र में वहा गया है-- 


जहण्डहा उत्तिण्य गभो, बहुअतर रेणुय छुमइ अंगे । 

सुटद्ु वि उज्जममाणो, तह अण्णाणी मल छिणइ।॥॥। 
नर्धातूल्‍भिमस प्रवार हाथी स्नान करके फिर बहुत सो घूल अपने ऊपर डाल 
जैता है, उसी प्रतार पन्नानी साध साथना वरना हुआ नी नया क्ममन सचय 

फरता जाता है । 

एइसीवडिए प्रत्येण सृमुप्त यो पहते ज्ञान प्राप्त जाना चाहिए और उसके 
द्वारा हैघ, शेंय एवं उपादेय को समझा नशभ का त्याग वाजे शम में प्वृतत 
होगा घारिए। एशण दात नौ: भी “यान में रापने को | जि ज्ान सहज नी 





३४० आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


प्राप्त नही होता, उसके लिए भी बहुत प्रयत्वत करना पडता है और बहुत ठोकरे 
खानी होती है। आप समझ ही सकते हैं कि मात्र इस जीवन में काम आने 
वाले धन के लिए भी आपको कितना परिश्रम रात-दिन करना पडता है और 
बम्बई, मद्रास यहाँ तक कि विदेशों में भी मठकना पडता है । तव फिर ज्ञान- 
रूपी धन, जो कि जन्म-जन्म तक अपना फल देता है, वह सहज ही कंसे हासिल 
हो जाएगा ” आप लोक-लज्जा से प्रवचन में आकर बैंठ जाएँ पर मन कही 
और घुमता फिरे तो क्‍या ज्ञान का जताणय भी आप पा सकेंगे ? इसी प्रकार 
गुरुजी ने थोडा-मा डॉट-फटकार दिया या एक-दो दिन तक नही पढाया तो 
तीसरे दिन आप उनका मुंह भी न देखेंगे । ऐसी स्थिति में क्या ज्ञान आपको 
हामिल हो सकेगा ? नही, ज्ञान-प्राप्ति के लिए एकलव्य जैसी उत्कट लगन 
चाहिए । एकलव्य भील-बालक था अत द्वोणाचार्य ने उसे धनुविद्या सिखाने से 
इन्कार कर दिया । 

किन्तु वह धनुविद्या या धनुप चलाने का ज्ञान प्राप्त करना चाहता था 
अत द्वरोणानार्य की मृति बनाकर उसके सामने ही वडी लगन और तनन्‍्मयता से 
अभ्यास बरने लगा । फल यह हुआ कि वह द्वोण के शिष्यों की अपेक्षा भी 
कुशल निशाना-साधवा वन गया । 

कहने का अभिप्राय यही है कि ज्ञान सीसने वाले को मानापमान का भाव 
व्यागकर आग्रह और हादिक लगन से जैसे भी हो उसे प्राप्त करना चाहिए । 
जिनके अतर मे ज्ञान की तीत्र पिपासा होती है, वे कमी गुरु की फटकार, उनकी 
ग्क्षता या उसी प्रकार अन्य क्रिसी भी बात की परवाह नहीं करते । 
सच्ची ज्ञान पिपासा 

कहते है कि एक बार रस्किन के ज्ञान का लाभ उठाने के लिए उनके 
प्रवचन का आयोजन किया गया | हजारो व्यक्ति उनका व्याख्यान सुनने के 
लिए समय पर वहाँ पढटुंने। पडाल मर गया अत लोगो को बाहर भी सठा 
होना पटा | 

किन्तु ठीक प्रवचन प्रारम्भ होने के समय पर लाउट-पीकर से घोषणा 
हुई वि--जॉन रमस्फिन का स्थास्थ्य ठीक नहीं है अत प्रवचन आज न होकर 
फेज होगा । लोग यह सुनकर अपने-अपने घरो को लौट गए । 

अगले दिन बहुत से लोगो ने सोचा--'कौन रोज-रोज समय वर्बाद करे । 
इस प्रगार परले दिन से आधे व्यक्ति ही दूसरे दिन प्रवचन-स्थल पर पहुँच पाये । 
उिल्तू उस दिन भी पहली बाजी घोषणा दोहराई गई कि---/रस्कित साहब का 
स्वास्थ्य ठीफक नहीं हुआ अत प्रवचन कल टसी समय होगा । 
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टस घोषणा को सुनकर अनेक व्यक्तियों वो क्रोव आया और वे कहने लगे 
एम यया बेकार है जो हमेशा मठकसे रहेये 7” अन्त में हला यह कि तीसरे 
दिन लगमग सौ व्यक्ति ही प्रवचन सुनने के लिए पहुंचे । पर तीसने दित भी 
प्रयचन मही हुआ और अगले दिन के जिए स्थगित हो गया । 
पर तीसरे दिन भी प्रवचन ने होने पर जाये हुए कई व्यक्ति आग-बबूला 
हो गये और प्रोध के मारे पटाल के खम्मे उपाड़कर वपदो को फाड-फूड गये । 
तय आया चौथा दिन | डस दिन केवल पाच-सात व्यक्ति प्रवचन सुनने 
जाये | जान रस्विन भी ठीझ समय पर आ पहुँच और बोवि-- 
४ताइयों ! में उस्वस्थ नहीं था, केवल यह जानना चाहता था कि लोगो 
की उस भारी भीट में सच्चे ज्ञान-पिपास बौन-कौन से है ? तीन द्विन प्रवचन 
स्थगित परने पर जब मुझे आपयी सही पहचान हो गई है। मैं आप लोगों 
को यानी ज्ञान-प्राप्ति की सच्ची चाह रखने वाले जाप लोगों को ही वृछ बताना 
बाहता था, उस व्यय थी भीड़ वो नहीं । 
बन्धुओ, उस सुन्दर उदाहरण से आप समझ गये होंगे कि ज्ञान की सच्ची 
चाह बसी होती है ? जो व्यक्ति वास्तव में ही ज्ञानिच्छ थे, वे सीन दिन लौटकर 
जाने पर भी निराघ नहीं हुए थौर ज्ञान-प्राप्ति फी अभिलापा लिए चौथे दिन 
भी उपस्थित हो गये, फिन्‍्तु जिनमे युछ जानने-समझने की सन्‍्ची लगन नहीं 
गी वे एकदो दिन में ही क्रोधित होकर जपने धधों मे लग गये । 
ऐसे ब्यन्ति सच्चा ज्ञान प्राप्त कर सक्‍ते है कया ? यन्नी नहीं! धास्षरों 
में कहा गया है-- 
अह पचहि ठा्णहि, जैहि सिपया ने सब्भई। 
धभा कोहा पर्माएण, रोग्रेणालस्सएण यथा ॥। 
“उच्रग'ययनसम्त 5-४ 
जधत्--अशबार, पोध, प्रमार रोग एवं आनर्य उनसे पाँच फारणों से 
प्यक्ति शिक्षा या तान प्राप्त नही कर सकता । 
इसीलिए भझन में वहा गया ह-- हे चेसन | तू पहले जहायार, क्रोध 
एये अविनय नादि यो टोडवा जान प्राप्त घर ने जिससे सच्चा टन्‍्सान बस 
भरे! 
स्खय था थे हमे मनृष्य वी जादरि से नहीं ला # अपि-त उस्सानियल 
था मानउता णी हृष्टि से जेना ह। आहनि से तो >सरूय एस्सान है कि 


ए्गदोदित दुणा रा «भाव होने से ८ इन्सान दिए देने हुए की 
च्> 
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पशु के समान है। इसलिए प्रत्येक मानव को मानवोचित ग्रुणो का सग्रह 
करना चाहिए, और वे गुण सत-महापुरुषो के सपर्क से, उनके आचरण से एव 
उनके धर्मोपदेश सुनने से मिल सकते है। वीतराग प्रभु की वाणी को सत 
पुरुष ही जन-साधारण तक पहुँचाते है अत पूर्ण उत्साह, लगन, जिज्ञासा, विनय 
एवं निरभिमानतापूर्वक ऐसे सद॒गुरुओं के वचनो को जिस प्रकार और जहाँ भी 
सम्भव हो सुनने व समझने का प्रयत्न करना चाहिए | इसके अलावा और कोई 
मार्ग आत्मोत्थान का नही है । 
कवि सुन्दरदास जी ने सच्चे गुरु की पहचान बताते हुए अपने एक पद्य में 
लिखा है-- 
लोह को ज्यों पारस पखान हु पलटि देत, 
कचन छुअत होय जग मे प्रमानिये। 
द्रम को ज्यों चन्दन हु पलटि लगाइ बास, 
आपके समान ताके सीतलता आनिये॥ 
कीट को ज्यो भूग हु पलटि के करत भृग, 
सोऊ उडि जात ताको अचरज न मानिये । 
सुन्दर कहत यह सगरे प्रसिद्ध वात, 
सद्य सिस्य पलट सु सत्य ग्रुरु मानिये॥ 
इस पद्म की भाषा यद्यपि अलकारिक या उच्चकोटि की नही है, किन्तु 
भाव उच्चकोटि के है । इसमे कहा है--“जिस प्रकार पारस-पत्थर लोहे को 
स्पर्श कर उसे सोना बना देता है. चन्दन का वृक्ष अन्य साधारण वृक्षों को भी 
अपने समान शीतल एवं सुगन्धित कर देता है तथा भ्रमर एक तुच्छ कीडे के 
ऊपर मँडरा-मेंडराकर उसे भी अपने समान भ्रमर बनाकर उडने में समर्थ कर 
देता है उसी प्रकार जो सच्चे गुरु होते है वे अपने शिष्य को भी अविलम्ब 
अजानी से ज्ञानी बना देते है यह जगत-प्रसिद्ध बात है । 
पर भाइयो ! शिष्य मे ज्ञान भले ही न हो पर ज्ञान प्राप्त करने की तीक् 
चाह और अपने गुरु के प्रति आस्था तथा विनयभाव अनिवार्य रूप से होना 
चाहिए । अन्यथा वह ग्रुरु को भी क्रोवी, खिन्च और दु खी बना देता है। कहा 
भी है--- 
रह बाल सम्मद सासतो, गलियस्स व वाहए। 
वाल यानी क्रोधी, जड, मूढ एवं अविनीत शिष्यो को शिक्षा देता हुआ ग्रुरु 
उसी प्रकार पीडित एवं खिन्न होता है जैसे अडियल एवं उच्छु खल घोड़े पर 
सवारी करता हुआ सवार । 
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हाँ, तो में मनन णे अनुसार यह बना रहा था कि प्राणी को सर्वप्रथम बडे 
ध्यान में ज्ञान हामिल करना चाहिए, तमी वह सच्चे मायने मे इन्सान बन 
सकेगा । यह बात चेतन को सुमति के द्वारा कही गई है । 

कवि लोग उदवोधन में शिक्षा वे' साथ-साथ मनौरजऊता मी लाते है । इसी 
कै अनुसार वे चेतन रपी राजा की सुमति और बुमति नामक दो राजियाँ 
कहते है । आप जानते है कि जिस प्रकार सभी पुरेष एक सरीसे नहीं होते, उसी 
प्रकार सभी स्त्रियाँ मी एक जैसी नहीं होती । कोई सतो-साध्यी एवं जाचार- 
परायणा होती है तथा कोर्ड कुबुद्धि की अधिकारिणी होने के कारण पन्ति को भी 
गुमार्गगामी बनाने का प्रयत्न करती है । 

चेतन राजा की भी ऐसी ही दो प्रकार की रानियाँ हैँ । एक है--क्कमति, 
जो उसे भोग-विलास एवं विषय-विकारों ढी ओर आऊकपित करनी हुई मूढ 
बनाकर समसार में भटकाती है और दूसरी, जो कि सुमति है, वह लंदा अपने 
जीवात्मा रूपी पति को भेझ सलाह देकर धर्म के मार्ग पर चताने का प्रयत्न 
करती है लाओ उसका संसार में जावागमन करना वा जाये | सुममनि ही चेतन 
फो शान-प्राप्ति के लिए प्रोत्माहित करती हे तथा आत्मा के ज्ञान, दर्शन एवं 
चाजनिगप रत्वतय की पहचान कराते हुए उसे धर्म के कल्याणकारी मार्ग पर 
घलने यी क्षमता प्रशन करती है । वह बड़े आग्रहपूर्वक वार-्यार या प्रतिपत 
चघह पहली रहती है--/राजन्‌ ! तुम इन कपायो से, विषपय-विवारों से तथा 
गयददेषादि थात्त्ता के समस्त शबुओं से घोर बुद्ध करके उन्हे पराजित करो णोर 
मोक्ष रपी किला अपने कब्जे मे करलो। ऐसा करने पर ही इस ससार में 
तुम्हारा आवागमन यानी जन्म-मरण मिटेगा और वह घाग्वत सुर हासिल होगा 
थी सदा आठो पहर बना रहेगा। दु प का लेशमात्र भी फिर नुम्हें आधान्त 
नहीं बनायेगा और ने ही किसी प्रकार की उपाधि पीटा पहुँचायेगी । पर तुम 
मेरी बात या मेरी प्रांभा मानो और जवेध्य ही उस पर अमल करो 

जो जीवास्मा सुमति वी एस सीख यो मान लेता है वह ससार-मत्त शोर 
संझा के लिए र॒ुणों से छूट जाता है । हे 
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धर्मप्रेमी बन्धुओ, माताओं एवं बहनो ! 


हमारे जिन-शासन मे साधु-साध्वी एवं श्रावक-क्षाविका, यह चतुविध सघ 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण माना गया है । अगर यह सघ अपने कर्तव्य यथाविधि पालन 
करता है तथा इसका प्रत्येक सदस्य अपने आचरण में विवेक को स्थान देता है 
या विवेकपूर्वक कार्य करता है तो कभी विवाद उत्पन्न नही होता । किन्तु जिन 
व्यक्तियों का विवेक सुप्त रहता है वे अपने कार्यों से सघ मे खडबडाहट और 
अशान्ति पैदा कर देते है । परिणाम यह होता है कि सम्पूर्ण सघ उससे प्रभावित 
होकर परेशानी का अनुभव करने लगता है । अत एक महिमामय सघ के सदस्य 
होने के नाते प्रत्येक व्यक्ति को अपनी ओर से कभी ऐसा अवसर न आने देना 
चाहिए, जिसके कारण आपस में वेमनस्य पेदा हो अथवा झगडा-झझट बढ़े । 
विरोध की अग्नि बढ न पाये अपितु शझ्ञान्त हो, यही प्रयत्न प्रत्येक व्यक्ति को 
करना चाहिए । आप जानते ही है कि आग मे ईंधन या घी होमने से वह वढती 
है तथा शीतल जल डालते ही श्ान्त हो जाती है । इसीलिए अगर मनुष्यो के 
दिलो मे कभी विरोध या बवैमनस्य की अग्नि प्रज्वलित हो भी उठे तो अन्य 
व्यक्तियों को घृत रूपी वढावा न देकर उसे अपने मधुर एव शीतल वचनो से 
शान्त करना चाहिए | ऐसा करने से जो थोडी गडबड होती भी है तो समाप्त 


हो जाती है । 


किन्तु, हम देखते हैं कि आज के व्यक्ति सघ का महत्त्व एवं अपने कतंव्य 
को एक ओर रखकर तूली लगाते हुए तमाशा देखने वाली कहावत चरितार्थे 
करते है यानी किन्ही दो व्यक्तियों मे परस्पर मतभेद हो जाय तो उसे मिटाने 
की अपेक्षा और बढावा देते है तथा उसे तमाशा समझकर अपना मनोरजन 
करते है । अधिकतर व्यक्ति ऐसे होते है जो किसी न किसी पक्ष को और भी 
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द्वसावर मनोमालिन्य बहा देते # । विरोध तो दो में होगा पर उसे घान्त न 
करते हुए अनेक व्यक्ति एक-एक पक्ष की तरफ हो जाने है भौर अनेक दूसरे पक्ष 
वी तरफ | फव घह होता है, पद की थाई गहरी और शीघ्र 5 मरने झाती हो 
जाती है । 
घंमनस्प पयों होता है * 
चलेप में एसया उत्तर दिया जाय नो कहा जा सवता है कि हो से सगठा 
पैदा होता है जौर 'नी' से समाप्त हो जाता है। जहाँ किसी व्यन्ति ने या तिसी 
मत! ने फ्ा--मसा ही है, वहाँ समझो कि सगदडा पैदा हो गया और जहाँ यह 
मात जिया छि-ऐसा भी होता है वर्ना झगड़ा समाप्त (टू 
विघ्य में जितने एकास्तयादी पन्य ?2 वे अपने-अपने मत जैसे---काल, नियति, 
पुग्पार्थ एव निभित्तादि वो ही पूर्ण सत्य मानकर शेष मतों का निरस्वाग” झुग्ते 
है । पत्येक् मत के अनुयायी अपने मत को सम्पूर्ण मानवर दूसरे मतो की या 
धर्मों प्री निंदा बरते है और इसवे वगरण धमें वे नाम पा घोर विवाद पड़े 
हो जात है। में भूत जाते है कि एम जिस बात को मानते है बह सी धर्म यय 
हीक्षय है। 
उदाहरणरवर्प, एक मानता यो जिया जाय । अगर कुछ व्यक्ति पढ़े कि 
माता का अर्थ मनगे है और दूसरे वहें--नही माला होरी को वहते है । ऐसी 
स्थिति में एम सहज ही समझ सवते है कि मनते और डोरी दोनों ही भाला 
है, यानी दोनों मिलार माजा गहयाते हैं। ऐसा पहने पर ने मनरों था महन्‍य 
कम होता है, ने ही माजा या । यही जैनर्र्शन यथा न्याद्वाद सिद्धान्त 
स्याद्वाद निद्धान्त 
स्माद्ाद निद्धासस फिसी भी मत को जसत्य नहीं शानता और ने की विसी 
एम थो सम्पर्णे मालता है। वह कहता है - भाई  सुम जिस एवं छान यो 
परयाया बैंढे 2 यह सम्पूर्ण यही है धर्म बा एवं ही जद है । इस प्रहार प्रत्ेश 
मंत्र थे! पह्येगा सिद्धान्त को बट धम एय एशजाय जग शानना ? लथा समलाता 
मि जब एसी सत्र घगो वे समर शा नाम पर्म है तो लापन से पगाने ययों 
से उसयर सेभ उपने सिद्धाला यो रत्य मानते शी तो इसोज कसिद्धान्तों जों 
भी पत्य समयों, लम्यथा दुसरे शो गंठत जले से तम नी गतत हो जाजोगे, 
बपोशि तर्टारा सिदाल भी नो शोरो पी सताह सायाश सो हो प्ररद घाता 4 । 
ई यिद्याधार रुृयगा व”राती है । एस अनप्म सल्प मो मानने मे की पर्मो, 
पर्स, एश्प्रगयों, मे एव. पर्यों में इंमनरय होगा है और शजभी-शभी यो” 
दशानि जो दाणिणश यह "वा # । रदणादी छत्रे _+प्रित झार्य समय 
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पर होता है दूसरे पूछ लेते हैं---“पुरुषो के दाढी-मूंछ्ले आती हैं पर महिलाओ के 
क्यो नही ” इसको तो बहुत काल हो गया ?” इस पर कालवादी को चुप होना 
पडता है । 

इसी प्रकार नियतिवादी कहते है---“होनहार बलवान है अतः होनहार या 
भाग्य से वस्तु प्राप्त होती है ।” इस पर पुरुषार्थवादी कह देते है--“थाली के 
पास बेठे रहने पर होनहार होगी तो पेट मर जाएगा क्‍या ? पेट तो हाथो के 
द्वारा पुरुषार्थ करने पर ही मरेगा ।” 

इस प्रकार पाँचो ही वाद एक-दूसरे को गलत ठहराते हुए अपने मत की 
पुष्टि करते है और उत्तके न मानने पर आपस में झगड बैठते है। फैसला 
केवल स्याद्वाद सिद्धान्त जो कि सब सिद्धान्तो का दादा है, वह करता है। वह 
यह बता देता है कि रसोई का कार्य सम्पन्न करने के लिए जिस प्रकार सभी 
साधनो की जरूरत होती है, उसी प्रकार धर्माचरण के लिए भी तुम्हारे सब के 
सिद्धान्तो का पालन करना जरूरी है । इस प्रकार प्रत्येक को महत्त्व देकर और 
प्रत्येक मत को धर्म का अनिवाये अग मानकर दादाजी झगडा समाप्त कर 
देते हैं। 

ध्यान मे रखने की बात है कि लोग अपने-अपने देवो को ही देव मानकर 
अन्य देवों को झूठा साबित करते है । इस समस्या का समाधान हमारे 'हरिमद्र 
सूरि' ने बडे उत्तम ढग से किया है कि--“जो राग-द्वे ष से रहित है, उन्हे ही 
मैं देव समझता हूँ चाहे वह हरि हो या हर और अन्य भी कोई क्यो न हो । 
इस प्रकार उन्होने समी मत-मतान्‍्तरो को मान्यता दे दी। शर्ते केवल यही रखी 
कि देव राग-हढं ष रहित होना चाहिए और कोई भी अन्य चिह्न हो चाहे नही । 


वस्तुत पन्‍थ कोई भी हो-- दिगम्बर, र्वेताम्बर, ईसाई, मुस्लिम, बौद्ध या 
वैष्णव, मुक्ति उसी आत्मा को मिलेगी जिसमे कषायादि नही रहेगे। कषायो 
की विद्यमानता मे आत्मा की मुक्ति असम्भव है । आत्माएँ सभी की समान हैं, 
उन पर किसी मत का कोई लक्षण नही है । भिन्नता केवल बाह्य क्रिया-काण्डो 
मे है, अत' जो भव्य-जीव राग-द्वेष को निर्मल करने की क्रिया करेगा, वही 
अपनी आत्मा को पूर्णतया निर्मल बना लेगा और ससार से मुक्त हो जायेगा । 
दूसरे शब्दों मे धर्म, पन्‍थ, जाति कुल या क्षेत्र आदि कोई भी वस्तु आत्मा की 
शुद्धि मे वाधक नहीं वनती अगर वह कषायो और विकारो से मुक्त होना 
चाहता है | 

उदाहरणस्वरूप, एक कडील है, उसमे रोशनी के लिए बत्ती जलाई गई 
है । ज्योति एक ही है पर कडील के चारो ओर अगर चार रगणो के काच हैं तो 


(4 


ैं 
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सोधनी घार सह की दियाई देगी, पर उया वह चार तरह वी है ? नहीं ज्योति 
एक ही है फेपद पाचि मिन्न-मिन्न प्रकार के है । जगर ज्योति बुसेगी तो किसी 
नी रग की दियाई नहीं देगी और जलती रहेगी तो उसमे कोर्ट रस नहीं 
गाएगा । 

दीझ यही रियति आत्मा की हैं । आत्मा अमुक् पन्‍्च के या अमुदा जाति 
ये; व्यक्ति मे हो सकती है, पर जाति या पन्य बाहरी काचि ह, एससे जास्मा ये 
स्वगप मे फोर्ट जन्‍्तर नही थाता । पह तो स्वयं भें उनस्तनान, जनन्‍्तदशन 
एवं जनस्त-यारित्र लिए हुए ह पौर बपनी जान्तरिक शक्ति से ही वर्मो का 
नाथ पारती है। समय बाने पर जिस प्रकार कौँच टृट जाते #, उसी प्रकार 
घरीर नप्ट होते है और पन्व या जाति के बाग्म चिह्न मिट जाते ह। किन्तु 
कषात्मा मे कोई अन्तर नहीं बता यह जपने कर्मों के अनुसार अन्य गति का 
प्राप्त करती है । 

फहने का अभिप्राय यही है कि पशुम-यर्म उरने पर तो ने जैनियों बी, से 
प्राह्मणों की जौर न ही मुस्लिम आदि तिसी भी जाति के व्यक्ति थी आत्मा 
सोक्ष रूपी मजिल यो पाती है और शुम-क्म बरले पर इनमें से प्रिसी थी भी 
जात्मा वहां पहुचने से रक मही सवती । जभी मैने हरिनद्र सूरि, का उल्लेर 
ज्ञापफे सामने किया था जिन्‍्टोने पहा है -- 

नाशाम्बरत्दे न सितास्थरत्ये, न तपंबादे न च॒ त्तत्त्ववारे 
मे पक्ष मेघाश्रमणेन मुफ्ति', फ्पायमुद्िति, फिल मुफ्तिरेव ॥ 

अर्मात्‌ू--मुवित न तो दिगम्बरत में है, न प्वेताम्दरत्य मे, ने तसंयाद भे 
ऐ, ने त्यवाद भें है जौर ने ही किसी एक पछ्त थी सेया पारने भें है। बारतव गे 
तो क्ोघ ज्ञादि कषायों से शक्ति होना ही मुव्ित है । 

चच्चुत घ्यवित विधी भी भाग से से, पदगापी जारशा संसार भे शबतल हा 
सयदी है, जया बह वषायों से मदद हो शाए तो । हु 

जमीर नामव शत उद भाषा के बि से भी रशा है-- 


पेय झाया जज गयावा तक द्राज्नन नम 
रे आरंधा स गदाबा तक द्राज्ञान रस व 


थी दोनो री मजशिल फेर घा झट राह का ॥॥ 


विलती सादर शा बहती घर है शि उपनोी शात्मा शो दिशद्ध बना जेने थे 
भरण हीरा शादा से मोल कजक्ञो गया रौर उसी प्रा “ान्‍्म-विशदधि करे प्राद्मण 
दें? दानी शरगिर से मोश मे श्या । एश क्या से * देचाए शादा शा मान्दि 
शुपी रा ४३ । झएहाणए होगे सो एज ही थी | 
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इसलिए बुद्धिमान व्यक्ति मार्गों के लिए कभी लडाई नही करते । वे आत्म- 
गृद्धि को ही महत्त्व देते हैं और आत्म-शुद्धि ही मजिल तक पहुँचाती है मार्ग 
नही । 
संघ की महिमा 

बन्धुओ, में आपको सघ का महत्त्व बता रहा था कि साधु-साध्वी एव 
श्रावक-श्राविका, इन चारो का एकत्रित नाम सघ है और इन चारो को तीर्थ 
वी उपमा देकर पुजनीय कहा गया है । शास्त्रकारो ने सघ की बडी महिमा 
गाई है तथा सस्क्ृत के एक घ्लोक में तो यहाँ तक कहा गया है-- 


रत्नानामिव रोहण: क्षितिधर: ख तारकाणासिव, 
स्वर्ग'कल्पमही रूहभिवसरः पंकेरहाणामिव । 
याथोधिः पयसामिवेन्द्र॒ महसा स्थान गुणानामसा- 
वित्यालोच्य विरच्यतां भगवतः संघस्य पुजा विधि: ॥ 
--सृक्षित मुबतावली 
इस सुन्दर इलोक में बताया गया है कि---“जिस प्रकार क्षितिधर यानी 
पर्वत नाना प्रकार के रत्नो को रखने वाला स्थान है, आकाश तारागणो को 
धारण करने वाला है, स्वर्ग कल्पवृक्षो का स्थान है, तालाव कमलो का स्थान 
है तथा सूर्य और चन्द्र तेज का सजाना है, इसी प्रकार सघ गुणों का आगार है 
अत भगवान के समान इसकी पूजा का विधान किया गया है ।” 


प्रथ्न होता हैं कि सघ को उतना महिमाशाली क्यो बताया गया है | इसका 
उत्तर यही है कि सघ में ही पच महात्रतो को धारण करने वाले और अज्ञानियों 
को समन्मार्ग बताने वाले तपस्वी साधु-साध्वी है तथा बारह ब्रतो का पालन करने 
वाले आदर्श श्रावक-श्राविकाए भी इसी में € जो अपने घन से अनावग्रस्त 
प्राणियों गे अमावों को मिटाते है, तन से व्याधिग्रस्त या अश्क्त प्राणियों की 
सेवा करते है और मन से सभी जीवो का कत्याण चाहते है । इसलिए ही सघ 
वो तीर्थ और ग्रुणो की खान कहा है। जिसके द्वारा असरय प्राणियों का भला 
होता है । 

पिल्तू भाइयो | जिस सत को रत्न धारण करने वाले पर्वत के समान, 
सर्प तारो को अपनी गोद में रसने वाले आकाण के समान, कल्पवृक्षो को 
एइन्म देने वाले स्वर्ग वे समान, कमलों को अक मे पोषित करने बाले तालाब 
फे समान और तेज पृ ज॑ सूर्य और चन्द्र के समान उच्च और मसहिमामय बताया 
है, उसी संप्र में रहायर अगर हम लोग वैन-विरोध बढायेगे, सम्प्रदायो और 
मात्ों को तेजर सीचालानी करेंगे, एक-दूसरे यी निन्‍द्रा तथा आलोचना करके 


ाँ 


हि 


सपघन्य पूजा विधि ३५६ 


सीचा दिखाने का प्रपल फझरेोते तथा द्ररिद्रा वर जसहाथा को अश्राजप्यास से 
विल-विलान एसे लो किर एसडी महिमा तया महिमा 7ह जाएगी ? नहीं, उ६ 
कपल नाम थी ही होगी थीं जिप से भरे हुए सुवणल सश्म के समान उहलाणएगी 
एपथा महरपय गिर जाएगा जौ” जिप सप की देखता नी प्रजा बरते 2, बट ही 
तथा हिय साबिस होगा । 

भगवती सन मे बणन वाया #--गौसम स्थार्मी से भगदान से प्रश्न विया- 
(त्गयन्‌ ! पहले उेयलोय ये 7७ धक्के सद्र जोर दुसने देवतोव मे एर्द्र रशानेस्ध् 
मे जगा बिवाद हो जाता है यो उनसे सगड़े यो यो मिठाता है / 

भगपान ने उतर दिया--'गौनम उन दाना ौनद्रों के विवाद थो तीस 
देगबीक या एस्द्र सनत्यूमा” आयर शान्त करता है । 

वितम सथामी ने फिर पछा-- "तीसरे देवतोर के उन्द्र गा उसवा प्रनाय 
माँसे है ? उन्होंने पर्य मे ऐसी बया करणी की थी ”?'' 

जगवान ने प्रमन वा समापान विया-- “तीसरे देवलोप ने एर्र सनलु मार 
में साधु-याध्यी, श्वावक्र जौर क्षायरिया रा चारो तीर्घों ती सेप्ा री थी । 

टसीलिए शग्घुओं | मे जापसे फहतला हैं दि अगर आपको अपना जीयन 
समक्षत उनासा / तथा शम-झर्मो वा अजन बरबे पसी जात्सा थो प्राचयी 
गति मो थे ले जाना 7 यो चारो तीरपरूप संप वी सेवा परे । सापुन्वावियों 
यो तो जावश्यावाला थीं उनूरृल सावन प्रदान करें और इसपर भी शआदपश्यर 
जो पाय /दोव-ररिद्रा पा पोषण एाघों री रक्षा जा पमन्धोत मे 
पीडितों को सेप्रा, उसमे जुट थाएँ। तभी जापती दौर णध जी शोभा पे 
सपती ।' 

सार मे गितने महापर ८ ह। गये उसया स्वंप्रापम चाय लगा “हा; 

त_ भे जियसी शप्ति # एससी विसो भी एगार री सा उय था लपाया ५ नही 
॥ एए ऐटाना उश/शरुण (+- 


सेया एरना रानप एा। पलंद्य हैं 


एुप्र राख शिसी नपन पे भद्दे या एप दिलों गे शिएयव न था ८727 । 
के०>क क %१००७ककक 2० 2 हि" 5 फए्ण्न हक वार ध्च ई- शक - प 
उपर उतादस मे चचीए ४) क्तऊ ने ४ दशाशरी ध्यम्नि पहरे ४ हा 
एज्ज एछा। 


कं कलत ्- का क्ज न्ब्क जन रू ध्ट 
जप हब गाज इ८३ गये पे ६४५ 7० हगा हे ० आतरणत ॥, जैर उराझा 
शक] दा न 
शा एस पा पीटिच्या वा ४ थे एशएह था -“य बाघ या ए । कि हर 
के 
हा ह। क्या टरंआा के *+७७ 


5-४ के > 
छा खहण 7। रे से एए एड इनसे इपिलाय थाने गा 5८ 
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लोक-लिहाज या पोल खुल जाने के डर से उस व्यक्ति का मनमाना आचरण 
करना बन्द हो गया । 

इससे वह दुष्ट वडा क्रोधित हुआ और दिन-रात सत को कोसने और 
गालियाँ देने लगा। उसकी गालियाँ सुनकर महात्मा का शिष्य घबरा गया और 
उनसे बोला--“मगवन्‌ ! किसी और स्थान पर चलिए, मुझसे दिन-रात इस 
व्यक्ति का निरर्थक गालियाँ देना सहन नही होता ।” 

इस पर महात्माजी ने कहा--“वत्स | यह तो हमारे लिए बडा सुन्दर 
अवसर है अत जितने दिन इस नगर मे रहना है, हमे यही रहना चाहिए ।” 

गुरुजी की बात सुनकर शिष्य मंह बाये खडा रह गया । वह उनकी बात 
समझा नही अत प्रश्नसूचक दृष्टि से देखता रहा । 

इस पर महात्मा जी ने कहा--“वेटा ! वह व्यक्ति अज्ञानी है जो निरथक 
गालियां देकर या कटठु वचन कहकर कर्मो का बन्धन करता है, किन्तु हमारे 
लिए वह कसौटी है कि हम दुर्वंचन सुनकर उन्हे समभाव से सहन कर इस पर 
गरे उतरते है या नहीं। कठुवचन या गालियाँ हमारे लिए परिषह है और 
उस परिपह को जीतने पर ही कम -निरजरा हो सकती है। समभाव के अभाव में 
हम फितनी भी तपस्या या साधना क्यों न करें, हमारी आत्मा ससार से मुक्त 
नहीं हो सकती अत तुम उस नादान को दया का पात्र समझकर समभाव एवं 
क्षमामाव से उसे सहन करो, किचित भी मन को विचलित न होने दो ।” 

बस्तुत समत्व एवं क्षमा साधना और सयम का सर्वप्रथम चरण है। 
तभी कहा गया है-- 

कि तिव्वेण तवेण, कि जवेण कि चरित्तेण । 
समयाइ विण मुक्पो, न हु हुओ कहवि न हु होई ॥ 
नसामायिक प्रवचन 

गाथा में स्पष्ट बचाया है--चाहे कोर्ड कितनी ही तीम्र तपस्या करे, जप 
बरे जोर मुनि वेश घारण करके स्थूल क्रिया-फाण्डस्वरूप चरित्र का पालन करे, 
विन्तु सममाव रूप सामायिक के अभाव में न किसी को मुक्ति मिली है और न 
मिलेगी । 

तो बन्धुजीं | सत अपने शिष्य को “सम प्रकार समझकर पूर्ण समत्व एवं 
उुयाय-रटित भाव से अपनी साथना में लग गये । उधर परटौसी का कार्य जारी 
रहा अवति बह उगी प्रशार संत को कोसला रहा एवं गालियाँ देता रहा | 

क्लू एप दिन उसयी ग्रालियाँ सुनाई नहीं दी और प्रदोस के घर में 


न्फ 


संघस्य पूजा विधि झ्द्रै 

जग सप्नादा छाया रण | संत को सनिश छाखचयें हुला पर उन्होंने प्यान नहीं 
दिया और जपनी दिनचर्या थे शापद्रिचर्या मे सलग्न हे । 

पर गे दिन सत को उस द्ाट व्यक्ति छी बराहे सुनाएँ देने लगी । सत 
बौके और धिय से बोले--वबत्प | उगता / हि हमारा पटौसी बीमार ४, 
घरों उसे देख आएं ।7 

लिप्य आाध्चर्य से बोबा--'बह पैया मगपन्‌ ! बह व्यक्ति एउनने दिनासे 
शत-दिय 7में गालियाँ सनाता था रहा है और आप एव देपने चलेंगे 

“नो गया हआ ? अगर वह अपने बर्तब्य मो छोट दे तो हमे भी अपना 
गतव्य भूल जाना चाहिए ? साधु का कर्तंब्य तो प्रत्येक प्राणी पर ममता रायना 
होता है । आधो, देर मत करो । 

एस प्रशार हहकर महात्माजी लपने शिष्य वे साथ उस व्यक्ति के घर 
गये । यहाँ जाकर देया तो मालूम हुआ हि वह मनुष्य तीए चुसार फे फारण 
एटपटा रहा ह जौर कराह "हा है। सत उसे समीप चैंठे औौर स्नेह से 
पूए[+- 

“माई फब में तुर्शों ज्वर घढा है, थौर कया यहाँ कोई तुम्हारी सेवा ने 
जिए नहीं है ? 


“मेरा बोर्र भी मही है जो सेवा बरे। यह कहवर ख्यक्ति चुप हो गया । 


हे चजजज 
ईर्ट्ा, 


हे 


) तुम्हारी सेनाल कर लुंगा । बहवयर सत ने उसके ताप का 
अम्यजा लगाया कौर सभी उपयुक्त सेवान्तरर्य करने मे जुट गये। धिष्य 
देवास जवाब होग्र गुर णो देखता रह गया जौर उनवी आाजानुसार बाय 
यरन सगा । 

स्वक्ति को तीर एयर था जौर एह सोन-चार दिन ये बाद उुछ एम हुआ । 
सते भी तथ संग उसवी सेदा में लगे रहे जौर जोषधि तथा पश्यन्यानी आदि 
सभी रा हसयोने एरा प्यान एश । बीमार बश्न्यि घोर जाध्चय और पण्चात्ताप 
में डुया जा सोचता राप--धस्य । थे चत जिस्टोंत महीनों ग्राह़िया रघवार 
भी मे इस प्रेमन्माव में सेदा वी ।_ 


एबं या झुए टोश् हवा सो जपने दृर्गहार पे लिए भारी पश्याताप घी 


दे खेद शराब पे चरण था लट गा तशय 7-शोेगर क्रम्रान्यायतवा बा ने लग 
सेत हे इछ प्रप ने एस एथणया शऔौर पहा-- शा | शह छगा जरते हो * ध्राशश 
माप शा श्र शोडा है छणि दर ट्टवारे झ दृ हएडद शे शाम झा । ने भी 


55 है हल जौते ४_े ट्नए्ान बाद एए 


३६२ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


वडी कठिनाई से वह व्यक्ति शात हुआ पर उसने सत को फिर कभी नहीं 
छेंडा और उनका शिष्य बनकर स्वय भी आत्म-शुद्धि मे लग गया । 


बन्धुओ, महापुरुष ऐसे ही होते है जो स्वय तो सन्‍्मार्ग पर चलते ही है, 
साथ ही अपने सदाचरण से प्रभावित करके औरो को भी सन्मार्ग पर चलने 
के लिए प्रेरित करते हैं । अपने शुभ आचरण से ही वे तीर्थ के रूप मे सघ का 
सदस्य वनते है और उसे पूजनीय बनाते हैं। किन्तु आप इस बात से यह न 
समझे कि केवल साधु या महात्मा ही ऐसा कर सकते है और वे ही सघ के 
मुख्य अग है । ' 
चारो तीर्थ समान है ? 

सघ के सदस्य के रूप में साधु-साध्वी, श्रावक और श्राविका, सभी समात 
महत्त्व रखते है और सभी अपने सुन्दर आचरण से स्वय अपनी आत्मा को तो 
निर्मल एव कमे-रहित बनाते ही है, साथ ही सघ के गौरव में भी चार चाँद 
लगा देते है । केवल एक उदाहरण से ही आप यह वात समझ लेगे | वह उदा- 
हरण इस प्रकार दिया जा सकता है कि एक छत है और वह चार विज्ञाल 
खभो के सहारे टिकी हुई है। अब आप ही बताइये कि उन चार थभो मे से 
कौन सा खभा अधिक महत्त्वपूर्ण और कौन-सा कम महत्त्व रखने वाला है ? 

आप निश्चय ही यह उत्तर देगे कि कोई भी खभा ज्यादा या कम महत्त्व 
नही रखता, चारो ही समान महत्त्व रखने वाले है। साथ ही आप यह भी 
कहेगे कि अगर एक भी खभे मे दरार आ जाये तो छत को खतरा हो जाता है 
और उसके टूट जाने से छत गिर जाती है, टिक नही सकती । 

बस, यही हाल सघ का है। साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविकाएँ, ये चारी 
ही सघ रूपी छत के चार विदश्ञाल स्तम्भ है। चारो ही समान महत्त्व रखते है 
और कोई मी किसी से कम नही है । इसलिए अगर एक भी खा अगर कमजोर 
हो जाय यानी इनमे से कोई भी अपने कत्तंव्य को भूलकर अशुभ मे प्रवृत्त हो 
जाय तो सघ रूपी छत खतरे म पड जाती है और उसके नष्ट होने की सभावना 
पंदा हो जाती है । 

यह समझकर आपको अपने गौरव एवं महत्त्व का ध्यान रखते हुए सदी 
यही खयाल रखना चाहिए कि हमारा कर्तव्य क्या है और मन, वचन, घन या 
शरीर, इनमे से किस-किसके हारा हम सघ की सेवा कर सकते है ? आपके पास 
धन है तो उसे व्याह-भादी या अन्य इसी प्रकार के कार्यो मे कम से कम जरूरत 
से अधिक या व्यर्थ खर्च न करके सघ में जो असख्य अभावग्रस्त प्राणी है, उनके 
अमावों को दूर करने में लगाये तो अच्छा है। अपना धन अपने ही लिए खर्च 
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करने पर पे सुद़्त घाव में नहीं जायेगा सा पृष्य हों छात्र प्रयान मी 
करगा, किल्‍तु उसी यो अगर गरीये शे दिए दच रिया हायगा को यह पराहार 
में वापा साथ अनऊर गुणा बनउर चजबा । 
फिसी बावि ने पणा र-- 
दीन को दीजिये होते दयावन्त 
मित्र की दीजिये प्रीति बटाये । 
सेवक को दोजिये काम करे वह, 
शायर को दीजिये जादर पा ॥ 
शत्रु को दीजिये बेर रहे नहिं, 
य्राचक को दीजिये फीरति गावे । 
साध को दीजिये मत मिले विण 
हाथ को दीधों नो ऐलो ने णावे ॥ 
एगे पद्य मं बधि ने यही वढ्धा है कि हाथ से दिया जय पैसा ढाई नहीं 


जाया, बुरा ने यूछ्ध जाम देता शी जे की या फिसी यो थो पणे - तिया 
जाय । उसे"मगि सी ऐंग एटिप्र णो जाप दान देते । हो दयाव थी एइयाक प्राप्स 
परते | मित्र वी सागयता मान ५, समया डिपाया जाप पर प्रेम बश्या है, से 
वो दो थी था अ्धिया शाम परता है और विसी झाशा णा पा या 
पी , ! ऐशी प्रयार »गर शब यो को दाने देस , थो एपहा दायर प्री ० 


ये 
दर 


हिट 


एजा पे-विरोध मिद गाया है, याचा वा उनसे पर झा टाषाते बदन में जेश- 
नेता वाशीशद देसा एजा जापरी रीति बनता है जा साध्ठ शो दाग हमे पर 
तो मो णी प्राप्सि भी को हागी है । 

पहोे ४य हनिप्राए घटी है की डिया हता पसे था दरार जाए * हे 
>लपटो बदते + ८्या हो ॥ पक्की नि ,ह नी ज्य हा । हशतीण हपिया 
भी हिरशों रहे जो आप गानि ?े, एस्‍ना औरा जो देना दाए साहटिए । 


७ दाग पर भी प्यान में “मे दो है गिी पद्चध रे - धिएादा लटक शोवर शो 
३ 
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प्रदान नही करता । इसी प्रकार ब्याह-शादियो मे, जन्म-दिनो मे या व्यापार मे 
लाभ होने पर अथवा दुकान का या मकान का मुह करने पर आप चाहे लाखो 
रुपये खर्च कर दे, उससे नवरात्रि मे घट के समक्ष बोये हुए घान के समान 
आपको थोडी प्रशसा तो अवश्य मिल जाएगी, परन्तु अनाज के समान पुण्यरूपी 
सच्चा लाभ प्राप्त नही हो सकता । 


इसलिए बन्धुओ ! आपका गौरव इसी मे है कि आप अपने आपको सघ 
का एक महत्त्वपूर्ण स्तम्म मानकर साधु, साध्वी, श्रावक, श्राविका जिसको जैसी 
जरूरत हो, वैसी ही उनकी व्यवस्था करने का प्रयत्न करो तथा दीन-दु खी एव 
असहाय प्राणियो की ओर विशेष ध्यान रखो । यह मत सोचो कि आपके देने 
से धन खर्च हो जायगा, अपितु यह सोचकर प्रसन्न होओ कि जितना हम दे 
रहे है उससे कई गुना ज्यादा श्राप्त करते जा रहे है। किसान बीज थोड़े बोता 
है किन्तु उनसे अनेक गुना अनाज पुन हासिल कर लेता है। इसी प्रकार दान 
बीज है जो असख्य गुणा बढकर पुण्य की प्राप्ति कराता है। लाभ लेने वाले 
को नही भी हो सकता है पर आपको तो निश्चय ही होगा । 


इसके अलावा आप कम से कम अतिरिक्त धन को भी पुण्य का बीज मान- 
कर इसके रूप मे नही बोयेगे तो फिर उसका करेंगे क्‍या ”? साथ तो वह चलेगा 
नही, यही रह जाएगा । इसलिए अच्छा यही है कि उसे यहाँ बोकर परलोक 
मे प्राप्त कर लिया जाय । 

तो धन के विषय मे मैंने बताया है और अब यह बताना है कि जिनके पास 
देने को धन नही है वे किस प्रकार सघ की सेवा करे ? तो भाइयो | अगर धन 
अधिक नही है तो दान न सही, शरीर तो है आपके पास ”? इससे जिनका कोई 
नही है उन वृद्धों, रोगियो और अशक्तो की सेवा ही करो । इसमे तो धन की 
जरूरत ही नही है । पर, आप आगे भी कह सकते है कि जिनके पास देने को 
घन नही है और स्वस्थ शरीर भी सेवा करने लायक नही है वे क्‍या करें ” 
उनके लिए भी करने को बहुत है । कम से कम वे संघ के प्रत्येक प्राणी का शुभ 
सोचें और किसी की निंदा या आलोचना करके लोगो मे आपसी फूट न डालते 
हुए जहाँ फूट या विरोध हो उसे ही मिटाने का प्रयत्न करें और बढावा तो 
किसी भी हालत मे न दें । ये सव बातें छोटी महसूस होती है, पर हैं नही । 
अगर व्यक्ति ऐसा करने लग जायें तो सघ में सर्वत्र अमन-चैन रहे, अद्याति और 
झगडो के दर्शन ही न हो । 

जो बन्धु इस बात का ध्यान रखेंगे वे यहाँ पर तो सघ का गौरव बढायेगे 
ही, परलोक में भी सुख प्राप्त करेंगे । 0 
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भर्मप्रेसी पन्तरी, माताजा एवं बहना 

प्रयाययों मरसारा मल उप सयासलय पर खज रख है | अमी ता हम 
इसे सलाया शो मे मे खयाजीस पर विचार घर चुझे कै, जोर नाए उयाजीसवें 
न को लेना । । मेह लेद है क्षमा। प्रायत भाषा में इसे रकि यहासे हैं । 
मतियों मे पस धर्मों में मे मा प्रथम ६ । 


१4 


'लमा धर्म सभी «गए धर्मा मे जिस प्रयार प्रर्स है उसी प्रगार मुरप्र नो” 
भायपूर्ण भी | । जो ममृप्त रसे सत्य 7रदय से दपना लेसा है, उनपर सभी परम 
इसे ॥िार मे रथाव की जा जाते है । लमा' शब्द ही ऐसा # 'ऐे सामएप 
ही प्ररीि रशतवा है । शमस यो कैम पहले / । थी साननेगाचाथ ने भगभा7 
भू पनरा थी रवि परदे गए पशा--हर्लये क्षम ।॥ पर्घावू पे यु ग एएने 
भें गर्म । । से प्रार क्षमा वे जदभय एय पा शनि की सए * । भदे 

घोर तप दी सप परये घग्ारगाणए एप) पिदियों रो शा्ति प्राप्ठ रर 3े, रिस्ल 
वंश 7 शगायाद नयी है तो उसी हपरणा अगवा सभा पाह प्रदा+़ नहों 
» ४ गंएती । 

गोहग शण्या नागा फ्राप में बता गधे रै-- 

मोह भें एग्गतदरस शगार्पी, 
समाहिणेशे प्रममस्य सोहा 
नाथ छुलाथ घरणरार मोटा, 
सोसरए गोरा डिसयेन स्मीज ॥ 

पृष्ठ ४ धपस अरुण * खाया ए-एटघाप हा नोश घर मे फोरी है । 

+ आन कक हाफ शाही है कलय जात चचो सके साय अतफ ज्पते सती पर सत्च 
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समभाव से सुनकर उसे क्षमा नही किया और क्रोध से आग-नबूला हो गया तो 
उसका फल बहुत ही अन्‍्पमात्रा में मिलेगा ))ममंग्रन्थो में कहा भी है कि--एक 
तरफ तो वह व्यक्ति है, जो ऋ्रोड पूर्व तर्क नानाविध तप करता है, और दूसरी 
ओर वह व्यक्ति है जो सामने वाले के हारा कही गई कठु वात को पूर्ण समभाव 
एवं घान्तिपृ्व॑ कर सहन करके उसे क्षमा करता है। ज्ञानी पुरुप इन दोनो की 
तुलना करते हुए क्षमावान और समभावी व्यक्ति के जीवन को अधिक प्रणशस्त 
बतलाते है । 

यद्यपि तपस्या का महत्त्व भी कम नहीं है, तप से घोर कर्मों की नि्जेरा 
होती है और आत्मा कर्म-मुक्त होकर मोक्ष भी प्राप्त कर लेती है, किन्तु तपस्या 
के पीछे किसी फल की प्राप्ति का स्वार्थ एवं क्रोधादि कपाय नहीं होने चाहिए। 
तप करके अगर क्रोध किया या तप करके अहकारी वन गये तो सब करा- 
कराया मिद्री मे मित्र जाता है। मुनि वाहबलि का हृष्टान्त आपने अनेक बार 
सुना ही होगा कि उन्होंने घोर तप किया, यहाँ तक कि उनके चारो ओर घास- 
फुस का अम्बार लग गया तथा पक्षियों ने उसमें घोसले बता लिये । 

फिन्‍्त केवल अपने मान के कारण वे केवलज्ञान प्राप्त नही कर सके । जब 
ब्राह्मी और सुन्दरी नामक उनकी बहनों ने आकर उन्हे समझाया-- 

वीरा म्हारा गज थकी ऊतरो ! 
गज चढ्या केवल नही होसी रे” बीर म्हारा 7 

बटननों ने फहा--/भआई, उस अभिमान रूपी हाथी से नीच उत्तर आओ | 
एस बिशालशाय हाथी पर जब ते बैठे रहोगे, तुम्हे केवलज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकेगा । 

बटनों की प्रेरणा से बाहबलि जी को एकदम होश आया और उन्होंने तनिक 
भी मान ने रुसकर अपने से छोटो का नमस्कार करने जाने के लिए दम 
उठाया । बस, उसी समय वे केवजज्ञान के अविकारी बन गये । जिस प्रकार 
गौतम स्वामी शो मोह छोटते ही तत्वण केबलज्ञान प्राप्त हुआ था, उसी प्रकार 
वाश्वति को भी मान छोटते ही उसी क्षण उेबलज्ञान हासिल हो गया । 

ग्पाट 2 कि मस्तक पर मइराता हआ वेबलज्ञान भी तब तक प्राप्त नहीं 
टो सहता, उब लय कि चागया टेप का लेश भी आत्मा में रहता है । उसीलिए 
वटा के मि सर्यप्रवस झोव ययाय या त्याग सरके क्षमाबान बनो अन्यथा तपस्या 
जगा पल पदान नहीं हर सकेगी तप यी ोसमा क्षमा से है, इसका अभिप्राय 
पढ़ी 2 दि लपस्ण हे साथ द्षमा का होना जायब्यक है । सा करने पर ही 


पे मीष्ट परत मा दाया यनेगा । 
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और असली अनाज है मोक्ष । तपस्वी को कर्मों की सम्पूर्ण निर्जेरा करके उनसे 
मुक्त होना चाहिए न कि राज्यादि की कामना करके जन्म-मरण मे वृद्धि करना 
चाहिए । 

मराठी मे आगे कहा है--राज्याती नके ।” अर्थात्‌ राज्य पाने पर फिर 
नरक में जाना पडता है। यह बात भी ठीक नही है । क्या सभी राजा नरक 
मे गये हैं ” नही, जिन्होने राज्य प्राप्ति के बाद धर्म-विरुद्ध आचरण किया था 
वे ही नरक मे गए, वाकी करणी के अनुसार स्वर्ग या मोक्ष मे गये हैं । 

तो बन्धुओ ! अब हम पुन अपनी मूल बात पर आते है वह है क्षमा। 
गौतम कुलक' ग्रन्थ की गाथा मे क्षमा को तप का अलकार बताया है। कहा 
है--उग्र तप की शोभा 'खन्ति' यानी क्षमा से ही है। क्षमा के अभाव मे वह 
पूर्णतया श्रीहीन साबित होता है । 

. गाधारी महान्‌ सती एवं पतिपरायणा नारी थी, किन्तु उसने अपने समस्त 
पुत्रो के मारे जाने पर क्रोधित होकर कृष्ण को श्राप दे दिया कि-- तुमने मेरे 
कुल का नाम मिटाया है पाण्डवों को सलाह दे-देकर और उनके पक्ष मे रहकर। 
अत अपनी सम्पूर्ण द्वारिका नगर को परिवार सहित जलते हुए अपनी आँखो से 
देखोगे ।” 

इस पर ह्ृष्ण ने मुस्कुराते हुए उत्तर दिया--“माता ! वह तो होना ही है, 
यानी द्वारिका नगरी को जलना ही है, पर आपने क्रोध मे श्राप देकर अपनी 
जीवन भर की तपस्या के फल को क्यो मिटा दिया ला 

कृष्ण की वात का रहस्य आप समझ गये होंगे । तप केवल अनशन ही 
नही होता अपितु वह बारह प्रकार का होता है। गाधारी ने उनका पालन 
किया था तथा पति के अघे होने पर स्वय भी अपनी आँखो पर जीवन भर पट्टी 
बाँघे रही थी । उस तपस्विनी नारी के तप का उसे महान फल मिलता किन्तु 
जैसा कि अभी मैंने तपस्या मे चुक हो जाने के विषय मे कहा था, वह भी क्रोध 
आ जाने के कारण चूक गई। परिणाम यह हुआ कि उसकी तपस्या का 
फल कृष्ण को श्राप देने के कारण सीमित हो गया और वह तप के सच्चे और 
महान्‌ फल से वचित रह गई । 

इसीलिए कहा गया है कि तप की शोभा और तेजस्विता अक्रोध या क्षमा 
के कारण ही बढती है और तभी वह अपना समुचित फल प्रदान करता है । 
आज हम देखते हैं कि लोग उपवास, वेला, तेला या मासखमण भी कर लेते है, 
किन्तु तपस्या के दौरान अगर बालक किवाड की साँकल भी वजादे तो तीक्र 
क्रोध से मरकर कह बैठते है---नालायक ने मेरा सिर खा लिया भगवान इसे 


शमा पोग्य्य शपथ घ्द्र्‌ 


शो ३ हे आप भी शगाएए “ौए प्राया गिएण हा जप उसा हू झा5 
श्या 

हडगीते झबरणा वर 4 थी शिव ते धयाप बाड़े मी शा पाए ब्लू सी 
० नस घासी विश मे शायर जे पाया घान दए हेंए । इस थाया मय 
ते झथे। उप मे फाड़ ह। भोध शा अपर्णा ध्याप ४ शआपती *। शा गएी 
विय शोर । शिम ामुनाीयिंें ने शम्शाम या >पपण और दिए पा 
धारी लादया-भादिषा आ. ने एस जन दिया 4 घी धामा या शाशाए 
ब5 गंदे । वष था ते समगे हि भांति जापने था ही शा मै मिल | था एप 
गत मोर में की जाए 3 मोध् गे हब थे हे गाय ७ हिल ्यायागर 
प्रणगया पट छाए व । पयाथा हा नाग ने गाने परे गॉगरि सात में कि थे 
चेय >और एस गष्टदत यर से शायण भी नद जाते 4 ।॥ वाद पश- 
४ ए था तयाजों थे मर ए्े »ध)] 


तप पु गा गा] 


समग्र छाएइश वि की के क्रवागरी गरशाण हो में पछा शशि वी 
संगगलि दया घास पते । जिस] थे मर्याशि में यो ध ए सभा श पाशा मी 
गगोह थे था छोते उपयी झअभा हो हहलत “दाता एप दया उप्र मम्मी 
भगपात गंझोपथाी। शी बाला से पं इसने हेओ जोड़े ता दरटोत नैमागाशां 
यो वे ब्रा" रथक्चिंत ५ छियार शे दसाथा । शौह"॑हशाशी ने हा 55 


बे) थी) भाा थऔ हा भा“ िड्बारी दाप होड़ यार रथ + ६ 
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उन्होने गौतमस्वामी के पधारते ही हाथ जोडे और गदगद होकर कहा-- 
“भगवन्‌ | मैं आपकी प्रतीक्षा ही कर रहा था। कंपा करके अपने चरण मेरे 
नजदीक कीजिए ताकि उनकी घूलि मैं मस्तक पर चढा सकू ।” 


(सच्चे संत और सच्चे श्रावक ऐसे होते है। तभी वे अपनी आत्मा को 
विना किसी व्यवधान के सीधे शिवपुर की ओर ले जाते हु,» आज ऐसे महा- 
पुरुष कितने मिलते है ” हम देखते हैं कि समाज मे, सघ मे और घर-घर मे 
सदा तू-तू, मैं-मैं चलती रहती है। कोई भी अपने थोथे अहकार को नहीं छोडता 
और कोई भी किसी को नगण्य अपराध के लिए क्षमा नहीं कर सकता । फल 
यह होता है कि अपराध करने वाला भी और जिसके प्रति किया गया हो वह 
भी, दोनो ही अपनी गति विगाड लेते है। इतना ही नही, आज के व्यक्ति तो 
विना किसी का अपराध होने पर भी स्वभावत और बिना वजह ही किसी न 
किसी की निन्‍दा, आलोचना करने मे और किसी न किसी को नीचा दिखाने के 
प्रयत्त मे लगे रहते है। जैसे उनका खाया-पिया इस सबके बिना पच नहीं 
सकता । 


पर-घर का कचरा अपने घर मे क्यो ? 

अरे भाई ! औरो, के दोष देखने से और उनकी आलोचना करने से आपकी 
आत्मा का कुछ भला होगा क्‍या ? नही, अपनी आत्मा का मला तो अपने दोपो 
को देखने और उन्हे मिटाने से ही हो सकेगा | दूसरो की बुराई करने से तो 
अपनी आत्मा और बुरी बन जाएगी तथा उस पर कर्मो का बोझ अधिक बढेगा। 
ऐसी स्थिति मे औरो की बुराई करने का अर्थ यह होगा कि दूसरो के घर का 
कचरा उठाकर हम अपने घर मे भरेंगे । यह अच्छी वात नही है। जब अपने 
बँगले में आप किसी अन्य के घर से उडा हुआ एक तिनका भी आने देना पसद 
नही करते तो फिर दूसरों के दोष खोज-बोजकर अपनी आत्मा में दोषारोपण 
वयो करते है ? 

इस बात को बडी गहराई से समझने की आवश्यकता है। किसी की निन्‍्दा- 
आलोचना करना या क्रोध के कारण कटुवचन कहना ये, सव कषाय के परि- 
णाम है और कपाय के कारण आत्मा महान्‌ कर्मों का वन्धन करती हुईं निम्त 
गतियो में जाती है । तनिक विचार कीजिए कि हमने पूर्व-जन्मो में तो न जाने 
कितने शुभ-कर्म करके पृण्य सचय किया होगा, जिससे यह मुक्ति को भी प्राप्त 
करा सकने वाला मानव-जीवन मिला है, पर अब इसे पाकर भी पुन अशुभ 
एवं कपायपूर्ण कर्म करके फिर से अनन्त ससार बढाना कहाँ की वुद्धिमानी है ” 

हाथ में आये हुए हीरे को वालक फैक देता है । वह अपनी गलती के लिए 
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जल के समान है जो कि भडके हुए कषायो को शात कर देता है और क्रोध वह 
आग है जो कषायो को और भी बढाती है। क्रोघी व्यक्ति को ध्यान नहीं 
रहता कि वह क्या कह रहा है और क्‍या कर रहा है । 

अँग्रेजी मे एक कहावत है--- 

“&व धाशाए ग्रशा 0905 5 गरा0पात था शाह 8 ९एछ 

अर्थात्‌-क्रोधी व्यक्ति अपना मूह खोल देता है और आँखें बन्द कर लेता है । 

आप सोचेंगे--- ऐसा तो नही होता । मनुष्य क्रोध मे होने पर तो और भी 
आँखें निकालकर अपने शिकार को देखता है तथा दुवंचनो की वौछार करता रहता 
है । आपका यह विचार भी ठीक है । वास्तव मे ही क्रोधी व्यक्ति अपनी आँखें 
बन्द नही करता । किन्तु यहाँ आँखो से अभिप्राय चक्ष्‌-इन्द्रिय से नही है वरत्‌ 
विवेकरूपी आँखों से है। इसीलिए कहावत सही उतरती है। आप और हम 
सभी यह समझ सकते है और समझते भी हैं कि क्रोध का आक्रमण होने पर 
व्यक्ति को भान नहीं रहता कि वह उचित शब्द कह रहा है या अनुचित | 
ऐसा विवेक-शुन्यता के कारण ही होता है। यह बात नही है कि आवेश के समय 
व्यक्ति के हृदय में विवेक होता ही नही, वह तो विद्यमान रहता है किन्तु यह 
सोया रहता है या कि व्यक्ति उससे काम लेना बन्द कर देता है। इसी को 
विवेकरूपी नेत्रो का बन्द करना कहते है । 

४ इन विवेक-नेत्रों को बन्द करने से कपाय भाव वढता है तथा क्षमा-भाव 
लुप्त हो जाता है। बडे-बड़े ऋषि-मह॒धि भी कभी-कभी क्रोध मे आकर दुवेचन 
कह बैठते है या अपनी तपस्या के बल पर श्राप दे देते है। अगर उस समय 
उनका विवेक जाग्रृत रहे तो वे इस प्रकार अविवेकपूर्ण काये कभी न करें। 
विवेक ही बता सकता है कि क्या कहना उचित है और क्या कहना अनुचित, 
या कि, क्या करना उचित है और क्‍या करना अनुचित । विवेक मानव को 
सदाचारी बनाता है और अविवेक अनाचारी रा लिए क्षमा-धर्मं को ग्रहण 
करने वाले आत्म-हितेषी व्यक्तियों को अर्पने विवेक पर काबू रखना चाहिए 
और किसी क्षण भी उसे सुप्त नही होने देना चाहिए । 

गाथा के दूसरे चरण में कहा है--उपशम यानी क्षमा की शोभा समाधि 
में है। जब अन्तर्मानस मे समाधि-माव रहता है तभी क्षमा-धर्म का पालन 
समुचित रूप से हो सकता है | उपशम के मूल मे मी विवेक ही कार्य करता है । 
औपपातिक सूत्र में बडे सुन्दर ढग से वताया गया है--- 
धम्म णं॑ आइवखमाणा तुन्मे उवसम आइक्खइ । 
उवसमं आइक्खमाणा विवेगं॑ आइक्खइ ॥। 
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सृत्रकरताग मे यही बात समझाई गई है-- 
एवं तक्‍्काइ साहिता, धम्माधम्मे अकोविया। 
दुक्‍्खव॑ते नाइतुट्टति, सउणी पजरं जहा ॥ 
अर्थात्‌ु--जो अज्ञानी व्यक्ति धर्म एवं अधर्म से सबंथा अनजान रहता है, 
वह केवल कल्पित तके-वितर्कों के आधार पर ही अपने मन्तव्य का प्रतिपादन 
करता है, वह अपने कमंबन्धनो को नही तोड सकता, ज॑से पक्षी पिंजरे को 
नही तोड पाता । 

५ वास्तव में ही अज्ञानी या मिथ्याहृष्टि जीव सम्यकृज्ञान के अभाव मे 
कसी भी क्रिया, साधना या तपस्या क्यों न करे वह करोडो जन्मों तक उद्यम 
करके भी जितने कर्मो का क्षय नही कर पाता, उतने कर्मों का सम्यकज्ञानी 
अपनी मन, वचन और शरीर, इनकी प्रवृत्ति को रोककर स्वोन्मुख ज्ञातापने से 
क्षणमात्र मे ही क्षय कर डालता है । यह जीव आत्म-ज्ञान के अभाव मे मुनिन्रत 
धारण करके अनन्त बार नवम ग्रैवेयक तक के विमानो में भी उत्पन्न हुआ किन्तु 
सच्चा सुख हासिल नहीं कर सका । इसलिए ज्ञान के द्वारा धर्म-अधर्म को 
समझकर ही मुमुक्षु को अपना आचरण शुद्ध बनाना चाहिए और विना ज्ञान 
प्राप्त किये निरर्थक हाथ-पैर मारना बन्द करके ससार-सागर को ज्ञानपूर्वक 
सहज और सीघे ही तैरकर पार कर लेना चाहिए.” 


गाथा के चौथे और अन्तिम चरण मे कहा है--“सीसस्य सोहा विनयेन 
सन्ति ।” इसका अर्थ है--शिष्य की शोभा विनयग्रुण घारण करने मे है । जो 
जिप्य विनयी होता है वही अपने गुरु से ज्ञान प्राप्त कर सकता है और ज्ञान 
प्राप्त करके आत्म-कल्याणार्थ सच्ची साधना करता है । 

शिष्य को अन्तेवासी भी कहते है । अन्तेवासी का अर्थ है--तजदीक रहने 
वाला | आप सोचेगे कि दूर रहने वाला क्‍या शिष्य नही कहलाता ? कहलाता 
है, अगर वह अपने गुरु की आज्ञा का यथाविधि विनयपूर्वक पालन करे तो । 
गुरु की आज्ञा का पालन न करने वाला तो उनके समीप रहकर भी अन्‍्तेवासी 
नहीं कहला सकता । 

उदाहरणस्वरूप, गोशालक भगवान महावीर के समीप रहकर भी अन्‍न्तेवासी' 
नही था और एकलव्य भील गुरु द्रोणाचार्य से दूर रहकर भी स्वय को अन्तेवासी 
साबित करता शा | भले ही द्रोणाचार्य ने उसे शिष्य रूप में स्वीकार नही किया 
था तथा अपमानित करके अपने यहाँ से निकाल दिया था । 

तो विनय एक महान गुण है जिसे अपनाकर शिष्य उनके ज्ञान की ग्रहण 
करता है| जो उच्छु खल थ्रिप्य विनय को महत्त्व नही देता वह प्रथम तो 
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सूत्रकरताग मे यही बात समझाई गई है--- 
एवं तक्काइ साहिता, धम्माधम्मे अकोविया। 
दुक्‍ख॑ ते नाइतुट्ट ति, सउणी पंजरं जहा ॥ 
अर्थात्‌--जो अज्ञानी व्यक्ति धर्म एवं अधर्म से सवंथा अनजान रहता है, 
वह केवल कल्पित तर्क-वितर्कों के आधार पर ही अपने मन्तव्य का प्रतिपादन 
करता है, वह अपने कर्मबन्धनो को नहीं तोड सकता, जैसे पक्षी पिंजरे को 
नही तोड पाता । 

९ वास्तव में ही अज्ञानी या मिथ्याहृष्टि जीव सम्यकृज्ञान के अभाव में 
कसी भी क्रिया, सांघना या तपस्या क्यो न करे वह करोडो जन्मो तक उद्यम 
करके भी जितने कर्मो का क्षय नही कर पाता, उतने कर्मों का सम्यकज्ञानी 
अपनी अन, वचन और शरीर, इनकी प्रवृत्ति को रोककर स्वोन्मुख ज्ञातापने से 
क्षणमात्र मे ही क्षय कर डालता है। यह जीव आत्म-ज्ञान के अभाव मे मुनिन्नत 
धारण करके अनन्त बार नवम ग्रैवेयक तक के विमानो मे भी उत्पन्न हुआ किन्तु 
सच्चा सुस हासिल नहीं कर सका । इसलिए ज्ञान के द्वारा धर्म-अधर्मं को 
समझकर ही मुमुक्षु को अपना आचरण शुद्ध बताना चाहिए और बिना ज्ञान 
प्राप्त किये निरर्थंक हाथ-पैर मारना बन्द करके ससार-सागर को ज्ञानपूर्वक 
सहज और सीधे ही तैरकर पार कर लेना चाहिए 2 


गाथा के चौथे और अन्तिम चरण मे कहा है---“सीसस्य सोहा विनयेन 
सन्ति ।” इसका अर्थ है--शिष्य की झोमा विनयगुण धारण करने मे है । जो 
विप्य विनयी होता है वही अपने गुरु से ज्ञान प्राप्त कर सकता है और ज्ञान 
प्राप्त करके आत्म-कल्याणार्थ सच्ची साधना करता है । 

विष्य को अन्तेवासी भी कहते है । अन्तेवासी का अर्थ है--नजदीक रहने 
वाला । आप सोचेगे कि दूर रहने वाला कया शिष्य नही कहलाता ” कहलाता 
है, अगर वह अपने गुरु की आज्ञा का यथाविधि विनयपूर्वक पालन करे तो । 
गुरु की आज्ञा का पालन न करने वाला तो उनके समीप रहकर भी अन्‍्तेवासी 
नही कहला सकता । 

उदाहरणस्वरूप, गोशालक भगवान महावीर के समीप रहकर भी अन्तेवासी 
नहीं था और एकलव्य भील गुरु द्रोणाचार्य से दूर रहकर भी स्वय को अन्तेवासी 
साबित करता था | भले ही द्रोणाचायय ने उसे शिष्य रूप में स्वीकार नहीं किया 
था तथा अपमानित करके अपने यहाँ से निकाल दिया था । 

तो विनय एक महान गुण है जिसे अपनाकर थिष्य उनके ज्ञान को ग्रहण 
करता है । जो उच्छु खल थिप्य विनय को महत्त्व नही देता वह प्रथम तो 
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गुरुगत्‌ ज्ञान हासिल ही नही कर पाता, और जो कुछ सीखता है, उससे आत्म- 
कल्याण नही कर पाता । कहा भी है-- 
न उ सच्छुदता सेया लोए किमुत उत्तरे। 
--व्यवद्दास्माप्य पोछिका, ८६ 
अर्थात्‌--स्वच्छुदता लौकिक जीवन में भी हितकर नही है तो लोकोत्तर 
जीवन यानी साधक के जीवन में कैसे हितकर हो सकती हैं * 
विनयी शिष्य तो गुरु के द्वारा प्राप्त तिरस्कार और ताडना को भी वरदान 
मानते है तथा तनिक भी खिन्न या निराश न होते हुए श्रद्धापूवक ज्ञानार्जन करते 
रहते है । 
बुद्ध, वैज्ञानिक बन गया 
( अलबर् आईन्सटीन ससार के परम विस्यात वैज्ञानिक हुए है । एक बार 
किसी छात्र ने उनसे पुछा-- 
"सर ! सफलता का मन्त्र क्‍या है ?' 
“गुरु के द्वारा तिरस्कृत होने पर भी हिम्मत्त न हारना ।” आईन्स्टीन ने 
तुरन्त उत्तर दिया । 
छात्र ने चकित होकर पूछा--वह कैसे ?” 
वैज्ञानिक वोले---“भाई ! एक दिन में भी तुम्हारे समान विद्यालय में पढता 
था। पर गणित में बहुत कमजोर था अत समी छात्र मुझे बुद्ध कहते और 
मेरे शिक्षक भी समय-समय पर डाँटते हुए कहा करते थे--तुम इतने मुर्ख हो 
कि सात बार जन्म लेकर भी गणित नही सीख सकते । इस प्रकार मैं बहुत 
बार तिरस्कृत होता रहा, लेकिव मैंने कमी अपने अध्यापको की बात का घुरा 
नही माना और मेहनत करते हुए पढता रहा । परिणाम यह हुआ कि केवल 
गणित में ही नही, में सभी विपयो ! खूब नम्बर लाने लगा और आज तुम मुझ 
बुद्धू को इस रूप में देख ही रहे हो ।” ध 
वस्तुत ज्ञान-प्राप्ति का मूल मन्न यही है। “श्री उत्तराष्ययनसूत्र” में भी 
कहा है-- 
ज मे वुद्धाणतासति सीएण फरुसेण वा । 
सम लाभो त्ति पेहाए पयओ त॑ पडिसुणे ४ 
गाथा में वताया गया है कि--ग्रुरुजणल कठोर अनुशासन रखते हुए 
शिक्षा दें, तब भी शिष्य को यही विचार करना चाहिए कि यह कठोर शिक्षा 
मेरे लिए हितकर है और इस प्रकार भाव रयने हुए उसे सावधानी के साथ 
सुनना चाहिए । ' 


पु 
हर रत 
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ऐसा करने वाला शिष्य ही क्षमाधर्म को अपनाकर सवर के मार्ग पर बढ 
सकेगा । क्षमा से बढकर इस ससार से मुक्त कराने वाला अन्य कोई भी तप नही 
है और कोई भी धर्म नहीं है। इसीलिए कहा जाता है--क्षमा वीरस्य 
भूषणम्‌ । यानी क्षमा शुरवीरों का आभूषण है ! 
क्षमावान कायर नहों है 


अनेक व्यक्ति कहते है कि क्षमा मनुष्य को कायर बनाती है । वही व्यक्ति 
क्षमा करते है जो अशक्त, निरबेल या डरपोक होते हैं । ऐसे विचार बड़े भ्रमपूर्ण 
एवं गलत है। सच्चे साधक कभी कायर या डरपोक नही कहलाते । 

आप लोगो को भली-भाँति समझना चाहिए कि साधक शारीरिक शक्ति होते 
हुए भी मनुष्य या खूँख्वार प्राणियो को तो क्षमा करते ही है पर क्षमा धारण 
करके आत्मा के महान्‌ एव भयकर झात्रु क्रोध तथा द्वेषादि को भी परास्त करते 
है । बाह्य शत्रुओ से मुकावला करना कोई बडी बात नही है उन्हे सहज ही 
जीता जा सकता है, किन्तु कषायरूपी आत्मिक शत्रुओ को जीतना बडे जीवट 
का काम है। 


लोग कहने को कह देते है कि क्षमाधारी डरपोक होता है, पर आप स्वय 
अपने आप पर प्रयोग करके देखिये कि क्रोधरूपी शत्रु को अपने आत्मारूपी 
दुर्ग में आने से रोकना या कि क्रोधरूपी मयकर विषधर को मारना कितना 
कठिन है। आप एक सर्प को देखते है और उसे मारकर अपनी बहादुरी साबित 
कर देते है। किन्तु क्या क्रोधरूपी उस विषधर को, जिसका काठा हुआ जन्म- 
जन्म तक प्रभावित रहता है, उसे तनिक भी हानि पहुँचाने मे या अपने पास से 
दूर हटाने मे भी आप समर्थ हो पाते हैं ” नहीं, किसी का एक भी कठ्ु शब्द 
सुनते ही वह क्रोध रूपी सप॑ आपको इस प्रकार अपने लपेटे मे ले लेता है कि 
आपके लिए उसे छुडाना तो दूर, छुडाने की कल्पना करना भी कठिन हो जाता 
है । अर्थात्‌ क्रेधष आपको इस प्रकार जकडता है कि उसे जीतने का या उसे दूर 
करने का भी आपको होश नही रहता /“क्या आत्मा के इस भयकर शत्रु पर आप 
विजय पा सकते है ? नही, आप केवल बाहरी और तुच्छ प्राणियो को एक के 
बदले मे सो गालियाँ देकर या शरीर कुछ मजबूत हुआ तो उसे लात-घूंसे मार- 
कर अपनी वहादुरी सावित करते हैं । 


अब आप ही बताइये कि शारीरिक शक्ति का प्रदर्शन करना कठिन है या 
आन्तरिक शत्रुओ पर कब्जा करना ? स्पष्ट है कि वाह्म प्राणियों पर बल प्रयोग 
करना कुछ भी कठिन नही है, वरन्‌ आन्तरिक शत्रुओ पर कब्जा करना या उन्हे 
परास्त करना महा मुश्किल है ! साधक इसीलिए वीर है, क्योकि वे उन आत्मिक 
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भौर जवर्दस्त शत्रुओ को अपने अन्दर फटकने भी नही देकर जीत लेते है, जिन 
एक क्षपेटे से ही आप हथियार डाल देते हैं तथा वे जिस प्रकार नाते ह, 
नाचने लगते हैं । क्या यह गलत बात है ? नही, क्रोध का भूत आपके मस्तक पर 
चढकर आपसे वही करा लेता है जो वह चाहता है, उसे किसी भी तरह आप 
दिल या दिमाग से निकाल नही सकते, किन्तु क्षमाणील साधक उसे दिल णे 
हार से अन्दर ही नही आने देता, उसका मस्तक पर चढना तो दूर की बात ह। 


इसलिए बन्धुओ)क्षमाशील ही सच्चा वीर या महावीर है। ही मय 


५ 
बटसे दर चाल 


साधक है और मुक्ति-मार्ग का अनुयायी है । अपने मार्ग पर बट हुए बा सपा र 
को मार्ग रोकने नहीं देता, उनसे प्रमावित नहीं होता और जब वे दर “रे # 
वाये रहते हैं यह वीर हाथी के समान किसी की परवाह किये दिना दि - 
अग्नसर होता रहता है । 

यही कारण है कि मुनि के लिए दस धर्मो का विधान गररे समर 
धर्मं को पहला और मुख्य स्थान दिया गया है। प्मा-पर्म गाए "४ था 77 
के लिए समान हितकारी है, क्योकि दोनो ही मुनित्मां हे रुपए * ४० 
आप इसे घारण करेंगे तो निश्चय ही मुक्ति वे एप टिजड 5 


होते रहेगे थ् 


री 


श्द 
एऐरे, जीव जौहरी ! जवाहिर परखि ले 
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धर्म प्रेमी बन्धुओ, माताओं एवं बहनो | 

कल मैने दस यति-धर्मो मे से पहले क्षमा-धर्मं पर आपको कुछ बताया 
था । ये धर्म सवरतत्त्व के सत्तावन भेदों मे आते है और क्षमा तयालीसवाँ 
भेद है । 

जो भव्य प्राणी क्षमारूपी कल्पवृक्ष की छाया मे बैठता है वह इच्छानुसार 
फल प्राप्त करके सुखी बनता है, पर जो क्रोधरूपी विषवृक्ष के नीचे जा पहुँचता 
है वह उसके विप से प्रभावित होकर जन्म-जन्म तक कष्ट पाता रहता है। 

इसीलि ऐ/बीतराग प्रभु ने क्षमारूपी कल्पवृक्ष के समीप जाने की प्रेरणा 
दी है और आज्ञा दी है कि मुमुक्ष्‌ को कमी भी और किसी भी अवस्था मे 
उसका आश्रय नही छोडना चाहिए । क्षमा धर्म इतना उत्कृष्ट है कि देवताओं 
को भी इसके धारक के चरणो पर झुकना पडता है । इतिहास बताता है कि 
अनेक सन्‍्तो और श्रावको को धर्म से विचलित करने के लिए देवता भी आकर 
कोशिण करते थे तथा नाना कष्टो की सृष्टि करके उन्हे डिगाने का प्रयत्न 
करते थे । 

किन्तु उन महान्‌ आत्माओं के पास 'क्षमा' एक ऐसा शस्त्र होता था, 
जिसकी मार से घबराकर वे उनके चरणो पर गिर पडते थे और पश्चात्ताप 
करते थे ! 

किसी ने कहा भी है-- 

“क्षमा खड्ग करेयस्य, दुर्जनः कि करिष्यति ।” 

अर्थात्‌--क्षमार्पी खड़ग जिस व्यक्ति के हाथ में होती है, शत्र, उसका 
क्या विगाइ सकते हैं ? 

वस्तुत क्षमा के आगे असख्य णत्रुओं को भी नतमस्तक होना पडता है । 
यही कारण है कि साधक जब आत्म-साधना के लिए प्रवृत्त होता है तो मार्ग में 
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आक्रमण करने वाले कपायरूपी आत्मिक शजञ्रुओं से मुकावला करने के लिए 
सर्वप्रथम क्षमारूपी खडग हाथ मे लेता है 2 
ऐसा करने पर ही वह निरापद रूप से आगे बढता है और इस ससार रूपी 
सराय को सदा के लिए त्याग कर अपनी मजिल प्राप्त कर लेता है। 
एक हिन्दी भाषा के कवि ने कहा है-- 
यह जगत मुसाफिरखाना है, जन कटिया न्यारी-नयारी है। 
हिल-मिल धर्म कमाओ तुम | जाना सबको अनिवारी है ॥। 
प्रत्येक घर्मशाला, सराय या मृसाफिरणखाने में हम देखते है कि कतार की 
कतार छोटी-छोटी या वडी-बडी कोठरियो की वनी हुई होती है । कम पैसे वालो 
को छोटी कोठरियाँ मिलती हैं और अधिक पैसे वाले बडे-चडे कमरे किराये पर 
लेते है । 
सरायो को तुलना 


यह ससार भी एक विशज्ञाल सराय है, जिसमे कम पुण्यवानी वाले जीवों 
को लघु शरीर या कष्टकर तिय॑च योनि के घरीर मिलते हैं और जो पुण्यरूपी 
अधिक धन साथ मे लाते हू, वे सुखप्रद मानव-शरीर प्राप्त करते है । 


पर बन्घुओ, जिस प्रकार सराय में आने वाले गरीव और अमीर सभी यात्री 
थोड़े काल तक टहरकर अपने-अपने घर चले जाते है तथा कितना भी सराय 
में हवादार, सुन्दर और सुविधाजनक कमरा क्यो न लिया हो, वहाँ हमेशा के 
लिए नहीं रहते, उसी प्रकार जीव भी इस ससार रूपी सराय मे कैसा भी 
शरीर, भले ही वह तुच्छ कीड़े का हो या मनुप्य का, प्राप्त करने पर भी थोड़े 
या अधिक दिनो में यहाँ से चल देता है । यह कभी नही हो सकता कि कीट- 
पत॒ग या पशुओं को ही यहाँ से जाना पडे और मानव क्योकि पच्ेन्द्रियो के सुखो 
का उपभोग करता हुआ आनन्द से रहता है अत बह न जाये और सदा ही 
यहाँ बना रहे । 

आप सभी जानते हैँ कि प्रत्येक सराय या धर्मशाला में दो, तीन या चार 
दिन, इस प्रकार कुछ समय यात्री को ठहरने दिया जाता है और उस नियम 
के अनुसार अगर यात्री समय पूर्ण हो जाने पर भी न जाय तो उसका बोरिया- 
बिस्तर फिकवा दिया जाता है। यही हाल जीव के लिए ससार रूपी सराय के 
शरीर रूपी कमरे में रहने पर होता है। अर्थात्‌ उमर जितने दित का समय मिला 
हुआ होता है, ठीक उतने ही समय के व्यतीत होने पर कालरूपी चौकीदार 
उसे वहाँ से निकाल बाहर करता है । यह नियम धर्मशाला के सभी यात्रियों 


स्ल 


हर आ 
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के लिए जैसे समान होता है, वैसे ही ससाररूपी सराय के जीव-यात्रियो के लिए 
भी समान होता है । यानी जितने दिन के लिए उसे शरीररूपी कमरा मिला 
होता है, उतने ही दिन वाद उसे शरीर छोडना पडता है। जवर्दस्ती किसी भी 
प्रकार नही रहा जा सकता । 
यात्रियों से अन्तर 

यहाँ एक बात जानना महत्त्वपूर्ण है कि दोनो प्रकार के यात्रियों मे एक 
बडा जबर्दस्त अन्तर होता हे । वह यह कि आपकी इन घमंणालाओ मे जो यात्री 
आते है, वे स्वय ही सराय छोडकर अपने घर जाने के लिए व्यग्र रहते है और 
जिस उद्देश्य के कारण वे उसमे ठहरते है, उसके पूर्ण होते ही अपने घर चले 
जाते है । किन्तु इस ससाररूपी सराय के शरीररूपी कमरे मे जो जीक्ययात्री 
आकर कुछ दिन या कुछ वर्षों के लिए ठहरता है, वह अपने असली घर या 
शिवपुर नगर की याद नही करता और वहाँ जाने का प्रयत्न भी नही करता । 
परिणाम यह होता है कि समय की अवधि समाप्त होते ही वह कालरूपी 
चौकीदार के द्वारा जबदंस्ती निकाल दिया जाता है, तथा उसके बाद अपने 
सच्चे घर का मार्ग न जानने के कारण इधर-उधर यानी भिन्न-भिन्न योनियो मे 
भटकता हुआ कष्ट पाता रहता है। दूसरे शब्दों मे यह जीव-यात्री अपना जितना 
भी पुण्य-रहूपी धन साथ मे लेकर आता है, उसे मौज-शौक व सैर-सपाटे मे खर्च 
कर देता दे और फिर जब यहाँ से निकाला जाता है तव कगाल हो जाने के 
कारण और अपना घर व नगर बहुत दूर होने के कारण गाडी-माड़े का टिकिट 
नही खरीद पाता तथा यत्र-तत्र भटकता रहता है । 


आप भली-माँति जानते है कि जिसके पास द्रव्य-धन ,नही होता उस कगाल 
मुसाफिर को प्रथम तो बस या रेल मे बैठने ही नही दिया जाता और अगर 
कभी वह आँख चुराकर बैठ भी जाता है तो किसी भी स्टेशन पर घक्‍के मार 
कर उतार दिया जाता है, तो रुपये-पैसे के अभाव में जहाँ एक यात्री यहाँ की ' 
छोटी-सी यात्रा भी नही कर पाता तो फिर पुण्य-रूपी परोक्ष घन के अभाव में 
जीव मोक्ष तक की महान्‌ लम्बी यात्रा कैसे कर सकता है ” इस तरह किसी भी 
प्रकार उसका अपने घर जाना सम्भव नही होता । एक और बात यह भी है 
कि द्रव्य-धन तो फिर भी सहज ही कमाया जा सकता है या चोरी और डाके से 
किसी का छीना जा सकता है, किन्तु पुण्य-रूपी धन कमाने मे बड़ी कठिताई 
होती है और वह किसी और का छीना या चुराया भी कभी नही जा सकता । 


इसीलिए कवि ने कहा है---तुम हिल-मिल कर धमे कमाओ !* क्योकि 


४, यहाँ से जाना जरूर पड़ेगा और खाली हाथ अपने घर नही पहुँच सकोगे । 
है. /| 
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स्पष्ट है कि धर्माचरण करने पर ही पृण्य-रूपी घन इकट्ठा होगा और जीव 
मोक्ष नगर की यात्रा का टिकिट प्राप्त कर सकेगा । 
धर्म ग्रन्थों मे इसी बात को दूसरे शब्दों मे समझाया गया है--- 
नीचवृत्तिरधमेंण धर्मेंणोच्च . स्थिति भजेत्‌ । 
तस्मादुच्चे* पदवाञुछन्‌ नरो घर्मपरोभदेत्‌ ॥ 
-आदिपुराण १०११६ 
अर्थात्‌--अधघर्म से मनुष्य की अधोगत्ति होती है और धर्म से ऊष्वेंगति | 
अत उच्च गति चाहने वाले को धर्म का आचरण करना चाहिए । 
पुराण की इस गाया में भी यही वात बताई गई है कि पुण्य को न कमाने 
वाला जीव विना टिकिट के मुसाफिर की तरह घक्के दे-देकर निम्न गतियो में 
उतारा जाता है तथा नाना योनियो मे भटकता हुआ घोर कष्ट उठाता है। 
किन्तु जो भव्य प्राणी धर्म-व्यापार के द्वारा पुण्य-रूपी घन का सग्रह कर लेता है 
वह रिजर्वेशन करा लेने वाले यात्री के समान निशशक होकर उच्च गति की ओर 
ले जाने वाली लम्बी यात्रा करता है तथा विना किसी विध्न-वाघा के अपने घर 
पहुंच जाता है ! 
अब प्रइन होता है कि पुण्यस्पी घन कमाया कैसे जाय ? इस विषय में भी 
बताया गया है कि--- 
रागो जस्स पसत्यो, अणुकंपा ससिदो य परिणासो । 
कित्तम्हि पर्त््व कलुस, पुष्ण जीवस्स आसवदि ॥ 
-पंचास्तिकाय १३५ 
यानी--जिसका राम प्रशस्त है, अन्तर मे अनुकम्पा की वृत्ति है और मन 
में कलुपमाव नही है, उस जीव को पुण्य का आखव होता है। 
वस्तुत ससार के समस्त प्राणियों के प्रति करुणा और प्रेम की भावना 
होने पर मनुष्य अनेकानेक पापों से बचता है । जब उसके हृदय में अन्य जीवों 
के प्रति कुरणा का भाव होगा तो वहू किसी को कटु-वचन नहीं कहेगा, किसी 
से ईर्ष्या-ई व नही रखेगा और किसी भी जीव की हिंसा नहीं करेगा। ये सभी ' 
वार्तें उसके मानस मे क्षमा-धर्म की वृद्धि करेंगी और मोक्ष की सुदूर यात्रा के 
लिए पुण्य कर्म रूपी घन का सचय होगा । 
वन्धुओ, यहाँ एक विचार आपके मन मे आयेगा कि मगवान के कथनानुसार 
पाप के साथ पुण्य को भी मोक्ष के लिए छोडना पडेगा, तब महाराज मोक्ष की 
यात्रा के लिए पुण्य का सग्रह करने को क्यो कह रहे हैं ? पुण्य तो वहाँ पर 
साथ से ले जाया नहीं जायेगा । आपका यह सोचना ठीक है, कदापि गलत नही 


सा 
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है । पुण्य को भी मोक्ष में जाने से पहले निश्चय ही छोडना पडेगा । क्ितु अभी- 
अभी मैंने आपको बताया था कि यात्री धन के द्वारा अपने लिए सीट रिजर्व 
करा लेता है । जब वह टिकट लेता है तब रुपया-पैसा वह बुकिंग ऑफिस वे 
कर्मचारी को दे देता है और फिर बिना पैसे भी निस्समकोच जाकर अपनी सीट 
पर बैठ जाता है तथा अपने गतव्य की ओर चला जाता है | 

इमी प्रकार जीवात्मा पहले पुण्य-मग्रह करता है और उस पुृणष्प-धचन को 
देकर मानो वह अपने लिए उच्चगति या मुक्ति के लिए भी अपना स्थान नियत 
करवा लेता है । जब वह अपना स्थान नियत करवाता है तब पृण्य-रमपी धन 
वही ख्चे कर देता है, यानी उसे छोड देता है । उस प्रकार वह प्ृण्य की भी 
निर्जगा करके यानी उसे छोडकर अपना रिजर्वेशन करा लेता है और फिर 
अव्यावाध गति से अपने सच्चे घर की ओर रवाना होता है । 

आगे कविता में कहा है-- 

जो अफसर ड्यूटी तजता है, वह निज पद से गिर जाता है । 

त्यो मनुष्य कृत्य को तजे मनुज, वह मनुजाधम कहलाता है ॥। 


कहते है कि अगर कोई उच्च पदस्थ अधिकारी अपने कतंव्यों का समीचीन 
रूप से पालन नहीं करता या कि अपने मातह॒त कर्मचारियों से वरावर 
काम लेकर सुव्यवस्था नही रख पाता, वह अपने पद से हटा दिया जाता है 
तथा उस उच्च पद के छूट जाने से वह पुन साधारण श्रेणी का व्यक्ति वन 
जाता है । फिर न उसके पास सत्ता रहती है, और न ही वह किसी पर 
अनुशासन करने योग्य ही रह जाता है । 

यही हाल मनुप्य-जीवन का भी है। जिस प्रकार अफसर अपनी पूर्व मे रही 
हुई योग्यता से अफसरी तो पा लेता है, किन्तु फिर सत्ता के घमड म आकर 
अपना कतेव्य-पालन नहीं करता, अनाचरण करता है या शासन ठीक नहीं 
चलाता तो उसे पद से हटकर नीचे के स्तर पर आना पडता है। इसी प्रकार 
जीव भी अपने पूर्व पुण्यों के द्वारा योग्यता की डिग्री लेकर मानव के रूप मे मत 
और इन्द्रियो पर अधिकार प्राप्त करता है और उसे इन सबकी सहायता से 
आत्म-कल्याण करने का कार्य उसे सौपा जाता है । 

किन्तु, जब मनुष्य ससार के असख्य मनहीन, इन्द्रियों से हीतन एवं पशु-पक्षी 
आदि अभागे प्राणियो को देखता है तो उसे अपनी योग्यता पर या अपनी मत्ता 
पर घमड हो जाता है और वह आत्म-कल्याण के कार्य को भूलकर मन और 
इन्द्रियो को अनाचार मे प्रवृत्त कर देता है। इन सबको आत्म-कल्याण के कार्य 
मे न लगाकर पाप-कार्यो में लगाता है अत उसे,अपनी अयोग्यता एवं शासन- 
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हीनता के कारण मानव जीवन रूपी उच्चपद से हटाकर निम्न श्रेणी के नारकीय 
या तिर्यच जीवो के साथ कर दिया जाता है । 

यह इसीलिए होता है कि वह मानव वनकर मानवोचित कार्यो को नहीं 
करता तथा अधम मानव बनकर कुकृत्य मे सलग्न रहता है और अपने मातहत 
मन और इन्द्रियो को भी निरक्ृण बनाता हुआ अपने सौपे गये उत्तम कार्य को 
पूर्ण नही करता । 

अग्रेजी मे एक कहावत है--- 
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अर्थात्‌--जब अपना फर्ज हमे बुलाता है तो उसकी आज्ञा का पालन 
अवश्य करना चाहिए । 

आजय यही है कि प्रत्येक मानव का फर्ज मन और इन्द्रियो की अफसरी 
पाकर अपने आत्म-गुणो के द्वारा उत्तम कार्य करना है, जिससे उत्तम गति 
हासिल हो सके । पर ऐसा न करने से यानी कतंव्य से च्युत हो जाने से 
अधिकार छिन जाता है और वह मानव-जन्म रूपी उच्च पद से हटा दिया 
जाता है । 

इसलिए बन्चुओ | यह दुर्लभ मानव-जीवन मिला है तो हमे इसे 
निरथ्थंक नही जाने देना चाहिए तथा जिस प्रकार जोहरी रत्नो की सच्ची परीक्षा 
करके उनसे लाभ उठाता है, इसी प्रकार हमे भी आत्म-ग्रुण रूपी अमूल्य रत्नो 
की पहचान करके इनकी कीमत वसूल कर लेनी चाहिए । 

शास्त्र विशारद पूज्य श्री अमीऋषि जी महाराज ने भी मानव को जौहरी 
की उपमा देकर कहा है कि---“बावले प्राणी ! तेरे पास तो अमूल्य जवाहरात 
हैं, जरा इनकी परख कर और इनसे लाभ उठा ।” कवि श्री ने स्वय ही मनुष्य 
को बताया है -- 


:. सयम सुहीरा नील नियम विद्युम ब्नत, 
गौमेध विराग ज्ञान मानिक हरखि ले । 

तप जप मोती ध्यान पन्ना नय लसनिया, 
अभय सुदान पुखराज ही निरखि ले ॥ 

कहे अमीरिख दुख दारिद्र पलाय ऐसो, 
समझि पदारथ अमोल पास रखि ले । 

पूरण भरी है जिन घरम मजूस यह, 
ऐरे जीव जौहरी जवाहिर परखि ले ॥ 
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पद्म अत्यन्त सुन्दर और बडा मामिक है। इसमे कहा हे जीव 
रूपी जौहरी | तू बाहर कहाँ काँच के टुकडो को खोजता फिरता है, तेरे अन्दर 
ही तो जिनधर्म रूपी मजूषा दुर्लभ रत्नो से मरी हुई है इसे देख, परख और 
इनका लाभ उठा ।” का 

धर्म-मजूषा मे हम से रत्न किस तरह माने जा सकते हैं, यह इस 
प्रकार बताया है--सयम रूपी अमूल्य हीरा है, नियम नील रत्न और विव्रुम 
रत्न ब्रत है। वैराग्य-रूपी गौमेद है तथा ज्ञान-रूपी माणिक है। जप-तप 
सच्चे मोती है, ध्यान पन्ना है और नय लसनिया रत्न हैं। इसी प्रकार दोनो मे 
से सर्वोत्तम अमयदान पुखराज है। 


कविश्री ने आत्म-गुणो की यथार्थ परीक्षा करके उन्हे दुर्लभ और अमूल्य 
रत्न बताया है । साथ ही जीवात्मा से भी कहा है--“अरे जीव जौहरी ! तू 
मनुष्य है पशु नही, पशु तो कभी रत्नो की पहचान नही कर सकते, किन्तु तू 
तो इनकी परख कर सकता है ? फिर क्यो नही अपने अन्दर धर्म रूपी मजूषा 
मे रहे हुए सयम, नियम, ब्रत, विराग, जप-तप, ध्यान, नय एव दानादि रूप 
इन दुल॑भ रत्नो को उपयोग मे लाकर लाभ उठाता है ? पशु के समान अपने 
आपको अज्ञानी रखकर तू बाहर ही बाहर दृष्टि डालता है और क्षणिक 
सतोष प्रदान करने वाले नकली साधनो को इकट्ठा करता है। पर भली-भाँति 
समझ ले कि ये सब साधन केवल काँच के ठुकड़े हैं, जिनकी कीमत तुझे कुछ 
भी नही मिलेगी । पर विशिष्ट विवेक एवं असाधारण बुद्धि को काम में लाकर 
अगर अपने अन्दर ही रहे हुए, इन सव अनमोल ग्रुणरूपी रत्नो को तू पहचान 
ले तो इनके द्वारा मोक्ष-मार्ग की सम्पूर्ण यात्रा का खर्च सहज ही निकाल 
सकता है ।” 
मनुष्य पशु नहीं है 
वस्तुत जौहरी केवल मानव ही हो सकता है, अन्य कोई प्राणी नहीं। 
किन्तु जौहरी होकर भी अगर वह अपना कार्य यानी रत्नों की परख नहीं 
करता है तो उसका जौहरी कहलाना व्यर्थ है। भले ही मनुप्य कितना भी 
भजानी और मूर्ख वयो न हो, वह पशु नही है, इसलिए जहाँ पशु को जीवन 
मर प्रयत्न करके भी ज्ञानी नही वनाया जा सकता और आत्म-गुणो की परस 
करने वाले जीहरी के रूप मे नही लाया जा सकता, वहाँ मानव प्रयत्न करने 
पर निवचय ही ज्ञानी बन सकता है औौर आत्म-गुण रूपी रत्नो की सच्ची परख 
करने वाला जौहरी हो सकता है । 
पर इसके लिए मनुप्य मे लगन, जिज्ञासा एवं तीतन्र उत्कठा चाहिए | 
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आत्म-गुणो की पहचान के लिए दुनिया भर की किताबों को पढ़ जाना कौर 
उन्हें कठस्थ करना आवश्यक नहीं है, न हो बडी-बडी डिग्रियाँ हासिल करने 
की और तकं-वितक करने की शक्ति प्राप्त करने की ही जरूरत है। जरूरत 
केवल वीतराग के वचनो पर पूर्ण विश्वास रखने की और उनके कथनानुसार 
हिंसा, झूठ, चोरी, राग, देष एवं कषायादि से वचकर क्षमा, करुणा, सेवा, प्रेम, 
अहिसा, सत्य, प्रार्थेना, घ्यान, चितन-मनतन तथा यथाशक्ति नियम-पालन एव 
त्याग करने की है। अब आप ही बताइए कि इन गुणों को अपनाने के लिए 
महाविद्वान और दिग्गज पडित बनना अनिवाये है वया ? नहीं, आत्म-कल्याण 
का इच्छुक और मगवान के वचनो पर आस्था रखने वाला साधारण व्यक्ति भी 
बिना शिक्षा का बोझ्च अपने मस्तक पर लादे हुए अपने शुद्ध एवं निर्दोष 
आचरण से ही धर्म के मागे पर चल सकता है । 


(बार रंदास, डाकू अग्ुलिमाल, हत्यारा वर्जुनमाली एवं चाडाल हरिकेशी, 
क्यों इन सबने महाज्ञानी या पण्डित बनकर ही अपने जीवन को घर्ममय बनाया 
था ? नही, केवल छोटे से निमित्तों के द्वारा ही इन्होंने ससार के सच्चे स्वरूप 
को समझकर पापो का त्याग किया था और सत-जीवन अपनाकर आत्म- 
कल्याण के मार्ग पर चल पड़े बै) है 


कहने का अभिप्राय यही है कि अधिक विद्वत्ता और तर्क-शक्ति प्राप्त कर 
लेने से ही मानव अपने उद्देश्य की प्राप्ति नही कर सकता । अनेक बार तो 
ऐसा होता है कि अधिक ज्ञान का बोशझ्ष मस्तक पर लाद लेने वाला व्यक्ति क्या 
करना और कया नही करता ? इस विवाद में ही उलझ कर रह जाता है तथा 
भिन्न-भिन्न भततो और धर्मों के चक्कर में पडकर किकतंव्यविमृढ हो जाता है । 
परिणाम यह होता है कि कमी वह एक सिद्धान्त को ठीक मानता है और कभी 
दूसरे को, इसलिए वह जीवल भर अपने आचरण में किसी भी सिद्धात को नही 
ला पाता, यानी आचरण के अभाव मे कोरा का कोरा रह जाता है। केवल 
ज्ञान था तकं-वितर्क उसे मुक्ति के मार्ग पर चला नहीं पाते और चले विना 
मजिल दूर ही रह जाती है । एक छोटा-सा उदाहरण है । 

प्रार्थना करो तो सही 


एक बार कुछ विद्वान व्यक्ति किसी समारोह में सम्मिलित होने के लिए 
एक गाँव से गये । समारोह के सम्पन्न हो जाने पर वे साथ ही लौटे और मार्ग 
से थक जाने के कारण कुछ देर विश्वाम करने के लिए एक विद्याल बट वृक्ष के 
नीचे वे गये । वहाँ बैठकर वे आपस में विचार करसे लगने कि ईछर की 
स्तुति करते समय व्यक्ति को क्‍या माँगना चाहिए । 
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उनमे से एक व्यक्ति बोला--“मनुष्य को प्रार्थना करते समय अन्न माँगना 
चाहिए, क्योकि अन्न पर ही जीवन टिका रह सकता है। 

इस पर दूसरा कहने लगा--“वाह ! अन्न पैदा करने के लिए भुजाओ मे 
शक्ति चाहिए अत अन्न की अपेक्षा थक्ति माँगना ज्यादा अच्छा है |” 

दो व्यक्तियों की बात सुनकर तीसरा विद्वान कहने लगा--“अरे, शक्ति 
होने पर भी अक्ल नही हुई तो क॑से काम चलेगा ? शक्ति तो थेर में भी होती 
है, पर वया वह अनाज पैदा कर सकता है ” नही, इसलिए मनुप्य को सबसे 
पहले वुद्धि या अकल के लिए भगवान से प्रार्थना करनी चाहिए ।” 

बच्चुओ | वहाँ सारे ही व्यक्ति विद्वान श्रे अत कौन किससे पीछे रहता ” 
अब चौथा विद्वान बोला--“'भेरे खयाल से तो मनुप्य को भगवान से प्रार्थना 
करते समय जाति माँग लेनी चाहिए, क्योंकि अभाति का वातावरण होने से 
झगड़े होते है और वर बँध जाता है। वैर के कारण लोग एक-दूसरे की खेती 
उजाड देते हैं या फसल पकने पर आग ही लगा देते है ।” 

चौथे व्यक्ति की बात सुनकर अब तक चुप बैठा हुआ पाँचवाँ व्यक्ति सुग- 
बुगाया और अपने ज्ञान का प्रदशन करने के लिए कहने लगा--“भला जाति 
भी कोई माँगने की चीज है ? माँगना ही है तो भगवान से सीधा ही 'प्रेम' 
क्यो नही माँग लेना चाहिए ? प्रेम होने पर जाति स्वय स्थापित हो जाएगी। 
इसके अलावा लोगो में आपस में प्रेम होगा तो वे हिलमिल कर अनाज पैदा कर 
लेगे भले ही किसी मे गक्ति अधिक और किसी में कम, साथ-साथ काम करेगे 
तो एक-दूसरे की मदद कर दिया करेंगे ।” 


अब छठे चिद्वात की बारी बोलने की आ गई । मेरा यह आशय नही है 
कि सबको वारी-बारी से बोलता ही चाहिए था, पर वहाँ एक से एक वढकर 
विद्वान बैठे थे अत दूसरों को प्रभावित करने का मौका कोई भी क्यो छोडता ? 
इसीलिएं मैंने कहा है कि छठे विद्वान की वारी आ गई । वह बोला-- 

“मेरी समझ मे नही आता कि आप मूल को सीचने के बजाय फूल को 
क्यो सीच रहे है ? प्रेम तो फूल या फल है पर मूल है त्याग । त्याग होगा तो 
प्रेम, करुणा, सेवा आदि अनेक प्रकार के फल-फूल स्वय ही प्राप्त हो जाएंगे, 
अत मनुष्य को भगवान से त्याग” ही माँगना चाहिए। त्याग से बढकर तो 
और कोई महत्त्वपूर्ण वस्तु है ही नही इस ससार मे, फिर 'त्याग' ही क्यों न, 
भगवान से माँगा जाय ?” 

छठे व्यक्ति का यह लेक्चर सुनकर सातवे विद्वात को भी जोश आ गया 
और वे अपने ज्ञान का दूसरो को ज्ञान कराने के लिए बोल पड़े-- त्याग क्या 
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किसी को यो ही प्राप्त हो जाता है ? जब तक भगवान के प्रति श्रद्धा न होगी, 
तब तक कोई भी मनुष्य किसी प्रकार का त्याग नही कर सकेगा । इसलिए 
व्यक्ति को प्रार्थना मे सीधी श्रद्धा ही माँगनी चाहिए और कुछ नही ।” 

सातवें विद्वात की रौबीली आवाज को सुनकर तो आठवाँ महापडित जो 
अपने आपको ध्यायाधीश मानकर मद-मद मुस्कुरा रहा था, क्रोध से मर गया 
और कह उठा-- 

“आप लोगो में से एक भी व्यक्ति ऐसा नहीं है जो भगवान से सही चीज 
की माँग कर सके । अरे ! जब तक हृदय में मभिथ्यात्व भरा पडा है तब तक 
श्रद्धा क्या मन के अन्दर घुस पाएगी ? कभी नही, इसलिए अगर भगवान से 
माँगना है तो मिथ्यात्व के नाश की प्रार्थना करो और कुछ नहीं ।” 

इस प्रकार वे सभी विद्वत॒वर्य आपस में वाद-विवाद करने लगे और भगवान 
में मनुष्य को किस बात के लिए प्रार्थना करनी चाहिए, इस पर वहस करने 
लग गये । 

कहते है कि वृक्षों पर यक्ष आदि निवास करते हैं । इस सिद्धान्त के अनुसार 
उस बरगद पर भी सयोगवश एक यक्ष रहता था जो बडी देर से उन सब महा- 
पण्डितो का विचार-विमर्श सुन रहा था । किस्तु इतनी देर में भी जब उन लोगी 
की वातो का कोई निर्णय नहीं निकल पाया तो वह बोला-- 


“अरे भाइयो ! क्यो इतनी देर से आपस मे झगड रहे हो ? भगवान से 
प्राथंना करके माँगने की आवश्यकता नही है। तुम लोग प्रार्थना करो तो 
सही !| प्रार्थना करने पर तो सब कुछ स्वय ही सिल जाएगा ।” 

तो वनच्घुओ, मैं आपको यह बता रहा था कि आत्म-ग्रुणो की पहचान करने 
के लिए मनुष्य के पास ज्ञान का भण्डार मौजूद हो, इसकी आवश्यकता नही है। 
आवश्यकता केवल यही है कि वीतराग के वचनो पर विश्वास करके व्यक्ति 
सदुगुणो की पहचान करता हुआ उन्हें अपने आचरण में उतारे, अन्यथा अधिक 
से अधिक ज्ञान प्राप्त कर लेना भी आचरण मे उतारे विना व्यर्थ चला जायेगा । 
इस सम्बन्ध में भी एक सुन्दर उदाहरण मुझे याद आ गया है उसे आपके सामने 
रख रहा हूँ । । 

शान को आचरण में उतारो ! 

कहा जाता है कि आचार्य बहुश्नुति के आश्रम में एक वार तीन छात्र 
अध्ययन करते थे । तीनों ने बहुत दिनो तक अपने गुरुजी से विद्याध्ययन किया, 
पर तीनो छात्रो में से दो जो अत्यन्त कुझाग्र बुद्धि के थे ज्ञान की सम्पूर्ण पुस्तकें 
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पढ गये और न जाने कितना क्या, उन्होने कण्ठस्थ भी कर लिया | बचा एक 
तीसरा छात्र । वह वेचारा वहुत मन्द-बुद्धि था अत कुछ भी नहीं पढ सका। 
बहुत ही थोडा ज्ञान उसके पल्‍ले मे पडा, पर करता क्‍या ” जो कुछ सीख पाया, 
उसी को आचाये की कृपा समझने लगा । 

छात्रो ने अपना शिक्षा-क्रम पूरा हो जाने पर घर जाने की अनुमति आचार्य 
से माँगी । आचाय॑ ने उत्तर दिया--“ठीक है, मैं जल्दी ही इस विषय में अपना 
निर्णय बता दूँगा ।” 

इसके कुछ ही बाद एक दिन शिष्यो की परीक्षा लेने के लिए आचाये ने 
आश्रम के प्रवेश-द्वार पर बहुत से काँटे चुपचाप बिखेर दिये और तीनो छात्रो 
से कहा--“बाहर पडी हुई लकडियाँ जल्दी-जल्दी लाकर अन्दर अमुक स्थान 
पर जमा दो ।” 

गुरु की आज्ञा पाते ही तीनो शिष्य जल्दी-जल्दी बाहर की ओर भागे पर 
आश्रम के दरवाजे तक पहुंचते ही तीनो के पैरो मे काँटे चुम गये । पहले शिष्य 
ने काँटो की परवाह न करते हुए केवल अपने पैरो मे चुभे काँटे निकाले और 
जाकर लकडियाँ इकट्टी करने लगा । दूसरा शिष्य काँटे चुम जाने पर खडा हो 
गया और मन ही मन कुछ सोचने लगा । किन्तु तीसरा मन्दबुद्धि वाला शिष्य 
वहाँ से लौटकर आश्रम को गया और एक ज्ाडू ले आया । उस झाड़ू से वह 
धीरे-धीरे काँटो को वुह्ारकर साफ करने मे लग गया, लकडियो की ओर गया 
ही नही । 

आचार्य बहुश्रुति दूर खड़े-खडे तीनो शिष्यो के कार्य-कलाप देख रहे थे । 
उस समय तो वे कुछ नही बोले, पर अगले दिन उन्होने तीनो को बुलाया और 
मन्द-बुद्धि वाले शिष्य से कहा--“वत्स ! केवल तुम घर जा सकते हो, थे दोनो 
अभी यही रहेगे क्योकि इन्होने पूरी शिक्षा हासिल नही की है ।” 

आचार्य की यह बात सुनकर दोनो कुझाग्र-वुद्धि वाले और पाख्यक्रम की 
सभी पुस्तक अच्छी तरह पढ जाने वाले शिष्यो से रहा नही गया और 
उनमे से एक बोला-- 

“गुरुदेव | हम तो सारी पुस्तकें पढ चुके हैं, जबकि इसने सम्भवत. इतने 
दिन में एक भी किताब पूरी नही की होगी । इस पर भी इसको आप छुट्टी दे 
रहे है और हमे कह रहे है कि ज्ञान अघूरा है। ऐसा क्यो ? वास्तव में तो 
उसका ज्ञान अघूरा है । अत इसे यहाँ रहना चाहिए ।” 

आचार्य मे उन थिष्यो से भी स्नेहपूर्वके कहा-- 

“छात्रो | यह ठीक है कि तुमने अधिक किताबें पढ ली है और कण्ठस्थ 
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भी जितना कर लेना चाहिए वह कर लिया है। किन्तु तुम दोनो ने अपने- 
अपने ज्ञान को अभी उपयोग से लाना नहीं सीखा । जब तक ज्ञान आचरण मे 
नही उतरता, तब तक उसका महत्त्व ही क्या है ? सारा का सारा निरर्थक 
और दिमाग पर बोझ है। पर तुम्हारे इस भुरुमाई ने जितना भी हासिल 
किया है उसे आचरण मे लाना सीख लिया है अत वह तुम्हारी तुलना मे अधिक 
शानी साबित हुआ है । याद रखो कि अधिक ज्ञान हासिल करने की जितनी 
आवश्यकता नही है, उतनी आवश्यकता थोडे से ज्ञान को काम में लाने की है । 
जीवन को उन्नत और सुन्दर बनाने के लिए थोडा-सा ज्ञान भी काफी है अगर 
मनुष्य उसे उपयोग मे लाना सीख जाय ।” 
दोनो शिक्षित छात्रों ने गुरु की वात को समझकर अपना मस्तक शुका 
लिया और तीसरा छात्र प्रसन्न तथा सतुष्ट होकर अपने घर चला गया । 
घर्मग्रन्थो मे भी आचरण की महत्ता को बताते हुए कहा गया है--- 
“गा चरित्तसुद्धं थोमो पि महाफलो होई।” 
--शीलपाहुड ६ 
अर्थात्‌--चारित्र से विशुद्ध हुआ ज्ञान यदि अल्प भी है, तब भी महान फल 
देने वाला है । 
तो बन्घुओ, प्रत्येक आत्मार्थी को शिक्षा का अधिकाधिक बोझ अपने ऊपर 
लाद लेने की अपेक्षा आत्मा में छिपे हुए सदृगुण रूपी रत्नो की पहचान पहले 
करना चाहिए | पूज्य श्री अमीऋषिजी महाराज ने भी अपने पद्म मे आगे यही 
कहा है जो भव्य जीव अपने अन्दर रहे हुए इन रत्नो की परख कर लेता है, 
उसका दारिद्रय सदा के लिए मिट जाता है | यानी उन ग्रुणो को अपना लेने 
वाला और आचरण मे उतार लेने वाला व्यक्ति शाश्वत शान्ति एवं स्थायी 
आनन्द के असीम कोष को प्राप्त कर लेता है भर उसे फिर ससार मे मटकने 
की आवश्यकता नही रहती । 
मराठी भाषा मे कहा गया है-- 
नर रत्न एक नोची, वरकढ रत्ने ही आउ नावाची । 
बुडविती न च वा तारिती, जैसे चित्रें ही आउ, नावाची ॥ 


इस काव्य में कहा गया है कि मनुष्य तो आकृति से असख्य होते है, किन्तु 
जो व्यक्ति सदुगुणो का धारी है वही सच्चा नर-रत्न कहलाता है वाकी तो नाम 
के ही मानव-रत्न कहे जाते है और कांच के टुकड़ों के समान उसके जीवन का 
कोई मुल्य नही होता । 
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एक उदाहरण से भी इस बात को समझाया गया है कि एक दीवाल पर 
कुए का और नाव का चित्र होता है, पर कुए का चित्र मनुष्य को पानी मे डुबा 
नही सकता और नाव का चित्र उसे नदी से पार नही कर सकता । इसी प्रकार 
सद॒गुण रूपी रत्नो से रहित व्यक्ति भी दीवाल पर लगे हुए चित्र के समान है 
जो कि नर-रत्न दिखाई देने पर भी अपना आत्म-कल्याण नही कर सकता । 


इसलिए हमे नाम के नर-रत्न न कहलाकर सदगुण रूपी रत्नो को धारण 
करना चाहिए और वे तभी अपनाये जा सकेंगे, जबकि जौहरी के समान उन्हे 
गुणावगुणो मे से छाँटकर परखना पड़ेगा और जीवनसात्‌ करना होगा । सदु- 
गुण रूपी रत्नो के अभाव में नर-रत्न कहला भी लिये तो उससे आत्मा का 
क्या भला होगा ? कुछ भी नही । यह देह-छूटते ही फिर न जाने किन-किन 
योनियो मे जाना पडेगा और घोर कष्ट सहन करना होगा । इसलिए उचित 
यही है कि हम सवर के मार्ग पर बढें और आत्मा को सदा के लिए इस ससार 
रूपी सराय से हटाकर अपने सच्चे घर मोक्ष की ओर ले चले । 
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धर्मप्रेमी बन्धुओं, माताओं एवं बहनों ' 

आज चातुर्मास की समाप्ति का दिन है यानी आज हमारा चातुर्मास समाप्त 
हो रहा है। चातुर्मास की समाप्ति पर क्षमत्‌ क्षमापता करने का शास्त्रों मे 
विघान है । सभी साधु-साध्वी जब चार महीने वर्षावास करके फिर अन्यत्र 
विहार करते हैं तो वे सम्पूर्ण सघ से क्षमा याचना कर लेते हैं। मे भी आज 
यहाँ विद्यमान सभी सन्‍्त-सतियों की ओर से आप लोगो से क्षमा-याचना करता 
हैँ ॥ आप विचार करेंगे, ऐसा क्यों ? 


इसका कारण यही है कि जहाँ चार वर्तत होते है वहाँ थोडी बहुत खड़- 
खडाहूट सावधानी रखने पर भी हो ही जाती है। सत जानबूझकर ऐसा अवसर 
सामने नही भाने देते, किन्तु भूल या असावधानी से बोलने-चालने में, व्यवहार 
मे, वाणी में या व्याख्यान मे कोई शब्द ऐसे निकलें जिनके द्वारा किसी के 
भी मन को खेद हुआ हो तो क्षमान्याचना करना चाहिए | मै भी इसीलिए हम 
सवकी ओर से पूरे सघ से क्षमा माँगता हूँ । 

छप्चस्थ जीवन में किसी भी व्यक्ति से भूल हो जाना कोई बडी बात नही 
है ! यथा हमारे मूँह मे दाँत भी है और जबान भी है। भोजन करते समय 
दोनो ही अपना-अपना काम करते है । हम पूरा ध्यान रखते है कि इन दोनों मे 
परस्पर कभी टकराव न हो, क्योकि इससे हमे ही कप्ट होता है । किस्तु बहुत 
ध्यान रखने पर भी कभी-कभी दाँतो के बीच मे जवान आ जाती है और हमे 
कष्ट का अनुभव होता है । 

यद्यपि हम जान-बूझकर ऐसा नही करते पर असावधानी से यह हो जाता 
है । इसी प्रकार अनजान या असावधानी से ही बोलते समय हमारी वाणी से 


३६२ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


कोई शब्द ऐसा निकला हो, जिसके कारण किसी का मन दुखा हो तो उसके 
लिए ही हमारी क्षमा-याचना आप लोगो से है । 
बन्धुओ ! वीतराग की वाणी भी आपके समक्ष भोजन के रूप मे है और 
सवरतत्त्व के सत्तावन भेद उसमे अलग-अलग पकवान के समान है | इस चातु- 
मास मे मैंने आपके समक्ष ये पकवान रखने का ही प्रयत्त किया है। पकवान 
बहुत है और समय सीमित । इसलिए मैं सभी को आपके सामने नही ला सका, 
किन्तु जितने भी बन पड़े उन्हे सक्षिप्त रूप मे यथाबुद्धि प्रस्तुत कर चुका हूँ । 
किन्तु मैं समझता हूँ कि पकवान सरस होने के कारण कम खाया जा 
सकता है और थोडा खाने पर भी भूख जल्दी नही लगती । इसलिए आपको 
जितने मिष्टान्न मिल पाये है ये पेट की नही वरन्‌ मन की खुराक है अत काफी 
दिन तक आपको तृप्त किये रहेगे । आज तो मैं आपको पान-बीडा प्रदान कर 
रहा हूं । मोजन के पर्चात्‌ मूंह साफ करने के लिए आप पान खाते है न ? इसी 
प्रकार भगवान द्वारा प्रदत्त विविध पकवान आपको खिलाकर अब अन्त मे पान 
भी खिलाये देता हूँ । 
अब देखिये यह पान कैसा है और आप में से कौन-कौन इसे सच्चे हृदय से 
ग्रहण करते हैं ? 
है सदधर्म रूपी पान-बीडा, कोई धर्मवीर सेवन करते । 
जीव दया है इलायची, क्षमारूप खेरसार यहा। 
सत्यवाणी रूप लवगग है, कोई धर्मवीर सेवन करते ॥ 
सौजन्यरूप सुपारी जहाँ, नवतत्त्व रूप कत्था चूना । 
रगदार बना इससे बीडा, कोई धर्मवीर सेवन करते ॥ 
कवि ने कहा है--जिनधर्म रूपी पान का यह बीडा अत्यन्त मधुर, सुवा- 
सित एवं स्वादिष्ट है तथा शरीर, मन और आत्मा तक को तृप्त करने वाला 
है । पर इस दुलभ पान का सेवन विरले धर्मवीर ही करते हैं । जिनके अन्तर्मानस 
मे भगवान की वाणी के प्रति श्रद्धा, विश्वास या मक्ति नही है वे इसके सेवन 
की तो वात ही क्‍या है, दर्शन भी नही कर पाते, क्योकि यह अमूल्य पान दो- 
चार पैसे मे खरीदा जाने वाला नही है, इसे प्राप्त करने के लिए बडा त्याग 
करना पडता हैं और मन एवं इन्द्रियो की सारी शक्ति लगा देनी होती है । 
अर्थात्‌ उन पर पूर्ण नियन्त्रण रखना पडता है । ऐसा तभी हो सकता है जबकि 
साधक मन और इन्द्रियो को उनकी इच्छानुसार नहीं, वरन्‌ अपनी इच्छानुसार 
शुभ क्रियाओ मे प्रवृत्त करने की हढता प्राप्त कर ले। हमारे शास्त्र कहते 
भी है-- 
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सददेसु अ खूवेसुअ गधेसु रसेसु तह य फासेसु । 
न वि रज्जइ न वि दुससइ एसा खलु इदिवप्पणिही ॥ 


ग्राथा में बताया है--शब्द, रूप, गध, रस और स्पर्श मे जिसका चित्त न 
तो अनुरक्त होता है ओर न द्वष करता है, उसी का इन्द्रिय-निग्रह प्रशस्त 
बनता है । 

तो वधुओ, स्पष्ट है कि प्रशस्त इन्द्रिय-निग्रह वाला और भगवान के 
वचनो में हढ आस्था रखने वाला व्यक्ति ही जिनधर्म रूपी अनेक उत्तम वस्तुओ 
से युक्त पान का बीडा ग्रहण कर सकता है । 

आपके मन मे विचार आयेगा कि उत्तम वस्तुओ से यहाँ क्या तात्पय है ? 
मैं यही आगे बताने जा रहा हूँ । आप लोग जो साधारण पान खाते है, उसमे 
कत्था, चूना, लौंग, इलायची एवं खरसार आदि मुखशुद्धि करने वाली अनेक 
चीजें डालते हैं । इसी प्रकार धमंख्पी पान में सी कई वस्तुएं होती हैं, जिन्हें 
इस प्रकार समझा जा सकता है कि धर्मरूपी पान मे सबसे पहली चीज है जीव 
दयारूपी इलायची । 

दयारूपी इलायची 

इलायची मे खुशबू होती है और वह खुशबू आपके मन-मस्तिष्क को भी 

तरोताजा कर देती है। बिना इलायची के पान का जायका अत्यत्प हो जाता है । 

दूसरे शब्दों मे, बिना इलायची का पान आपको पान सा नही लगता और वैसा 
पान आप पसन्द भी नहीं करते । 

इसलिए घमंरूपी पान से भी इलायची बडी उत्तम कोटि की डाली जाती 
है जिसे हम जीवदया कहते हैं। जीवदयारूपी इलायची जो व्यक्ति धर्म 
रूपी पान मे डालता है, उसकी खुशबू व्यवित के मन को नही वरन्‌ सम्पूर्ण 
जीवन को ही सुवासित कर देती है । और तो और, इस इलायची की सुगन्ध 
ससार के अन्य प्राणियो तक पहुँचती है तथा उन्हे सन्तुष्ट एवं सुखी बनाती है। 

आप सोचेंगे यह कैसे ” पान तो एक व्यक्ति खाएगा और उसके आनन्द 
का अनुभव अन्य प्राणी कैसे कर लेंगे । पर यही तो इस पान की विशेषता है । 
आपका साधारण पान और उसमे पडी हुई इलायची, केवल आपको ही सन्तुष्ट 
करती है, किन्तु घर्मरूपी पान मे दयारूपी इलायची अन्य प्राणियों को भी 
सन्‍्तोष पहुँचाती है । इसका कारण यही है जिन साघु-पुरुषो का मन और 
मस्तिष्क दया की सुवास से परिपूर्ण रहता है वे अन्य प्राणियो को भी आत्मवत्‌ 
समझते है और मन, वचन एवं शरीर, इन तीनो योगो मे से किसी के द्वारा 
भी दूसरो को कष्ट नहीं पहुँचाते । वे न किसी अन्य प्राणी के मन को कु 


|| 
है 
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वचनो से दुखाते है और न अपने शरीर के द्वारा आघात पहुँचाकर किसी के 
शरीर को ही पीडा पहुँचाते हैं । यहाँ तक कि औरो के द्वारा कष्ट पाकर भी वे 
प्रत्युत्तर मे उन्हे दुख नही देते वर॒न्‌ उन पर दया करके उन्हे क्षमा प्रदान करते 
है । ऐसे व्यक्ति दया-भाव से कारण ही औरो को दु ख देने मे पाप समझते है। 

एक फारसी भाषा के कवि ने भी कहा है-- 

मबाश दर प॑ आजार हरचि खाही कुन। 
की दर हकीकते मा गेर अर्जी गुनाहे नेस्त ॥ 

अर्थात्‌--हे मनुष्य ! तु और जो चाहे कर, किन्तु किसी को दुख न दें। 
क्योकि हमारे धर्म में इसके अतिरिक्त दूसरा कोई पाप नही है । 

वस्तुत निर्दयता एवं क्ररता महापाप है और प्रत्येक धर्म या मत इन्हे 
त्यागने की प्रेरणा देते है । कोई भी धर्म दयाहीनता को धर्म नही कहता अत 
जो व्यक्ति दया और अहिंसा को जैनधर्म के ही सिद्धान्त मानते है, वे बडी भूल 
करते है दया और करुणा किसी एक धर्म का ही सिद्धान्त नही हैं, अपितु मानव 
मात्र के लिए गरहणीय है अत प्रत्येक धर्म का महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त है । 

दया के अभाव मे मनुष्य को मनुष्यत्व ही प्राप्त नही होता क्योकि दया 
प्रकृति का एक अविभाज्य अग है । मनुष्य तो मनुष्य पशु-पक्षियों में भी हम 
प्रेम की एव दया की भावना पाते है। इसीलिये धर्म का मूल दया माना 
गया है। 

आदिपुराण में कहा है-- 

दयामुले भवेद्धमों दया प्राण्यनुकस्पनम्‌ । 
दयायाः परीक्षार्थ ग्रुणा द्ोषाः प्रकीतिता ॥ 

अर्थात्‌--धर्म का मूल दया है। प्राणी पर अनुकम्पा करना दया है और 
दया की रक्षा के लिये ही सत्य, क्षमा आदि भेप ग्रुण बताये गये है । 

इसीलिये ससार के प्रत्येक धर्म-प्रवर्तक ने धर्म के विभिन्न सिद्धान्तों का 
प्ररूपण करने से पहले दया एव प्राणीमात्र के प्रति प्रेम रखने की प्रेरणा दी है। 
दया का पैगास 

कहा जाता है कि हजरत मोहम्मद के समय अरब में लोग अनेकानेक देवी- 

देवताओं को मानते थे और उसके परिणामस्वरूप ही उनमे आपसी मतभेद, 
अज्ञाति और विग्रह के विपाक्त बीज अकुरित हो गये थे । इस अशातिपूर्ण वाता- 
वरण की मोहम्मद साहव पर बडी जबवद॑स्त प्रतिक्रिया हुई और उन्होने वहाँ 
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क्राति करके एक अल्लाह यानी एक ही भगवान को मानने के लिए जनता को 
प्रेरित किया । 

उनकी प्रेरणा से असख्य व्यक्तियों ने एक ही अल्लाह को मानना प्रारम्भ 
कर दिया, किन्तु कुछ इने-ग्रिने व्यक्तियों ने उनकी बात को नहीं माना । 

इस पर मोहम्मद साहब के अनुयायियों ने उससे कहा-- 

“आप अल्लाह से प्रार्थना कीजिए कि वह इन नाना देवी-देवत्ताओं को 
मानने वाले मुशरिकों को शाप देकर बर्बाद कर दे ! 

हजरत मीहम्मद ने उत्तर दिया--“माइयो ! मैं संसार में दया का 
पैगाम देने आया हूँ, शाप देने के लिए नहीं ।” 

लोग मोहम्मद साहव की यह वात सुनकर बडे लज्जित हुए और चुपचाप 
वहाँ से चल दिये । 

कहने का अभिप्राय यही है कि दया को प्रत्येक धर्म-प्रवरतेक ने धर्म का 
मूल माना है और इसका महत्त्व सम्पूर्ण धर्मक्रियाओ से अधिक बताया है। 
धर्मात्मा पुरुष तो अन्य मनुष्यों पर भी क्या, पशु-पक्षियो पर भी अपार दया 
रखते है और कभी-कभी तो उनकी रक्षा के लिए अपने प्राणो का भी बलि- 
दान कर देते हैं । 

राजा मेघरथ ने एक कबूतर को बाज के पजे से छुडाने के लिए अपने 
शरीर का माँस काट-काटकर तराजू पर तौल दिया था और मोरघ्वज ने सिंह 
की खुराक जुटाने के लिए अपने प्राणों से प्यारे पुश्न का मोह छोडा था | 

तो हमारे मूल विषय के अनुसार जीवदया धर्मरूपी पान में ऐसी 
इलायची का काम करती है, जिसे खाने वाला तो तृप्ति का अनुभव करता ही 
है, साथ ही उसकी खुछवू से अन्य अनेक प्राणी भी निर्भवता का अनुभव करके 
चैन की सांस लेते हैं । 

क्षमारुपी खेरसार 

अब धमं-छूपी पात मे डलने वाली दूसरी चीज सामने आाती है । वह 
क्षमारूपी खैरसार । दयारूपी इलायची के साथ क्षमा सपी चैरसार का मेल खूब 
बेठता हैं। दोनो ही अन्योन्याश्रित हैं। जहाँ दया होगी वहाँ क्षमा भी रहेगी 
और जहाँ क्षमा होगी दया निश्चित रूप से आ जाएगी । 

इसीलिए शास्त्रकारों ने कहा है-- 

“तितिक्ख परम नच्चा, भिक्‍स् घर्म्म सम्रायरे।! 
अर्थात्‌-क्षमा को परम घ॒र्मं समझकर उमा व्यत्तरग करे । 
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वस्तुत क्षमा धर्म के अन्तर्गत सभी धर्मों का समावेश हो जाता है | किसी 
कवि ने भी कहा है-- 


क्षमा शान्ति सद्भाव स्नेह की, गंगा सी निर्मेल धारा । 
गहरी डुवकी लगा हृदय से, धो डालो कलिमल सारा ॥ 


पद्य मे मानव को प्रेरणा दी गई है--“भाई ! क्षमा, ज्ान्ति, सदभावना 
और स्नेह रूपी गगा की निर्मल धारा मे गहरी डुबकी लगाकर अपनी आत्मा 
पर लगी हुई कपायो की मलिनता को धो डालो । 


वन्धुओ ' पद्म मे गहरी ड्रवकी लगाने के लिए जो कहा गया है, इस पर 
ध्यान देने की आवश्यकता है। क्योकि जल की धारा मे डुबकी तो कही भी 
लगाई जा सकती है, और शरीर थोडे पानी मे भी डूब जाएगा, यानी भीग 
जायेगा । पर गहरी डुबकी के लिए ही क्यो कहा गया है, यह विचारणीय है । 
गहरी डुबकी से यही आशय है कि क्षमा आदि शुभ भावनाएँ गहरी ड्डुवकी 
लगाने पर ही अन्तर्मानस को भिगों सकेगी | ऊपर ही ऊपर से यानी जवान से 
किसी को क्षमा कर दिया, पर आन्तरिक वैमनस्य की ज्वाला शान्त नही हुई 
तो जबान से क्षमा शब्द का उच्चारण करने से कोई लाभ नही होगा । 


हम देखते है कि समाज मे नाना कारणों से लोगो के दिलो मे विरोध की 
तीज अग्नि सुलग उठती है तथा बोलचाल सब बन्द हो जाती है पर सवत्सरी के 
दिन कभी-कभी तो स्थानक मे ही सन्‍तो के समक्ष ऐसे व्यक्तियों को लोग आपस 
मे क्षमा-याचना करने के लिए समझाते हैँ तथा बाध्य करते है । परिणाम यह 
होता है कि सन्‍्तो की तथा समाज के अनेक सदस्यों की उपस्थिति के कारण 
लोक-व्यवहार से दो विरोधी एक-दूसरे से क्षमा-याचना कर लेते है । किन्तु वह 
क्षमा माँगने और देने का भाव केवल वचन तक और हाथ जोड़ने के कारण 
शरीर तक ही सीमित रहता है । मन तक नही पहुँचता यानी क्षमा मन से नहीं 
माँगी जाती और मन से ही दी भी नही जाती । अत. ये क्रियाएँ दिखाने की 
और ऊपरी होती है । इसीलिए कवि का कहना है कि क्षमा आदि शुभ माव- 
ताओ की घारा मे गहरी डुबकी लगाओ, अर्थात्‌ मन की गहराई से या मन से 
क्षमा माँगो और दूसरो को प्रदान करो । अन्यथा इस क्रिया से कोई लाभ नहीं 
होगा और आत्मा का कालुष्य रचमात्र सी कम नही हो पाएगा । 

तो भाइयो ! हमने सद्धर्म रूपी पान के बीड़े मे डलने वाली इलायची और 
खैरसार के विषय मे जान लिया अब तीसरी कौनसी चीज इसमे डाली जाती है, 
यह देखता है । 


पकवान के पश्चात्‌ पान ३६७ 


सत्यवाणी रूपी लवंग 

पान में लौंग वडा महत्त्वपूर्ण कार्य करती है । दीक्षा लेने के वाद तो मुझे 
काम नही पडा पर वचपन में देखता था कि पान का बीडा बनाकर यानी पत्ते 
को लपेटकर उसमे ऊपर से लौंग टोच देते हैं । जिससे पात का पत्ता खुलता 
नहीं और उसमे रखी हुई चीजें इघर-उघर नहीं गिरतीं। लौंग का कितना 
सुन्दर और दोहरा उपयोग है ” एक तो पत्ते को वन्द रखना, दूसरे मुह का 
जायका ठीक करना । 

सत्यवाणी रूपी लौंग भी घर्मछपी पान के बीडे में इसी प्रकार दोहरा काम 
करती है । प्रथम तो वह पान में डले हुए क्षमारूपी खैरसार, दयारूपी इलायची 
और अन्य चीजो को मजबूती से बाँधे रहती है, इधर-उधर नही होने देती । 
दूसरे सच्चाई मे दिल और दिमाग को शुद्ध रखती है। एक और भी विशेषता 
लौंग की होती है। आप साधारणत लौंग हमेशा मुंह मे डालते हैं अत' जानते ही 
होंगे कि वह चरपरी या तीखी होती है अत जीम पर तेज तो जरूर लगती हैं 
किन्तु मुँह को एकदम साफ कर देती है तथा पकवान आदि कुछ भी पहले खाया 
हो, उसके स्वाद को मिटाकर जायका अच्छा करती है। 

यही हाल सत्य रूपी लवग का भी है । सत्य सुनने मे कठु लगता है और 
सत्यवादी की बात से लोग नाराज होकर उसके विरोधी बन बैठते हैं, किन्तु वे 
यह नहीं सोचते कि यह सत्य ही हमारी आत्मा का भला करने वाला है। जिस 
प्रकार डॉक्टर इन्जेक्शन लगाता है तो पलमभर के लिए रोगी को वह कष्टकर 
एवं तीखा महसूस होता है पर उसके बाद ही इच्जेक्शन के प्रमाव से बढती हुई 
बीमारी मी एकदम रुक जाती है | शरीर के किसी हिस्से मे गोली लग जाती 
है और कुशल डॉक्टर तुरन्त चीरा लगाकर उस गोली को निकालता है । चीरा 
लगाते समय या ऑपरेशन करते समय बहुत कष्ट होता है और शरीर को वह 
असह्य महसूस होता है। किन्तु कुछ समय की पीडा गोली के विष को बाहर 
निकाल देती है गौर शरीर का वह अग निविष बन जाता है । 


इसी प्रकार कुमार्ग पर चलने वाले व्यक्ति को सन्त-महापुरुष कडवे शब्द 
कह देते हूँ पर वे उस व्यक्ति के हृदय से कषाय रूपी विषो को वाहर निकालने 
के लिए कहे जाते हैं। गोली के शरीर से न निकलने पर उसका विष जिस 
प्रकार अन्दर ही अन्दर फैलकर व्यक्ति के प्राणान्त का कारण बन जाता है, इसी 
प्रकार कषायो का कालकूट भी आत्मा के अन्दर ही अन्दर फैलकर उसे बार- 
बार मरण का कष्ट पहुँचाता है। स्पष्ट है कि शरीर के किसी अग्र मे लगी हुई 
गोली तो एक वार ही मनुष्य को मारती है, पर कषायो के कारण आत्मा 
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अनेकानेक बार मरना पडता है | इसीलिए महापुरुष, सन्त या ग्रुरु सत्य कहकर 
मानव को एक बार थोडी पीडा पहुँचाकर भी उसे जन्म-जन्म के दु खो से बचाने 
का प्रयत्न करते है । एक छोटा-सा उदाहरण है-- 
तुम नालायक हो 

किसी महात्मा के पास दो छात्र ज्ञान-प्राप्ति की इच्छा से आये और उनसे 
ज्ञान-दान देने के लिए प्रार्थना की । 

महात्माजी ने कहा-- तुम यही आश्रम में ठहरो, मैं दो-चार दिन बाद 
तुम्हे बताऊगा कि मैं तुम्हे अपने शिष्य के रूप मे रखूगा या नही ।” 

दोनो शिक्षार्थी वहाँ ठहर गये । महात्माजी ने उनसे कुछ नहीं कहा और 
उन दोनो के क्रिया-कलापो की चुपचाप परीक्षा करते रहे । दोनो दात्र अज्ञानी 
ती थे ही, साथ ही कुसगति मे रहने के कारण आचरणहीन भी थे। कभी वे 
साथ मे लाई हुयी वीडियाँ पीते, कभी ताश खेलते, कभी आपस मे लडते हुए 
एक-दूसरे को गालियाँ देते और कभी-कभी पत्थर आदि मारकर पशु-पक्षियो को 
परेशान करते । 

यह सब देखते हुए ठीक चार दिन बाद महात्माजी ने उन दोनो को अपने 
पास बुलाया और कहा-- 

“तुम लोग नालायक हो, अपने आपको वदल सको तो यहाँ रहो अन्यथा 
चले जाओ ” 

महात्माजी की यह बात सुनते ही दोनो शिक्षार्थी पलमर के लिए अवाक्‌ 
हो गये । किन्तू अगले ही क्षण उनमे से एक आगबबूला होकर बोला--'“आप 
गालियाँ दे रहे है ? मैं आपके पास नही रह सकता ।” यह कहकर चला गया । 

पर दूसरा शिक्षार्थी महात्माजी की वात को सुनकर कुछ देर के लिए 
सोच-विचार मे डूब गया और कुछ देर पश्चात्‌ उनके चरण पकडकर बोला-- 
“गुरुदेव | आपने सत्य कहा है कि मैं अभी नालायक हूँ, ज्ञान ज्ञाप्ति के लायक 
नही । किन्तु आज से मैं अपने आपको लायक बनाने का प्रयत्न करू गा । कृपा 
करके मुझे अपने पास रहने दीजिए ।” 
.. महात्माजी ने प्रसन्न होकर स्वीकार करते हुए उत्तर दिया--“वत्स | तुम 
खुशी से यहाँ रहो मुझसे जितना बनेगा तुम्हे आत्म-ज्ञान प्रदान करने का प्रयत्न 
करू गा ।” 

परिणाम यह हुआ कि गुरु की एक सच्ची बात सुनकर ही उसने अपने 

एपको बदल डाला और कुछ समय मे ही ज्ञानी तथा योग्य पुरुष बन 


करन 
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गया । ज्ञानाभ्यास करने के पश्चात्‌ उसने विनयपूर्वक अपने गुरु से घर जाने की 
इजाजत माँगी और गुरुजी ने हादिक आश्षीर्वाद एवं मगलकामना के साथ उसे 
विदा किया । 

शिष्य वहाँ से रवाना हो गया और मार्ग पर बढा। पर रास्ते में एक 
जगल आया और वहाँ के सुनसान रास्ते पर जब वह वबढा तो किसी ने पीछे से 
उसकी गर्देत पकड ली और कहा-- 

“निकालो, जो कुछ तुम्हारे पास हो 

अपने घर जाने वाले विद्वान शिष्य ने यह सुनकर गर्देन मोडी और तनिक 
भी घबराये विना उस व्यक्ति की ओर देखा | दोनो की नजरें चार हुईं, पर 
दोनो ही एक-दूसरे को देखकर अवाक्‌ रह गए । जगल में मिलने वाला व्यक्ति 
और कोई नही, वरन्‌ वही दूसरा विद्यार्थी वा जो महात्मा जी के नालायक 
इठद को गाली समझकर क्रोध के मारे चलता वना था और अब डाकू बन 
गया था । उसे देखकर विद्वान शिष्य बोला-- 

"भाई | यह क्या ? तुम तो ज्ञाताभ्यास के लिये आए थे पर वहाँ से 
भाग कर डाकू बन गये ? 

“और क्या करता ? गालियाँ देने वाले गुरुजी से भला क्या सीखा जा 
सकता था ?” डाकू बन जाने वाला व्यक्ति वोला | 


डर 


इस पर विद्वान व्यक्ति वोला---“भाई ! ग्रुरुणी ने उस समय हमें गाली 
नही दी थी । अपनी बुरी आदतों के कारण वास्तव से ही हम उस समय ज्ञान- 
प्राप्ति के लायक नही थे | गुरुदेव ने सत्य कहा था। पर खेद की बात है कि 
तुमने सत्य को सहन नही किया और वहाँ से मागकर आत्मा का पतन करने 
वाले इस मार्ग को अपना लिया | कितु, मैंने गुरु की सत्य वात का बुरा नही 
माना और उसे आत्म-हितकर मानकर अपने आपको बदलने का प्रयत्न किया | 
फल यह हुआ कि मुझे गुरुदेव ने अब तक ज्ञानाम्यास कराया है, और अब 
उनकी इजाजत लेकर ही घर जा रहा हूँ ।” 


यह सुनकर उस डाकू को बडा पश्चात्ताप हुआ | पर फिर उससे क्‍या हो 
सकता था, समय वीत चुका था और उसके दुर्गणो ने उसे पापी व अपराधी 
बनाकर ही छोडा था । 

बन्धुओं ! इस उदाहरण से आप समझ गये होंगे कि सत्य कड़वा जरूर 
होता है किन्तु उसी प्रकार हितकर भी होता है जैसे कड़वी दवा कुछ देर मूंह 
को कडवा वना देती है, पर ज्वर का नाश करके घरीर को स्वस्थ कर देती है। 
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महात्मा जी के पास ज्ञानाम्यास की इच्छा लेकर जाने वाले दोनो ही लडके 
समान थे, कितु एक गुरु के शब्दों को कडवी दवा समझकर पी गया और 
उसके परिणामस्वरूप ज्ञानी एवं सज्जन पुरुष बना | पर दूसरा गुरु के कटु 
शब्द की अवहेलना कर वहाँ से चलता बना और घीरे-घीरे अध पतन के मार्ग 
पर बढ गया । 
इसीलिए सत्य को धमंरूपी पान मे खोसी हुई लवग कहा जाता हैं। लौग 
चरपरी होने पर भी मूंह का स्वाद ठीक करती है और सत्य कठु होने पर भी 
आत्मा को शुद्ध बनाता है । अब पान में डली हुई अगली चीज क्या है, इसका 
वर्णन करते है । 
सौजन्य-रूपी सुपारी 
जिनधर्मरूपी पान में जीव दयारूपी इलायची, क्षमारूपी खैरसार और 
सत्यरूपी लवग होती है, पर उसमे बहुत देर तक टिकने वाली सौजन्यतारूपी 
सुपारी भी होती है, जो बहुत समय तक बनी रहती है । आपके साधारण पान 
में जो सुपारी होती है, वह बहुत चलेगी तो घटे-दो घटे, उसके बाद तो समाप्त 
हो ही जाती है । कितु सौजन्यता रूपी सुपारी मानव के व्यक्तित्व मे इस प्रकार 
मिल जाती है कि वह जीवन भर भी प्रभावहीन नही हो पाती । अर्थात्‌ उसकी 
प्रक्रि सदा आचरण में उतरती रहती है । 
सौजन्यता का अर्थ है सज्जनता | जिस व्यक्ति मे सद्गुण होते है उसे 
सज्जन कहते हैं और उसकी उत्तम भमावनाएँ ही सौजन्यता कहलाती है। जिस 
व्यक्ति मे सौजन्यता होती है, वह सज्जन व्यक्ति निराकुल एव निर्वाघ रूप से 
आत्म-कल्याण के पथ पर बढता है। कोई भी उस भव्य प्राणी को पकंड कर 
रोक नही सकता और न ही शरीर रूपी करागार मे कभी कैद कर सकता है । 
पूज्यपाद श्री अमीऋषिजी महाराज ने एक बडा सुन्दर पद्म इस विपय मे 
लिखा है, जिसमे बताया है कि आत्म-ग्रुणो को जीवन मे उतारने वाले व्यक्ति 
निःचय ही शिवपुर जाते है, कोई भी उनका पल्‍ला पकड कर उन्हे वहाँ जाने 
से नही रोक सकता । पद्म इस प्रकार है-- 
टेरत सत उवीण गुणी सदग्रन्थ सबे हित की उचरे है। 
ये जग-भोग असार लखी तजि के उर ज्ञान विराग धरे है॥ 
गील सतोप क्षमा करुणातप धीरज धारि प्रमाद हरे है । 
वारत धर्म अमीरिख या विध को शिव जात 'पलो' पकरे है ” 


जो महामानव सतो का एव ज्ञान-प्रवीण गरुणियो का आद्वान करता है, 
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सद्ग्रन्थो का पारायण करता है तथा हितकारी भाषा बोलता है और जो जगत 
के भोगो की असारता को समझकर अपने सम्यकज्ञान द्वारा इसके प्रति विरक्ति 
का अनुभव करता है, साथ ही शील, सतोष, क्षमा, करुणा, तप, त्याग, घैर्य 
आदि भात्मोत्यान के ग्रुणो को अपनाकर प्रमाद का त्याग करते हुए धर्म को 
घारण कर लेता है, ऐसे प्राणी का शिवपुर जाते समय कोई भी पल्ला नहीं 
पकड़ सकता, यानी कोई भी उसे रोक नहीं सकता । 


सौजन्यता को आत्मसात्तु करने वाले पुरुष इसी प्रकार मुक्ति के मार्ग पर 


अग्रसर होते रहते हैं और अन्त में मोक्ष हासिल करते हैं। सौजन्यता केवल 
वाणी से प्रकट नही होती, अपितु आचरण से जानी जाती है । 


कहा भी है--- 
वायाए अकहता सुजणे, चरिदेहि फहियगा होंति । 
“भगवती आराधना, ३६६ 
अर्थात्‌--श्रेष्ठ पुरुष अपने गुणो को वाणी से नही, किन्तु सच्चरित्र से ही 
प्रकट करते हैं । 
नवतत्त्व रूपी कत्या-चुना 


पान के अन्दर अगर कत्था और चुना न हो तो पान, पान नहीं कहलाता 
और उसे खाने पर मुँह लाल नहीं होता । कत्ये और चूने से ही वीडा रगवार 
बनता है । 

हमारे धर्म-रहूपी पान मे भी कत्था-चुना डाला जाता है पर वह साधारण 
नहीं, अपितु नो तत्त्वो का बना होता है। जीव, अजीव, पाप, पृण्य, आख्व, 
बंध, सवर नि्जरा और मोक्ष ये नौ तत्त्व कहलाते हैं ॥ जो साधक इन तत्त्व 
को समझ लेते हैं, वे अपनी भावनाओं को विशुद्ध वनाकर ससार में रहते हुए 
भी ससार से अलिप्त रहते हैं | आत्म-कल्याणकारी भावनाओ का महत्त्व वताते 
हुए एक पद्च में कहा है-- 


जग है अनित्य नही शरण संसार मांही, 
भ्रमत अकेलो जीव जड़ दोउ भिन्न हैं। 

परम अशुचि लखी देह तजी आख़व को, 
सवर निर्जरा ही ते होय भव छिन्न है॥ 


चित्त मे विचारी लोकाकार बोध वीजसार, 
सम्यक्‌ घरम उर घारो निश्चद्दित है। 


४०२ आनन्द प्रवचन : सातवाँ भाग 


कहे अमीरिख बारे भावना यों भाव उर, 
धारे जिनवेण एन, ताको घन, धन, है ॥। 


बन्धुओ, बारह भावनाओ को मैं आपके समक्ष कुछ समय पहले ही विस्तृत 
रूप से रख चुका हूँ अत. इनके विषय मे पून अधिक बताने की आवश्यकता 
नही है । केवल यही कहना है कि जो भव्य प्राणी नौ तत्त्वों को समझ लेते है, 
वे ही अनित्य, अशरण, ससार तथा एकत्व आदि बारह भावनाओ को भाते 
हुए अपने जीवन को आध्यात्मिक रग मे रग लेते है तथा धन्यवाद के पात्र 
बनते हैं । इसीलिए नौ तत्त्वों के ज्ञान को जिनधर्म रूपी पान को रगदार 
बनाने वाला कत्था-चुना कहा गया है । 


दान रूपी कपुर 


भाइयो ! आप नागरबेल के पत्ते का जो पान बनवाते है उसमे सुगन्ध 
लाने के लिए एव घबराहट, जी मिचलाना आदि-आदि विकारो को नष्ट करने 
के लिए पिपरमेट या जिसे पोदीने का फूल भी कहते हैं, वह डलवाते है। यहाँ 
कपूर से आशय सुगन्ध से है और पिपरमेट मे मूंह को सुवासित करने की बडी 
शक्ति होती है । 

तो धर्मरूपी पान के बीडे मे सुगन्ध कौन-सी है ? दान की । आप सन्‍्त- 
महात्माओ को यथाविधि दान देते है, और न दे पाने पर भी देने की भावना 
रखते है तो उसकी उत्कृष्टता से तीर्थंकर गोत्र का भी बध कर सकते हैं । 

हमारे शास्त्र स्पष्ट कहते है--- 

दुल्लहाओ मुहादाई, मुहाजीवी वि दुल्लहा । 
मुहादाई मुहाजीवी, दो वि गच्छुन्ति सुग्गड ॥ 
-“दशवैकालिक सूत्र 

गाथा में कहा है--“निस्वार्थ माव से देने वाला दाता और निस्वार्थ भाव 
से मात्र सयम-निर्वाह के लिए लेने वाला भिक्षु ये दोनो ही मिलने दुर्लभ होते 
है, किन्तु दोनो ही सुगति या मोक्ष गति के अधिकारी बनते है ।” 

वस्तुत सुपात्रदान मोक्ष प्राप्ति का अमोघ साधन है । शख राजा ने केवल 
द्राक्षा का धोया हुआ पानी देकर तीर्थंकर नामकर्म का बन्ध किया और ससार 
को सीमित कर लिया । नयसार के भव मे भगवान महावीर के जीव ने दान के 
द्वारा ही सम्यकत्व का स्पर्श किया था तथा महावीर बनने का बीजारोपण कर 
दिया था। सुपात्र दान के द्वारा ससार को कम करने वाले उदाहरण एक दो 
. नही वरनू्‌ अनेक है, जिन्हे आगमो के द्वारा जाना जा सकता है | 
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तो मैं आपको यह बता रहा था कि धर्म को घारण करने वाले व्यक्ति के 
लिए दान देना अत्यावश्यक ही नही, अनिवार्य है । स्वय तीर्थंकर भी दीक्षा लेने 
से पूर्व एक वर्ष तक दान देते हैं, जिसे वर्षी-दान कहा जाता है । इसीलिए दान 
को घर्मरूपी पान की अनिवार्य एवं महत्त्वपृर्ण वस्तु माना गया है। आगे इस 
विषय मे बताया है-- 


के गुण-शोल रूपी पत्ते 

आप जो द्रव्य-पान खाते हैं इसमे नागरवेल के पत्ते होते हैं। किफायत की 
दृष्टि से अब जो पान खाये जाते हैं उनमे अधिकाश एक पत्ते के या आधे पत्ते के 
ही वीडे बना देते हैं। किन्तु यह धर्मछपी पान का वीडा पूरे दो पत्तो का बनता 
है और वे पत्ते हैं-- सदुगुण एवं शील । 

प्रेम, दया, करुणा, नम्नता, सहनशीलता, संद्भावता एवं सरलता आदि 
आत्मा के सद॒गुण हैं और शील मानव के जीवन को ऊँचा उठाने वाला है । धर्म 
ग्रन्थ कहते हैं--- 

“सीलग्रुणवज्जिदाण, णिरत्थय माणुर्स जम्म (४? 

--शीलपाहुड, १५ 
अर्थात्‌--शीलगुण से रहित व्यक्ति का मनुष्य-जन्म पाना निरथेक ही है । 
आशय यही है कि शील के अभाव मे व्यक्ति कभी भी अपने जीवन को 

निर्दोष नहीं बना सकता और जीवन के दोषपूर्ण होने से आत्म-कल्याण नहीं 
किया जा सकता । 
श्री उत्तराष्ययन सूत्र में मी कहा है--- 


चीराजिणं नगिणिणं जडी संघाडि मुडिण। 

एयाणि वि न तायन्ति दुस्सील परियागय ॥ 
अर्थात्‌--चीवर, मृगचर्म, नग्तता, जटाएं और सिरमुडन आदि सभी उपक्रम 
“दुस्सील' यानी कुशील का सेवन करने वाले साधक की रक्षा नही कर सकते । 


इसीलिए गुण एवं शील को धर्मरूपी पान का सर्वोत्तम अगर माना गया है । 
सर्वोत्तम इसलिए कि भले ही अन्य सब वस्तुएं हो, पर पान के पत्ते न हो तो 
बीडे कैसे बनेंगे ” यानी नही वन सकेंगे । 

इन सब वार्तों को लेकर ही कविता मे कहा गया है--- 

मुनिराजो को दान करना यह, कपूर सम कहलाता है। 

उत्तम गरुण-शील दो पान यहाँ, कोई धर्मं वीर सेवन करते ॥॥ 
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गुरु रत्न कृपा आनन्द कहे, सब धर्मवीर खाकर तरते॥ 


कवि का कथन है कि मुख को सुवासित करने के लिए या लाल हो जाने | 
ह 


। 4 । 
श्रगार हेतु खाते बीडा, अब तक जीव न तृप्त हुआ। <*| 
५ 


के कारण वह सुन्दर दिखाई दे, इस प्रकार श्रगार की दृष्टि से जीव ने असस्य । 
द्रव्य-पान खा डाले हैं, किन्तु आज तक वह तृप्त नही हो पाया है । नित्य पान , । 
' खाया जाता है पर अब तक भी उससे सन्‍्तोष का अनुभव जीव नहीं कर' 
सका है। के ह 
इसलिए अच्छा यही है कि अब जिनधर्म-रूपी पान का वीडा खाया जाय। 
अगर अच्छी भावना से इसे एक बार भी ग्रहण कर लिया तो फिर कभी भी । 
अतृप्ति का अनुमव नही होगा । जिन महामानवों ने अभी बताई हुईं समस्त 
चीजो सहित धर्मरूपी पान के बीडे खाये है, वे सब इस ससार से मुक्त हो गये 
है, पर ऐसे धर्मवीर बिरले ही होते है । 


बन्घुओ ! मैंने यथाशक्य जिनेश्वर भगवान के वचन रूपी पकवान आपके 
समक्ष रखे है और आपने उन्हे ग्रहण भी किया है। आशा है उनके पश्चात्‌ यह 
धर्मरूपी वीडा भी आप लेंगे और इसे पसन्द करते हुए अपने जीवन को सरस, 


उन्नत एवं निर्दोप बनाकर इहलोक और परलोक मे सुखी बनेंगे । ओमू' *"' 
शान्ति! “ । 


